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Ðåçþìå. Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ðîëè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ïðè äèñêîãåííûõ ðàäèêó-
ëîïàòèÿõ è ñ ó÷åòîì ýòîãî ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Àíàëèçó ïîäâåðãàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïî äàííûì ËÄÔ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðó-
øåíèÿ â 75% ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíû àòîíè÷åñêè-çàñòîéíûì òèïîì ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû 
ôèçèîáàëüíåîòåðàïèè îêàçûâàëè êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷òî îòðàæàëîñü â óëó÷-
øåíèè êëèíè÷ñêèõ ïðîÿâëåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñêîãåííûå ðàäèêóëîïàòèè, ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ëàçåðíàÿ 
äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ, êðèîìàñññæ, ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû.

Abstract. Study investigates the role of microcirculatory disorders in discogenic radiculopathies and in view of 
the development of an integrated treatment with physical factors.Were subjected to analysis of treatment outcomes in 
patients. Revealed that, according to laser doppler flowmetry, microcirculatory disorders in 75% of the cases presented 
atonic-stagnant type of microcirculation. Developed complexes physiobalneotherapy provided corrective effect on the 
microcirculation changes as reflected in the improvement of klinichskih manifestations.

Key words: discogenic radiculopathy, a herniated lumbar disc, microcirculation, laser doppler flowmetry, cryomassage, 
preformed physical factors.
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Ââåäåíèå. Ïðîñòàòèò ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî 
âîçðàñòà è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì êîïó-
ëÿòèâíîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé [1]. Ïî ìíåíèþ È.À. 
Àáîÿí è ñîàâò. (2000), Ì.Ï.Äàâûäîâà è ñîàâò. (2004) ÷à-
ñòîòà âûÿâëåíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè (ÝÄ) ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì êîëåáëåòñÿ îò 28,2 % äî 
100% [3,4]. Ñðåäè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî 
ïðîñòàòèòà îòìå÷àþòñÿ ñíèæåíèå ïîòåíöèè, óñêîðåí-
íîå ñåìÿèçâåðæåíèå, ñòåðòîñòü îðãàñòè÷åñêèõ îùóùå-

íèé, áîëåçíåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, äåïðåññèÿ [5]. Â ëå÷åíèè 
ÝÄ èñïîëüçóþòñÿ êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, òàê è ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ìåòîäû, äåéñòâèå êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ïî íåðâíî-
ðåôëåêòîðíîìó è íåéðîãóìîðàëüíîìó ìåõàíèçìàì [6]. 
Îäíîé èç òàêèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ÿâ-
ëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ (ÄÝÍÑ), 
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîòîðîé â óðîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðîòîêîâûì âîçäåéñòâèåì 
íà ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åðåç áëîê áèî-
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Показания к применению:
 Терапия острых и хронических болевых синдромов

 Профилактика и лечение стресса и его последствий

 Коррекция функциональных нарушений при заболева-
ниях внутренних органов

 Реабилитация после травм, оперативных вмешательств

 Повышение адаптационных возможностей организма

 Автоматизированные программы

 Выбор зоны (паравертебральное, 
сегментарное воздействие)

 Возможность сетевого и аккумулятор-
ного питания
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ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè [7]. Ðàáîòàìè À. À. Âëàñîâà 
è ñîàâò. (2003) ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÄÝÍÑ îêàçû-
âàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è òðîôîñòèìóëèðóþùèé 
ýôôåêòû çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ íåðâíîé àôôåðåíòàöèè è 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â çîíå âîçäåéñòâèÿ [8]. Óñèëåíèå âå-
íîçíîãî îòòîêà èç îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàåò 
óäàëåíèå ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà, ëèêâèäèðóåò òêàíå-
âóþ ãèïîêñèþ è îòåê çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [9]. 

Öåëü. Ãëàâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà 
âëèÿíèÿ äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè íà êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé íà 
ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî, 
â ðàáîòå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà äèíàìèêó êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïðîâîäèòñÿ ïëàöåáî-êîíòðîëü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëü-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Íîâîñèáèðñêà îñìîòðåíî 
96 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
34,5±3,7 ãîäà) ñ äèàãíîçîì: õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëü-
íûé ïðîñòàòèò (êàòåãîðèÿ 3À, 3Â; NIH, 1995) [10]. Ó ïà-
öèåíòîâ âûÿâëÿëèñü æàëîáû íà íàðóøåíèå êà÷åñòâà 
ýðåêöèè íà ïðîòÿæåíèè 6 è áîëåå ìåñÿöåâ íà ôîíå ñòà-
áèëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà (ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ ïîëîâîãî 
÷ëåíà, óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà). Êðîìå 
òîãî, ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè íåïñèõîòè÷åñêèõ 
àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñíà, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåðâîçíîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, àê-
òèâíîñòè è ïð.). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ èç ïðî-
ãðàììû èññëåäîâàíèé ñëóæèëè îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñïîñîáíûå ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ýðåêòèëüíîé 
ôóíêöèè (ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ÈÁÑ, ïîëèíåéðîïàòèè 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, àñòå-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ).

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî ðÿäó ïî-
êàçàòåëåé. 1. Ìåæäóíàðîäíûé èíäåêñ îöåíêè ýðåêòèëü-
íîé ôóíêöèè (ÌÈÝÔ). 2. Ìåæäóíàðîäíàÿ ñèñòåìà ñóì-
ìàðíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïðîñòàòû 
(IPSS). 3. Èíäåêñ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè QoL. 4. Øêàëà 
ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà (NIH-CPSI) [11]. 5. 
Èçó÷åíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè 
ïîëîâîãî ÷ëåíà ìåòîäîì äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè íà 
àïïàðàòå «ËÀÊÊ-01». 6. Óðîôëîóìåòðèÿ ñ èññëåäîâàíè-
åì ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà àïïàðàòå 
Urodyn 1000, Medtronic (ÑØÀ-Äàíèÿ). 7.Óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÓÇÈ) íà àïïàðà-
òå «Logic-400» (ÑØÀ) ñ îöåíêîé ðàçìåðîâ, ãîìîãåííîñòè 
òêàíåé, îñòàòî÷íîãî îáúåìà ìî÷è. 8.Èññëåäîâàíèå ñå-
êðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ). 
9. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè ìåòîäîì ëþìèíèñöåíòíîãî èììóíîàíàëèçà íà àïïà-
ðàòå Abbott Architect 2000 (ÑØÀ).

Âñå ïàöèåíòû â òå÷åíèå 20 äíåé ïîëó÷àëè áàçîâûé 
ëå÷åáíûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àâøèé: ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ («Âèòàïðîñò» 1 ñóïïîçèòîðèé íà íî÷ü), ðàñòèòåëüíûé 
ñòèìóëÿòîð ïîòåíöèè («Òåíòåêñ-ôîðòå» ïî 2 òàá. äâàæäû 
â äåíü), ïðîòèâîàñòåíè÷åñêèå ïðåïàðàòû («Ìèëäðîíàò» 
ïî 500 ìã âíóòðèâåííî, îäíîêðàòíî â òå÷åíèå 10 äíåé), 
âèòàìèíîòåðàïèþ («Ñåëöèíê» ïî 1 òàá. â äåíü), âåãåòî-
êîððåêòîðû («Ãðàíäàêñèí» ïî 500 ìã äâàæäû â äåíü). 

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû. 1 ãðóïïà – îñíîâíàÿ, âêëþ÷àâ-
øàÿ 32 ÷åëîâåêà, ãäå áàçîâàÿ òåðàïèÿ áûëà äîïîëíåíà 
äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèåé îò àïïàðàòà 
«ÄèàÄÝÍÑ-ÏÊÌ». Âî 2-é ãðóïïå – ãðóïïå-ñðàâíåíèÿ, 
êóäà âîøëè 32 ÷åëîâåêà, ïîìèìî áàçîâîãî êîìïëåêñà, 
ïðîâîäèëàñü èìèòàöèÿ ñåàíñîâ äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðî-
íåéðîñòèìóëÿöèè îò ïëàöåáî-àïïàðàòà. Íè âðà÷, íè ïà-
öèåíò íå çíàëè, ê êàêîé êàòåãîðèè îòíîñèëñÿ àïïàðàò, ÷òî 
ïîçâîëÿëî îöåíèâàòü ðàáîòó, êàê ñîîòâåòñòâóþùóþ òðå-

áîâàíèÿì äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Â 3-é ãðóïïå – ãðóïïå êîíòðîëÿ, ñîñòîÿâ-
øåé èç 32 ïàöèåíòîâ, ïðîâîäèëîñü òîëüêî ëå÷åíèå ïðå-
ïàðàòàìè áàçîâîãî êîìïëåêñà.

Ìåòîäèêà ÄÝÍÑ âêëþ÷àëà åæåäíåâíîå âîçäåéñòâèå 
íà îáëàñòü êðåñòöà ìèêðîòîêîì íà ÷àñòîòå 2,6 Ãö, íà îá-
ëàñòü ïðîìåæíîñòè (îò ìîøîíêè äî àíóñà) íà ÷àñòîòå 4,9 
Ãö (èíôðàíèçêàÿ ÷àñòîòà, èñïîëüçóåìàÿ ïðè ñåêñóàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ) [9]. Äîïîëíèòåëüíî â âîðîòíèêîâîé 
çîíå ïðèìåíÿëàñü ÷àñòîòà 77 Ãö (îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 
÷àñòîòà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ îáðàáîòêè çîíû ïðÿìîé ïðî-
åêöèè, ñåãìåíòàðíûõ çîí; ïîêàçàíà äëÿ óëó÷øåíèÿ òðî-
ôèêè, óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðè íàðóøåíèÿõ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè) [12]. Èíòåíñèâíîñòü ïîäà÷è òîêà ñî-
îòâåòñòâîâàëà êîìôîðòíîìó óðîâíþ ìîùíîñòè (âûøå 
ïîðîãà îùóùåíèé, íî íèæå ïîðîãà áîëè) â äèàïàçîíå 
25-75 äåëåíèé øêàëû ïðèáîðà. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ñî-
ñòàâëÿëî â ïåðâûé äåíü – ïî 5 ìèíóò â êàæäîé çîíå, âî 
âòîðîé äåíü – ïî 10 ìèíóò â êàæäîé çîíå, òðåòèé è ïî-
ñëåäóþùèé äíè – ïî 20 ìèíóò â êàæäîé çîíå. Äîïîëíè-
òåëüíî ê çîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ âûïîëíÿëàñü ÄÝÍÑ-
ïóíêòóðà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê: V-26, V-10, R-2, 
VC-2, V-23 â ðåæèìå «77 10», ýêñïîçèöèÿ âîçäåéñòâèÿ 
2 ìèíóòû íà êàæäóþ ÁÀÒ, ñóììàðíîå âðåìåíÿ âîçäåé-
ñòâèÿ 40 ìèíóò. 

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS 15.0. 
Ïðè àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ïàðàìå-
òðè÷åñêîé îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, èíòåðâàëüíûå 
ïåðåìåííûå áûëè ïðîòåñòèðîâàíû íà ñîîòâåòñòâèå 
çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè ïîìîùè òåñòà 
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ôàêòè÷åñêèå äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Ì) è åå 
îøèáêè (m). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
çàâèñèìûõ âûáîðîê ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè 
èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ íàáëþ-
äåíèé. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà, îòëè÷àþùåãîñÿ îò 
íîðìàëüíîãî, ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ çà-
âèñèìûõ íàáëþäåíèé. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü â èññëåäî-
âàíèÿõ ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî îêîí÷àíèè 20-
äíåâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà 86,5% áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû îòìåòèëè ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå 
â âèäå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ýðåêöèè, óâåëè÷åíèÿ äëè-
òåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé 
òðåâîæíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ïàðà-
ìåòðîâ îïðîñíèêà ÌÈÝÔ íà 23,6% (p<0,05) îò èñõîäíûõ 
ïîêàçàòåëåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 50% îáñëåäîâàí-
íûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà áàëëîâ ÌÈÝÔ äî íîð-
ìàòèâíûõ çíà÷åíèé, òîãäà êàê ñóììàðíûé áàëë íå èçìå-
íèëñÿ òîëüêî ó 15,6% (ðèñóíîê 1). 

 
Ðèñ . 1. Èçìåíåíèå ñóììàðíîé îöåíêè îïðîñíèêà ÌÈÝÔ 

ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé 
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ïðè äèôôåðåí-
öèðîâàííîì ëå÷åíèè, â áàëëàõ (* – äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, p≤0,05).
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Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè îêàçà-
ëèñü ìåíåå çíà÷èìûìè: îáùàÿ îöåíêà îïðîñíèêà ÌÈÝÔ 
óâåëè÷èëàñü íà 17%, ïðè ýòîì íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ 
âûÿâèëèñü ëèøü ó 31,3% ðåñïîíäåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì, ó 
46,7% îïðîøåííûõ ñðåäíèå ñóììàðíûå çíà÷åíèÿ îïðî-
ñíèêà íå èçìåíèëèñü è ñîñòàâëÿëè 16,2± 1,3 áàëëîâ. 
Ñõîäíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â ãðóïïå êîíòðîëÿ: 
ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ îöåíêà ÌÈÝÔ óâåëè÷èëàñü íà 16%, 
íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ îïðîñíèêà íàáëþäàëèñü ëèøü ó 
25% îïðîøåííûõ, åùå 50% ðåñïîíäåíòîâ íå îòìåòèëè 
èçìåíåíèé.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ÷üå ëå÷åíèå áûëî îïòèìèçèðîâà-
íî ÄÝÍÑ, ê êîíöó íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå 
êà÷åñòâà ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîãëàñíî îïðîñíè-
êà Ë.Ã. Àãàñàðîâà è Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî (2002). Ó 63,0% ïî-
ëîâàÿ ïðåäïðèèì÷èâîñòü âîçðîñëà â 2,0 ðàçà (ñ 1,8±0,2 
äî 3,6±0,4 áàëëà, p<0,05). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èäåíòè÷-
íûå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿëèñü òîëüêî ó 43,7% , à â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ ó 42,9% îïðîøåííûõ. Êðîìå òîãî, 46,9% ïà-
öèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå, îòìåòè-
ëè óìåíüøåíèå íåóâåðåííîñòè ïåðåä ïîëîâûì àêòîì 
(3,4±0,3 áàëëà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,6±0,2 áàëëàìè èñõîäíî, 
p< 0,05), òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè áûëè çàôèêñèðîâàíû ó ìåíüøåãî 
÷èñëà îñìîòðåííûõ (18,7%.).

Âëèÿíèå äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè íà 
ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîöèðêóëÿöèè, âûÿâëåí-
íîå Å.Á.Ìàçî, À.Ð.Çóáàðåâîé (2003), êîñâåííî ïîäòâåð-
äèëîñü â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè: 51,9 % ïàöèåíòîâ èç 
îñíîâíîé ãðóïïû óêàçûâàëè íà äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå 
íàïðÿæåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà ïåðåä ïîëîâûì ñíîøåíèåì 
(3,5±0,4 áàëëà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1,8±0,3 áàëëà èñõîäíî, 
p<0,05), òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü 
áûë ñóùåñòâåííî íèæå – 18,7%, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ åùå 
íèæå – 17,1%. Ïî çàâåðøåíèè ëå÷åáíîãî êóðñà îòñóòñòâèå 
íàðóøåíèÿ äëèòåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà áûëî îòìå÷åíî ó 
66,7% îïðîøåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå è, ëèøü ó 12,5% – â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ; ó 12,2% – â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ê çàâåðøåíèþ ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, ñîãëàñíî ÓÇÈ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû áûëî çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå 
÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè ýõîîäíîðîäíîñòè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû è óìåíüøåíèå åå îáúåìà íà 16%, òîãäà êàê 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ òîëüêî íà 6% (òàáëèöà 1).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ îáúåì îñòàòî÷íîé 
ìî÷è óìåíüøèëñÿ â 5,2 ðàçà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 2,2 
ðàçà, â ãðóïïå êîíòðîëÿ – â 2 ðàçà. Èññëåäîâàíèå ñåêðåòà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîêàçàëî, ÷òî ïîâûøåííîå 
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (25-45 â ïîëå çðåíèÿ), èñõîäíî 
âûÿâëÿëîñü ó 29% ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå, ó 31,2% 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è ó 28,1% â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ëåéêîöèòîç ñîõðàíÿëñÿ ó 12,5 %, 31,2% è 28,1% 
îñìîòðåííûõ ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî. 

Ðåçóëüòàòû îöåíêè âûðàæåííîñòè, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
ïðîñòàòèòà, ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, äàþùèõ â ñóììå èí-

äåêñ NIH-CPSI, ïîêàçàíû â òàáëèöå 2.
Òàá 2
Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîêàçàòåëè áîëè è äèñêîìôîð-

òà â ïðîìåæíîñòè óìåíüøèëèñü ê êîíöó íàáëþäåíèÿ â 
3,9 ðàçà (ñ 14,4±3,7 áàëëîâ èñõîäíî äî 3,7±0,8; p< 0,05), 
òîãäà êàê â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ òîëüêî â 2,0 
ðàçà (ñ 13,4±3,1 áàëëîâ äî 6,8±1,2 áàëëîâ è ñ 13,8±2,9 
äî 6,8±1,3 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî îòñòàâàëî îò ïîêàçàòåëåé â 1-é ãðóïïå (p< 
0,05). Îáùåå çíà÷åíèå èíäåêñà NIH-CPSI â ãðóïïå ÄÝÍÑ-
òåðàïèè (îñíîâíîé) ñíèçèëîñü ê çàâåðøåíèþ èññëåäî-
âàíèÿ â 3,2 ðàçà (ñ 24,5±5,3 áàëëà èñõîäíî äî 8,2±2,5 
áàëëà, p< 0,05), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ è 
êîíòðîëÿ ìåíüøå – â 2,7 è 2,5 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (îò 
24,1±5,9 äî 8,9±6,0 áàëëà è ñ 24,4±4,9 áàëëîâ äî 9,4±5,6). 
Òàêèì îáðàçîì, çíà÷åíèÿ NIH-CPSI ïî îêîí÷àíèè ëå÷å-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðèáëèçèëèñü ê íîð-
ìàòèâíûì, òîãäà êàê â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ îò-
ñòàâàëè â 1,6 ðàçà.

Óðîâåíü òåñòîñòåðîíà âàðüèðîâàë ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé è ñîñòàâëÿë 
18,3±0,4 íÌîëü/ë, ÷òî óêàçûâàëî íà ôóíêöèîíàëüíûé 
óðîâåíü ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè [13]. Ïðîâåäåíèå èñ-
õîäíîé äîïïëåðîãðàôèè ïîä÷ðåâíûõ è ïåíèëüíûõ àðòå-
ðèé íå âûÿâèëî çíà÷èìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îòëè÷èé ïàðà-
ìåòðîâ ãåìîöèðêóëÿöèè îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, 
÷òî ïîäòâåðæäàëî íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ êîðïîðàëüíîé 
ôîðìû ÝÄ [14]. Òàê, ñèñòîëè÷åñêàÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü 
êðîâîòîêà â a.cavernozum â ïîêîå ñîñòàâëÿëà 26,02±4,0 
ñì/ñ, à â ôàçó ïîëíîé ðèãèäíîñòè 23±3,1ñì/ñ, â a.dorsalis 
– 26,2± 1,3 ñì/ñ è 40,4 ± 1,2 ñì/ñ ñîîòâåòñòâåííî, èíäåêñ 
ðåçèñòåíòíîñòè (RI) ñîñòàâëÿë ïî èññëåäóåìûì ñîñó-
äàì 0,93±0,02 óñë.åä. è 0,9± 0,2 óñë.åä ñîîòâåòñòâåííî, 
èíäåêñ ïóëüñàöèè (PI) – 2,22±0,17 óñë.åä è 2,2± 0,02 óñë.
åä ñîîòâåòñòâåííî. Âìåñòå ñ òåì, ïîâòîðíîå èññëåäîâà-
íèå ïî çàâåðøåíèè ëå÷åáíîãî êóðñà, ïîçâîëèëî âûÿâèòü 
ïîçèòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü èíäåêñîâ PI è RI, áîëåå âû-
ðàæåííóþ â îñíîâíîé ãðóïïå, îáóñëîâëåííóþ, âåðîÿò-
íî, ðåãóëÿöèåé íåéðîñîñóäèñòûõ ìåõàíèçìîâ [14]. Òàê, 
èíäåêñ RI èìåë òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ íà 10,2% â 
ôàçó òóìåñöåíöèè è ðàâíÿëñÿ 0,083±0,01óñë.åä ïîñëå 
ëå÷åíèÿ äëÿ a.cavernosum è íà 4,3 % – äëÿ a.dorsalia è 
ñîñòàâèë 0,90±0,02 óñë.åä. Èçìåíåíèÿ èíäåêñà PI â ôàçó 
ïîëíîé òóìåñöåíöèè ñîñòàâëÿëè 5,8% (1,54±0,04 óñë.åä 
äî ëå÷åíèÿ è 1,63±0,15 óñë.åä ïîñëå) íà a.cavernosum è 
3,9%(1,60±0,14 óñë.åä äî ëå÷åíèÿ è 1,65±0,02 óñë.åä ïî-
ñëå) íà a. dorsalis. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è êîí-
òðîëÿ èçìåíåíèé äàííûõ ïàðàìåòðîâ íå âûÿâëåíî. 

Ñîãëàñíî ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè, ïî 
çàâåðøåíèè ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà, ïîêàçàòåëü ìè-
êðîöèðêóëÿöèè óâåëè÷èëñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå íà 35,6% 
(îò 3,87 ± 0,06 ïåðô. åä èñõîäíî äî 5,25±0,04 ïåðô.åä, 
p<0,05), ÷òî óêàçûâàëî íà çíà÷èìîå óëó÷øåíèå âåíîç-
íîãî êðîâîòîêà íà óðîâíå ïîñòêàïèëëÿðíîãî çâåíà [15]. 

Òàáë èöà 1. Äèíàìèêà îñíîâíûõ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïðè 
äèôôåðåíöèðîâàííîì ëå÷åíèè

 
Ëåéêîöèòû ÏÑ, (êîëè÷åñòâî) Îáúåì ÏÆ, (ñì3) Îáúåì ÎÌ, (ìë) Q

max, 
(ìë/ñ)

Äî  ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Äî ëå÷å-

íèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Äî ëå-
÷åíèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Äî ëå-
÷åíèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 33,7±14,1 15,3±3,6 23,5±1,2 19,7±0,9* 28,1±2,3 5,4±2,1* 9,2±2,1 14,2±2,3*

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 35,1±14,6 19,6±4,2
23,4±1,5

21,9±1,2 31,0±1,9 15,5±1,2* 8,4±1,3 10,1±1,8

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 32,3±16,4 20,7±7,4 22,4±1,3 21,1±1,0 34,4±2,2 15,6±1,4* 8,1±2,4 9,8±2,6

Ïðèì å÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (p<0,05); 
Ëåéêîöèòû ÏÑ - êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ ïðè ìèêðîñêîïèè ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû; 
Îáúåì ÏÆ - îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè; 
Îáúåì ÎÌ - îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû; 
Qmax - ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè óðîôëîóìåòðèè.
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Â òî æå âðåìÿ, â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ àíàëî-
ãè÷íûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ îêàçàëñÿ íèæå: íà 27% (îò 
3,81 ± 0,03 ïåðô. åä äî 4,91±0,03 ïåðô.åä., p<0,05) è 
26,3% (îò 3,83 ± 0,08 ïåðô. åä. äî 4,78±0,03 ïåðô. åä., 
p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñîñòîÿíèè óðîâíåé ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè (ñîãëàñíî îïðîñíèêà Õàíèíà-Ñïèëáåðãåðà) 
âî âñåõ ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëà çàôèêñèðîâàíà ïî-
çèòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè ñíèçèëñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè è ñîñòàâèë â ãðóïïå ñ 
ïðèìåíåíèåì ÄÝÍÑ 4,8% (43,7±1,8 äî ëå÷åíèÿ, 41,6±1,02 
ïîñëå ëå÷åíèÿ), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 5,5% (42,3±1,6 äî 
ëå÷åíèÿ, 40,0±1,3 ïîñëå ëå÷åíèÿ) è 5,7% (42,6±1,6 äî ëå-
÷åíèÿ, 40,1±1,4 ïîñëå ëå÷åíèÿ) – â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Â òî æå âðåìÿ, èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè 
íîñèëè çíà÷èìûé õàðàêòåð, îäíàêî ëó÷øàÿ äèíàìèêà 
íàáëþäàëàñü â ãðóïïå îïòèìèçèðîâàííîãî ÄÝÍÑ ëå÷å-
íèÿ – 22,1%, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òîëüêî 8,7%, à 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 8,9%. 

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðîå, 

ñîãëàñíî îïðîñíèêà QOL, èñõîäíî îöåíèâàëîñü ïà-
öèåíòàìè, êàê "â îáùåì íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå" è ñî-
ñòàâëÿëî â ãðóïïàõ îñíîâíîé, ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ 
3,9±0,5 áàëëà, 3,5± 0,7 áàëëà è 3,7±0,9 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïî çàâåðøåíèè ëå÷åáíîãî êóðñà îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
íèå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ: â îñíîâíîé ãðóïïå íà 59,0%, 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – íà 34,3% (p<0,05), à â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ – íà 31,5%. Ïðè ñóáúåêòèâíîé îöåíêå êà÷åñòâà 
æèçíè ïàöèåíòû â îñíîâíîé ãðóïïå îöåíèâàëè åãî ïîñëå 
ëå÷åíèÿ êàê «õîðîøî», òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è 
êîíòðîëÿ – òîëüêî êàê «â îáùåì óäîâëåòâîðèòåëüíî».

Ñëåäîâàòåëüíî, âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ ëå÷åáíîãî êîì-
ïëåêñà ÄÝÍÑ-òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî 
ïðîñòàòèòà, ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íà ðåôëåêòîð-
íûå ìåõàíèçìû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ñîñó-
äîäâèãàòåëüíûå öåíòðû, êîððèãèðîâàòü âûðàæåííîñòü 
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ è ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Òàáë èöà 2. Äèíàìèêà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé íà ôîíå õðîíè÷å-
ñêîãî ïðîñòàòèòà ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì ëå÷åíèè

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà îñíîâíàÿ, n=32 Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, n=32 Ãðóïïà êîíòðîëÿ, n=32

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

NIH-CPSI (S), áàëëû 14,4±3,7 3,7±0,8* 13,4±3,1 6,8±1,2* 13,8±2,9 6,8±1,3*

IPSS (S), áàëëû 13,6±1,5 5,8±0,6* 13,4±1,3 9,9±1,7 13,9±1,1 10,4±1,0

IPSS (QoL), áàëëû 3,9±0,5 1,6±0,8* 3,5±0,7 2,3±1,2 3,7±0,7 2,5±0,5

ÌÈÝÔ-5 (S), áàëëû 16,0±0,9 19,7±0,6* 16,2±1,3 18,9±0,9 16,3±1,2 18,9±1,0

Ïðèì å÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (p<0,05); 
NIH-CPSI (S) - øêàëà ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ñóììàðíî; 
IPSS(S) - ìåæäóíàðîäíàÿ ñèñòåìà ñóììàðíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïðîñòàòû, ñóììàðíî; 
IPSS(QoL) - ìåæäóíàðîäíàÿ ñèñòåìà ñóììàðíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïðîñòàòû, èíäåêñ îöåíêè êà÷åñòâà 
æèçíè; 
ÌÈÝÔ - ìåæäóíàðîäíûé èíäåêñ îöåíêè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè
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Ðåçþìå. Èçó÷åíû ïàðàìåòðû ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó 96 ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ýðåêöèè íà ôîíå 
õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà, ðàçäåëåííûõ íà 3 ãðóïïû: â îñíîâíîé ãðóïïå ëå÷åáíûé êîìïëåêñ áûë 
äîïîëíåí äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèåé, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëîñü ïëàöåáî-âîçäåéñòâèå, ãðóïïà 
êîíòðîëÿ ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. 

Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíåíû ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ NIH-
CPSI (S), IPSS(S), IPSS(QoL), ÌÈÝÔ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ ïîëîâîãî 
÷ëåíà.

Ââåäåíèå â êóðñ ëå÷åíèÿ ÄÝÍÑ-òåðàïèè ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ýðåêöèè íà 23,6% è óìåíüøåíèþ 
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ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè. Ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå â îñíîâíîé ãðóïïå, äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò äàííûõ â ãðóïïàõ 
ïëàöåáî è êîíòðîëÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ, ïàðàìåòðû ñåêñóàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Abstract. The parameters of sexual activity have been studied in 96 patients suffering from a chronic abacterial 
prostatitis with erectile dysfunction. The patients have been divided into 3 groups. In the main group the medical complex 
has been added by dynamic electroneurostimulation (DENS), the placebo-influence was spent in the comparison group, and 
the control group received standard drug therapy. 

Expressiveness of chronic prostatitis symptoms and the results of treatment were estimated with NIH-CPSI (S), IPSS 
(S), IPSS (QoL) questionnaires, index of erectile function assessment, laboratory researches and dopplerography of penile 
vessels.

DENS has led to 23,6 % improvement of erection quality and to reduction of reactive uneasiness. The parameters 
received in the main group reliably differed from the data in placebo and control groups.

Keywords: erectile dysfunction, dynamic electroneurostimulation, parameters of sexual activity.
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Ââåäåíèå. Òåõíîëîãèè ôèçèîòåðàïèè, âêëþ÷àþ-
ùèå åñòåñòâåííûå è ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå 
ôàêòîðû, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïåäèàòðèè äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðèîðèòåòíîå èñïîëüçîâàíèå 
â ïåäèàòðèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íèçêîé èíòåíñèâ-
íîñòè, ìàëîé ìîùíîñòè, èìïóëüñíîãî ðåæèìà, ïî-
çâîëÿþùèõ ïîëó÷àòü êà÷åñòâåííî áîëåå âûðàæåííûå 
ðåàêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðåðûâíûì ðåæèìîì ãå-
íåðàöèè è çíà÷èòåëüíî óìåíüøàòü ýíåðãåòè÷åñêóþ 
íàãðóçêó íà ðåáåíêà, îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, 
ñâîåîáðàçèåì îòâåòíûõ ðåàêöèé ðåáåíêà íà äåéñòâèå 
ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè, âñëåäñòâèå âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåå âûðàæåííîé 
èíòåíñèâíîñòè îáìåííûõ è ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, 
õîðîøåé ãèäðîôèëüíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ [13].

Íîâûì ìåòîäîì ôèçèîòåðàïèè äëÿ ïåäèàòðèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà ïðèíöèïå âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì 
è ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ñâåðõíèçêîé èí-
òåíñèâíîñòè, ÷àñòîòíûå ïàðàìåòðû êîòîðûõ ñîîòâåò-
ñòâóþò ýíäîãåííûì áèîðèòìàì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è 
ÿâëÿþòñÿ ðåçîíàíñíûìè. Ñóòü áèîëîãè÷åñêîãî ðåçî-

íàíñà ïðè ïðîâåäåíèè ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé òå-
ðàïèè ñâîäèòñÿ ê ìíîãîêðàòíîìó óñèëåíèþ ýôôåêòà 
âîçäåéñòâèÿ ïðè ñîâïàäåíèè âîçäåéñòâóþùåé ÷àñòî-
òû ñ ñîáñòâåííîé ÷àñòîòîé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì 
è îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâîâàíèå çíà÷èòåëüíîãî 
÷èñëà áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ è â òî æå âðåìÿ ñîãëà-
ñîâàííàÿ ðàáîòà îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå åäèíîé ñèñòåìû 
ñèíõðîíèçàöèè, ïðè êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ ðàâåíñòâî 
èëè êðàòíîñòü ïåðèîäîâ, ñîãëàñîâàííîñòü, óïîðÿäî-
÷åííîñòü âî âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ðàçíûõ ôàç êîëå-
áàòåëüíûõ ïðîöåññîâ [4]. 

ÑÐÒ ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü íà îðãàíèçì âîçäåéñòâèÿ 
íå òîëüêî ðåçîíàíñíûìè, íî è ñèíõðîíèçèðîâàííûìè 
êîëåáàíèÿìè ñ ó÷åòîì ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ðåãóëÿöèîííûõ ÷àñòîò ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíîâ è òêàíåé çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà, ðàçðàáîòàííîé ïðîôåññîðîì È.Ë. Áëèíêîâûì íà 
îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Ýíåðãèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ÑÐÒ 
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñèíòå-
çà ÀÒÔ, íà ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè ìåòàáîëèçìà çà 
ñ÷åò èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïåðåâîäà 




