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Б³ëü є îäíèм з íàéâàæëèâ³шèх чèííèê³â, щî 
зóмîâëює ñîö³àëüíó äåзàäàïòàö³¿ хâîðèх з ïàòîëîã³єю 
ñïèííîãî мîзêó òà ñïèííîмîзêîâèх êîð³íö³â. Â ³ñòîð³¿ 
мåäèöèíè є â³äîмîñò³ ïðî чèñëåíí³ ð³зíîмàí³òí³ 
ñïîñîбè ë³êóâàííя бîëüîâèх ñèíäðîм³â, ëюäñòâî 
ïðàãíóëî âèð³шèòè öю ïðîбëåмó ïðîòяãîм бàãàòüîх 
ñîòåíü ðîê³â, ïðîòå, é ñüîãîäí³, зà âèñîêîãî ð³âíя 
ðîзâèòêó фàðмàêîëîã³¿, ãðóíòîâíèх зíàíü з ф³з³îëîã³¿ 
òà àíàòîм³¿ ïðîбëåмà ë³êóâàííя бîëüîâèх ñèíäðîм³â 
íå âèð³шåíà.

²ñíóюòü ð³зíîмàí³òí³ х³ðóðã³чí³ мåòîäè êîðåêö³¿ 
íåâðîïàòèчíîãî бîëüîâîãî ñèíäðîмó [1–3]. Âñ³ ïðîòè-
бîëüîâ³ îïåðàö³¿ мîæíà ðîзä³ëèòè íà äåñòðóêòèâí³ 
òà íåäåñòðóêòèâí³. Äî äåñòðóêòèâíèх âòðóчàíü íà-
ëåæàòü [4–7]: îïåðàö³я äåñòðóêö³¿ зîíè âхîäæåííя 
зàäí³х êîð³íö³â â ñïèííèé мîзîê (DREZ-òîм³я), зàäíя 
ðàä³êîòîм³я, ñèмïàòåêòîм³я, ïåðåäíя êîм³ñóðàëüíà 
м³єëîòîм³я, ïåðåäíüî-б³чíà хîðäîòîм³я, öèíãóëîòîм³я. 
Äî åëåêòðîñòèмóëяö³éíèх îïåðàö³é [3, 8, 9] â³äíîñяòü 
åï³äóðàëüíó åëåêòðîñòèмóëяö³ю ñïèííîãî мîзêó, 
ñòèмóëяö³ю ãëèбèííèх ñòðóêòóð ãîëîâíîãî мîзêó òà 
êîðêîâó ñòèмóëяö³ю. Â³ä ïðàâèëüíîãî âèбîðó мåòîäó 
х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя зíàчíîю м³ðîю зàëåæèòü 
ðåзóëüòàò ë³êóâàííя.

Â ðîбîò³ íàмè óзàãàëüíåíèé âëàñíèé äîñâ³ä 
ë³êóâàííя íåâðîïàòèчíèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â ñï³-
íàëüíîãî ãåíåзó.

Ìàтåð³àëи ³ ìåтîäи äîñë³äæåííÿ. Пðîàíàë³зî-
âàí³ ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 51 хâîðîãî з 
íåâðîïàòèчíèмè бîëüîâèмè ñèíäðîмàмè ñï³íàëüíîãî 
ãåíåзó, îïåðîâàíèх â êë³í³ö³ â³äíîâíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿ 
зà ïåð³îä з 2002 ïî 2009 ð.

Ó 33 хâîðèх â³äзíàчåí³ íàñë³äêè òðàâмàòèчíîãî 
ïîшêîäæåííя ñïèííîãî мîзêó, â 11 — ïåðåíåñåíîãî 
м³єë³òó, ó 7 — àâóëüñ³я êîð³íö³â ïëåчîâîãî ñïëåò³ííя. 
Пåðåâàæàëè чîëîâ³êè (43), æ³íîê бóëî 8. Â³ê хâîðèх 
â³ä 21 äî 48 ðîê³â, ó ñåðåäíüîмó 38,2 ðîêó.

Ç 33 хâîðèх з íàñë³äêàмè òðàâмàòèчíîãî ïîшêîä-
æåííя ñïèííîãî мîзêó ó 8 â³äзíàчåíå ïîшêîäæåííя 
шèéíèх ñåãмåíò³â, â 11 — ãðóäíèх, ó 14 — ïîïåðåêî-
âèх ñåãмåíò³â, êîíóñó òà åï³êîíóñó ñïèííîãî мîзêó. 
Çà шêàëîю Frankel хâîð³ ö³є¿ ãðóïè ðîзïîä³ëåí³ òàê: 
А — ïîâíà â³äñóòí³ñòü ðóх³â ³ чóòëèâîñò³ з ð³âíя 
ïîшêîäæåííя (15 хâîðèх); Â — ïîâíà â³äñóòí³ñòü 
ðóх³â з ð³âíя ïîшêîäæåííя зà чàñòêîâî збåðåæåíî¿ 
чóòëèâîñò³ (7 хâîðèх); С — збåðåæåííя ðóх³â ³ чóò-
ëèâîñò³ íèæчå ð³âíя ïîшêîäæåííя, ñèëà м’яз³â íå 
ïåðåâèщóє 3 бàë³â (11 хâîðèх); хâîðèх ãðóï Ä ³ Е â 
íàшîмó äîñë³äæåíí³ íå бóëî.

Äëя îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ бîëю âèêîðèñòîâóâàëè 
visual analog scale (VAS) òà NRS, зà яêîю хâîðèé ñàм 
îö³íюâàâ ³íòåíñèâí³ñòü бîëю зà 10-бàëüíîю шêàëîю. 
Çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ âèä³ëяëè б³ëü: ïîм³ðíèé 
(1–3 бàëè), ñåðåäí³é (4–6 бàë³â), ñèëüíèé (7–10 бàë³â). 
Õ³ðóðã³чíå ë³êóâàííя ïðîâîäèëè ëèшå хâîðèм з 
ïðèâîäó ñèëüíîãî бîëю.

Çà ïîшèðåííям ðîзð³зíяëè ñåãмåíòàðíèé б³ëü, 
щî ïîшèðюâàâñя ëèшå íà ò³ ñåãмåíòè ò³ëà, яê³ 
â³äïîâ³äàëè ïîшêîäæåíèм ñåãмåíòàм ñïèííîãî 
мîзêó; äèфóзíèé — âñ³ ñåãмåíòè ò³ëà, ðîзòàшîâàí³ 
êàóäàëüí³шå ð³âíя ïîшêîäæåííя; êîð³íöåâèé б³ëü 
— зîíó ³ííåðâàö³¿ îäíîãî àбî ê³ëüêîх êîð³íö³â (яê 
ïðàâèëî, з îäíîãî бîêó). Рîзïîä³ë хâîðèх зàëåæíî 
â³ä òèïó ïîшèðåííя бîëю òà âèäó ïàòîëîã³¿ ñïèííîãî 
мîзêó ïðåäñòàâëåíèé ó òàбë. 1. Ó б³ëüшîñò³ хâîðèх 
ïåðåâàæàëî ñåãмåíòàðíå ïîшèðåííя бîëю. Ç 33 хâîðèх 
з íàñë³äêàмè òðàâмàòèчíîãî ïîшêîäæåííя ñïèííîãî 
мîзêó â³í â³äзíàчåíèé ó 26 (78,8%). Сåãмåíòàðíèé б³ëü 
âèяâëåíèé ó 8 (72,7%) з 11 ïàö³єíò³â з íàñë³äêàмè 
зàïàëüíèх зàхâîðюâàíü ñïèííîãî мîзêó ³ â óñ³х —  з 
àâóëüñ³єю êîð³íö³â ïëåчîâîãî ñïëåò³ííя.

Пîêàзàííямè äî зàñòîñóâàííя х³ðóðã³чíèх 
мåòîä³â êîðåêö³¿ бîëю бóëè íåâðîïàòèчíèé б³ëü, 
ðåзèñòåíòíèé äî àäåêâàòíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, 
б³ëü ³íòåíñèâí³ñòю ïîíàä 6 бàë³â зà шêàëîю NRS, 
â³äñóòí³ñòü ãðóбèх ïñèх³чíèх ðîзëàä³â, òяæêî¿ 
íàðêîòèчíî¿ зàëåæíîñò³, ñîмàòèчíèé ñòàí хâîðîãî, 
щî äîзâîëяє âèêîíàííя х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя ï³ä 
зàãàëüíîю àíåñòåз³єю.

Нàмè зàñòîñîâàí³ íàñòóïí³ х³ðóðã³чí³ ïðîòèбî-
ëüîâ³ мåòîäè: îïåðàö³¿ âñòàíîâëåííя åëåêòðîä³â äëя 
åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó — ó 
40 (78,4%) хâîðèх, DREZ-òîм³я — â 11 (21,6%), ïåðåäíя 
êîм³ñóðàëüíà м³єëîòîм³я — ó 2 (3,9%), ñèмïàòåêòîм³я 
— ó 2 (3,9%), 4 хâîðèх îïåðîâàí³ ïîâòîðíî.

Îïåðàö³ю âñòàíîâëåííя åëåêòðîä³â äëя åëåêò-
ðîñòèмóëяö³¿ зä³éñíюâàëè з âèêîíàííям ëàм³íåêòîм³¿ 
àбî з âèêîðèñòàííям м³æäóãîâîãî äîñòóïó. Еëåêòðîäè 
âñòàíîâëюâàëè íà 1–2 ñåãмåíòè êðàí³àëüí³шå м³ñöя 
ïîшêîäæåííя ñïèííîãî мîзêó (зà äàíèмè íåâðîëî-
ã³чíîãî äîñë³äæåííя äî îïåðàö³¿ òà ³íòðàîïåðàö³éíî¿ 
åëåêòðîä³àãíîñòèêè) â ïðîåêö³¿ зàäí³х ñòîâï³â ñïèí-
íîãî мîзêó. Еëåêòðîñòèмóëяö³ю ñïèííîãî мîзêó зä³é 
ñíюâàëè ó ïîзäîâæíüîмó íàïðямêó.

Äëя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ðàä³îчàñòîòíèé åëåêòðîñòèмóëяòîð, щî 
ñêëàäàєòüñя з 2 чàñòèí: åëåêòðîä³â з ïðèéмàëüíîю 
àíòåíîю, яê³ ³мïëàíòóâàëè â ò³ëî хâîðîãî ï³ä чàñ 
îïåðàö³¿, òà âëàñíå åëåêòðîñòèмóëяòîðà, зà äîïî-

Тàбëèöÿ 1. Рîзïîä³ë хâîðèх зàëåæíî â³ä ïîшèðåííя 
бîëю òà âèäó ïàòîëîã³¿ ñïèííîãî мîзêó.
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Сåãмåíòàðíèé 26 8 7 41

Äèфóзíèé 7 1 — 8
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Çàãàëîм 33 11 7 51
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мîãîю яêîãî ïðîâîäèëè ñòèмóëяö³ю ï³ñëя îïåðàö³¿. 
Âèêîðèñòîâóâàëè ïðèëàä, ñòâîðåíèé ñï³âðîб³òíèêà-
мè ²íñòèòóòó íåéðîх³ðóðã³¿ òà ³íæåíåðàмè íàóêîâî¿ 
ëàбîðàòîð³¿ Êè¿âñüêîãî зàâîäó “Êâàзàð-м³êðî”. Еëåê-
òðîñòèмóëяö³ю ïðîâîäèëè зм³ííèм ñòðóмîм з чàñòî-
òîю 25 Ãö, íàïðóãîю 13 Âò, ñèëîю ñòðóмó 20 мА.

Îïåðàö³ю DREZ-òîм³¿ âèêîíóâàëè з âèêîðèñòàí-
íям зàäíüîãî äîñòóïó. Пðîâîäèëè ëàм³íåêòîм³ю 
ê³ëüêîх хðåбö³â íà ð³âí³ ïîшêîäæåííя ñïèííîãî 
мîзêó. Пîзäîâæíüî ðîзñ³êàëè òâåðäó îбîëîíêó ñïèí-
íîãî мîзêó. Рîз’єäíóâàëè àðàхíî¿äàëüí³ ñïàéêè òà 
³äåíòèф³êóâàëè зîíó âхîäæåííя зàäí³х êîð³íö³â â 
ñïèííèé мîзîê. Пðîâîäèëè ³íòðàîïåðàö³éíó åëåêò-
ðîä³àãíîñòèêó äëя ³äåíòèф³êàö³¿ êîð³íö³â ñïèííîãî 
мîзêó, щî â³äïîâ³äàюòü зà ³ííåðâàö³ю зîíè ïîшè-
ðåííя íåâðîïàòèчíîãî бîëю. Çîíó âхîäæåííя зàäí³х 
êîð³íö³â â ñïèííèé мîзîê ïåðåñ³êàëè íà ãëèбèíó 
2–3 мм ï³ä êóòîм 45° äî ñåðåäèííî¿ ë³í³¿. Êðîâîòåчó 
з êðà¿â м³єëîòîмíî¿ ðàíè ïðèïèíяëè шëяхîм м³ê-
ðîêîàãóëяö³¿.

Пåðåäíю êîм³ñóðàëüíó м³єëîòîм³ю âèêîíàíî ó 
2 хâîðèх. Îïåðàö³ю зä³éñíюâàëè з âèêîðèñòàííям 
зàäíüîãî äîñòóïó шëяхîм ïðîâåäåííя ëàм³íåêòîм³¿ 
3 хðåбö³â íà 2–3 ñåãмåíòè âèщå м³ñöя ïîшêîä-
æåííя ñïèííîãî мîзêó. Рîзñ³êàëè òâåðäó îбîëîíêó 
ñïèííîãî мîзêó. Çà äîïîмîãîю ³íòðàîïåðàö³éíî¿ 
åëåêòðîä³àãíîñòèêè ³äåíòèф³êóâàëè ð³âåíü â³ä-
êðèòîãî ñåãмåíòà ñïèííîãî мîзêó. Ç зàñòîñóâàííям 
м³êðîх³ðóðã³чíî¿ òåхí³êè òà îïåðàö³éíîãî м³êðîñêîïà 
â³äïðåïàðîâóâàëè ³ â³äâîäèëè â б³ê ñóäèíè зàäíüî¿ 
щ³ëèíè ñïèííîãî мîзêó, ïðè öüîмó êîàãóëюâàëè 
ðàä³àðí³ âåíè, щî éäóòü â ãëèбèíó зàäíüî¿ щ³ëèíè. 
Тîчíî ïî ñåðåäí³é ë³í³¿ зä³éñíюâàëè м³єëîòîм³ю, 
ïðîíèêàючè â öåíòðàëüíèé êàíàë. Пåðåäíüîю ñò³í-
êîю êàíàëó є ïåðåäíя ñ³ðà ñïàéêà. Ї¿ ïåðåñ³êàëè íà 
ãëèбèíó 2–3 мм. Рàíó ãåðмåòèзóâàëè зà зàãàëüíîï-
ðèéíяòîю мåòîäèêîю.

Сèмïàòåêòîм³я âèêîíàíà ó 2 хâîðèх з ïðèâîäó 
âèðàæåíîãî “ñèмïàòèчíîãî” êîмïîíåíòó бîëüîâîãî 
ñèíäðîмó. Äëя âåðèф³êàö³¿ ñèмïàòèчíîãî хàðàêòåðó 
бîëю ïðîâîäèëè íîâîêà¿íîâ³ бëîêàäè â³äïîâ³äíèх 
ñèмïàòèчíèх âóзë³â. Îбîм хâîðèм зä³éñíåíî ðå-
зåêö³ю âåðхí³х ãðóäíèх âóзë³â. Îïåðàö³ю âèêî-
íóâàëè з âèêîðèñòàííям м³æëîïàòêîâîãî äîñòóïó. 
Пðîâîäèëè ðåзåêö³ю ïîïåðåчíèх â³äðîñòê³â T
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хðåбö³â, ãîë³âîê ³ ïðîêñèмàëüíèх чàñòèí 1–3 ðåбåð. 
Пàð³єòàëüíó ïëåâðó â³äñåïàðîâóâàëè ³ â³äâîäèëè 

ëàòåðàëüíî. Пðè öüîмó íà ïåðåäíüî-б³чí³é ïîâåðхí³ 
хðåбö³â ó ïàðàâåðòåбðàëüí³é æèðîâ³é êë³òêîâèí³ 
âèяâëяëè âåðхí³ ãðóäí³ âóзëè ³ ñèмïàòèчíèé 
ñòîâбóð. Яêîмîãà âèщå ³ íèæчå âóзë³â ïåðåñ³êàëè 
ñèмïàòèчíèé ñòîâбóð, з’єäíóâàëüí³ ã³ëêè, âèäàëя-
ëè ñèмïàòèчí³ âóзëè з чàñòèíîю ñòîâбóðà îäíèм 
бëîêîм.

Рåзóëüòàòè ë³êóâàííя îö³íюâàëè яê â³äм³íí³, 
яêщî ï³ñëя îïåðàö³¿ ³íòåíñèâí³ñòü бîëю змåíшóâàëà-
ñя б³ëüш í³æ íà 75%, хîðîш³ — íà 50–75%, зàäîâ³ëüí³ 
— íà 35–50%, ïîãàí³ — мåíш í³æ íà 35%.

Ðåçóëьтàти тà ¿х îбãîвîðåííÿ. Нàмè ïðîàíàë³зî-
âàí³ ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя íåâðîïàòèч-
íèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â зàëåæíî â³ä âèäó ïîшêîä-
æåííя ñïèííîãî мîзêó òà òèïó ïîшèðåííя бîëю.

Ó хâîðèх з íàñë³äêàмè òðàâмàòèчíîãî ïîшêîä-
æåííя ñïèííîãî мîзêó ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя îö³íю-
âàëè зàëåæíî â³ä òяæêîñò³ òðàâмè ñïèííîãî мîзêó 
òà âèäó х³ðóðã³чíèх âòðóчàíü. Рåзóëüòàòè ë³êóâàííя 
íàâåäåí³ ó òàбë. 2.

Мè íå âñòàíîâèëè зàëåæíîñò³ âèíèêíåííя íåâðî-
ïàòèчíèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â â³ä òяæêîñò³ òðàâмè 
ñïèííîãî мîзêó. Ó 14 хâîðèх íà мîмåíò ãîñï³òàë³-
зàö³¿ â³äзíàчåíî êîмïðåñ³ю ñïèííîãî мîзêó íà ð³âí³ 
ïîшêîäæåííя. Цèм хâîðèм, ïîðяä з âñòàíîâëåííям 
åëåêòðîñòèмóëюючî¿ ñèñòåмè, åï³äóðàëüíî зä³éñíю-
âàëè äåêîмïðåñ³ю ñïèííîãî мîзêó òà м³єëîðàäèêó-
ëîë³з. Â ïåðш³ 2–3 äîбè ï³ñëя îïåðàö³¿ (äî ïîчàòêó 
åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿) â óñ³х öèх хâîðèх 
збåð³ãàâñя бîëüîâèé ñèíäðîм íà äîîïåðàö³éíîмó ð³âí³ 
àбî бóâ íà 10–20% мåíш ³íòåíñèâíèм. Цå ñâ³äчèëî, 
щî ñàмå ëèшå óñóíåííя êîмïðåñ³¿ ñïèííîãî мîзêó 
òà éîãî êîð³íö³â íååфåêòèâíå äëя ë³êóâàííя íå-
âðîïàòèчíîãî бîëю. Пðè зàñòîñóâàíí³ åï³äóðàëüíî¿ 
åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ó хâîðèх ö³є¿ ãðóïè â³äм³ííèé 
ðåзóëüòàò äîñяãíóòèé ó 2 (14,3%), хîðîшèé — ó 7 
(50%), зàäîâ³ëüíèé — ó 3 (21,4%). Ó 2 (14,3%) хâîðèх 
ïîêðàщàííя íå äîñяãíóòå. Ц³ хâîð³ îïåðîâàí³ ïîâòîð-
íî, ¿м зä³éñíåíà ïåðåäíя êîм³ñóðàëüíà м³єëîòîм³я з 
хîðîшèм ðåзóëüòàòîм.

Â ãðóï³, äå зàñòîñîâóâàëè ëèшå åï³äóðàëüíó 
åëåêòðîñòèмóëяö³ю, з 15 хâîðèх â³äм³ííèé ðåзóëü-
òàò äîñяãíóòèé ó 5 (33,3%), хîðîшèé — ó 7 (46,7%), 
зàäîâ³ëüíèé —â 1 (6,7%), ïîãàíèé — â³äзíàчåíèé ó 
2 (13,3%) хâîðèх.

Тàêèм чèíîм, зàñòîñóâàííя åï³äóðàëüíî¿ åëåêò-
ðîñòèмóëяö³¿ ï³ä чàñ ë³êóâàííя íåâðîïàòèчíîãî бîëüî-

Тàбëèöÿ 2. Рåзóëüòàòè ë³êóâàííя íåâðîïàòèчíèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â ó хâîðèх з íàñë³äêàмè òðàâмàòèчíîãî ïîшêîä-
æåííя ñïèííîãî мîзêó.

Ìåтîäи ë³êóвàííÿ

К³ëьê³ñть хвîðих ç çíиæåííÿì ³íтåíñивíîñт³ бîëю, %

Frankel A (15) Frankel В (7) Frankel Ñ (11)

б³ëьшå 
75 50–75 35–50 ìåíшå 

35
б³ëьшå 
75 50–75 35–50 ìåíшå 

35
б³ëьшå 
75 50–75 35–50 ìåíшå 

35

Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòè-
мóëяö³я

2 3 1 1 1 1 — 1 2 3 — —

Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòè-
мóëяö³я, óñóíåííя êîмï-
ðåñ³¿ ñïèííîãî мîзêó

1 3 1 2 (2) — 1 2 — 1 3 — —

DREZ-òîм³я — 1 — — 1 — — — 2 — — —

Пåðåäíя êîм³ñóðàëüíà 
м³єëîòîм³я

— 2 — — — — — — — — — —

Рàзîм 3 9 2 3 (2) 2 2 2 1 5 6 — —
Примітка. Â äóæêàх íàâåäåíà ê³ëüê³ñòü хâîðèх, îïåðîâàíèх ïîâòîðíî.
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âîãî ñèíäðîмó з 29 хâîðèх з íàñë³äêàмè òðàâмàòèчíîãî 
ïîшêîäæåííя ñïèííîãî мîзêó зàбåзïåчèëî äîñяãíåííя 
â³äм³ííîãî ðåзóëüòàòó ó 7 (24,1%), хîðîшîãî — ó 14 
(48,3%), зàäîâ³ëüíîãî — ó 4 (13,8%), ó 4 (13,8%) хâîðèх 
ïîзèòèâíèé ðåзóëüòàò íå äîñяãíóòèé. Çàñòîñóâàííя 
мåòîäó åëåêòðîñòèмóëяö³¿ äîзâîëèëî змåíшèòè ³íòåí-
ñèâí³ñòü бîëю òà ïîêðàщèòè яê³ñòü æèòòя 21 (72,4%) 
хâîðîãî з íàñë³äêàмè òðàâмè ñïèííîãî мîзêó.

Ó 4 хâîðèх ö³є¿ ãðóïè зàñòîñîâàíèé мåòîä DREZ-
òîм³¿. Â 1 хâîðîãî îïåðàö³я âèêîíàíà íà ð³âí³ шèéíîãî, 
ó 3 — ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя ñïèííîãî мîзêó. Â 
óñ³х хâîðèх äîñяãíóòèé ïîзèòèâíèé ðåзóëüòàò êî-
ðåêö³¿ бîëüîâîãî ñèíäðîмó: ó 3 (75%) — â³äм³ííèé, â 
1 (25%) — хîðîшèé.

Ó ïàö³єíò³â з íàñë³äêàмè зàïàëüíèх зàхâîðюâàíü 
ñïèííîãî мîзêó яê ïðîòèбîëüîâå х³ðóðã³чíå âòðó-
чàííя âèêîíàíî åï³äóðàëüíó åëåêòðîñòèмóëяö³ю 
ñïèííîãî мîзêó (â 11) òà ñèмïàòåêòîм³ю (ó 2). Мå-
òîäîм âèбîðó ó хâîðèх ö³є¿ ãðóïè бóëà åï³äóðàëüíà 
åëåêòðîñòèмóëяö³я ñïèííîãî мîзêó, зàñòîñîâàíà â 
óñ³х 11 хâîðèх. Ó 3 (27,3%) з íèх äîñяãíóò³ â³äм³íí³ 
ðåзóëüòàòè êîðåêö³¿ бîëüîâîãî ñèíäðîмó, ó 6 (54,5%) 
— хîðîш³, â 1 (9,1%) — зàäîâ³ëüí³, â 1 (9,1%) — зм³íè 
â³äñóòí³. Ó 2 хâîðèх з зàäîâ³ëüíèм òà ó хâîðîãî бåз 
ïîзèòèâíîãî ðåзóëüòàòó ë³êóâàííя âèêîíàíî ïîâòîð-
íó îïåðàö³ю — ñèмïàòåêòîм³ю. Â³äзíàчåíèé хîðîшèé 
ðåзóëüòàò êîðåêö³¿ бîëüîâîãî ñèíäðîмó.

Тàêèм чèíîм, â óñ³х хâîðèх з íàñë³äêàмè м³єëî-
ðàäèêóëîïàò³¿ â³ðóñíîãî ãåíåзó зàâäяêè зàñòîñóâàí-
íю ð³зíèх мåòîä³â х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя âäàëîñя 
äîñяãòè â³äм³ííèх ³ хîðîшèх ðåзóëüòàò³â êîðåêö³¿ 
íåâðîïàòèчíîãî бîëüîâîãî ñèíäðîмó. Еï³äóðàëüíà 
åëåêòðîñòèмóëяö³я ñïèííîãî мîзêó âèяâèëàñü åфåê-
òèâíîю ó 9 (81,8%) ñïîñòåðåæåííях.

Â óñ³х хâîðèх з íåâðîïàòèчíèм бîëüîâèм ñèíäðî-
мîм âíàñë³äîê àâóëüñ³¿ êîð³íö³â ïëåчîâîãî ñïëåò³ííя 
зàñòîñóâàëè îäíîб³чíó шèéíó DREZ-òîм³ю. Ç 7 хâî-
ðèх ó 5 — â³äзíàчåíèé â³äм³ííèé, ó 2 — хîðîшèé 
ðåзóëüòàò.

Îäíèм з âàæëèâèх чèííèê³â, щî âïëèâàâ íà 
âèб³ð мåòîäó х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя òà éîãî ðåзóëü-
òàò, бóâ хàðàêòåð ïîшèðåííя бîëю. Рîзïîä³ë òèï³â 
х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя зàëåæíî â³ä хàðàêòåðó ïî-
шèðåííя бîëю íàâåäåíèé ó òàбë. 3. Ç 41 хâîðîãî 
зà ñåãмåíòàðíîãî ïîшèðåííя бîëю ó 26 — âèяâëåí³ 
íàñë³äêè òðàâмàòèчíîãî ïîшêîäæåííя ñïèííîãî 
мîзêó, ó 8 — íàñë³äêè ïåðåíåñåíîãî â³ðóñíîãî м³єë³-
òó, ó 7 — àâóëüñ³я êîð³íö³â ïëåчîâîãî ñïëåò³ííя. Â 
ö³é ãðóï³ åï³äóðàëüíó åëåêòðîñòèмóëяö³ю ñïèííîãî 
мîзêó зàñòîñîâàíî ó 30 (73,2%), DREZ-òîм³ю — â 11 
(26,8%) хâîðèх. Â óñ³х хâîðèх зà ñåãмåíòàðíîãî ïîшè-
ðåííя бîëю âäàëîñü äîñяãòè ïîзèòèâíîãî ðåзóëüòàòó 
х³ðóðã³чíî¿ êîðåêö³¿ бîëüîâîãî ñèíäðîмó: ó 18 (44%) 
— â³äзíàчåíèé â³äм³ííèé, ó 21 (51,2%) — хîðîшèé 
ðåзóëüòàò.

Ó хâîðèх зà äèфóзíîãî ïîшèðåíîãî бîëю ðå-
зóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя бóëè íàéã³ðш³. Â ö³é 
ãðóï³ îïåðàö³єю âèбîðó бóëî âñòàíîâëåííя åëåêòðîä³â 
äëя åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó. 
Мåòîä åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ зàñòîñîâàíèé 
ó 8 хâîðèх, ëèшå ó 2 (25%) хâîðèх — äîñяãíóòèé ïî-
зèòèâíèé ðåзóëüòàò êîðåêö³¿ бîëüîâîãî ñèíäðîмó. Ó 
2 хâîðèх ³íòåíñèâí³ñòü бîëю змåíшèëàñя íà 35–50%, 
ó 4 (50%) — äîñяãíóòèé ïîзèòèâíèé ðåзóëüòàò. Ó 2 
з íèх âèêîíàíå ïîâòîðíå х³ðóðã³чí³ âòðóчàííя: ïå-
ðåäíя êîм³ñóðàëüíà м³єëîòîм³я, äîñяãíóòèé хîðîшèé 
ðåзóëüòàò³â.

Ó 2 хâîðèх зà êîð³íöåâîãî ïîшèðåííям бîëю 
зàñòîñîâàí³ мåòîäè åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ 
òà ñèмïàòåêòîм³¿. Â îбîх ñïîñòåðåæåííях бîëüîâèé 
ñèíäðîм âèíèê íà òë³ ïåðåíåñåíî¿ â³ðóñíî¿ м³єëîðà-
äèêóëîïàò³¿ ³ ïðîяâëяâñя ñèмïàòàëã³єю. Еï³äóðàëüíà 
åëåêòðîñòèмóëяö³я ñïèííîãî мîзêó ñïðèяëà змåí-
шåííю ³íòåíñèâíîñò³ бîëю â îäíîãî хâîðîãî — íà 
40%, â ³íшîãî — íà 25%. Îбîм хâîðèм зä³éñíåíå 
ïîâòîðíå х³ðóðã³чíå âòðóчàííя — ñèмïàòåêòîм³я, 
щî äîзâîëèëî äîñяãòè хîðîшîãî ðåзóëüòàòó êîðåêö³¿ 
бîëüîâîãî ñèíäðîмó.

Ë³êóâàííя íåâðîïàòèчíèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â є 
îäí³єю з íàéñêëàäí³шèх ïðîбëåм ñóчàñíî¿ íåâðîëîã³¿ 
òà íåéðîх³ðóðã³¿. Пðîâåäåííя òðèâàëî¿ íååфåêòèâ-
íî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ñïðèчèíяє åмîö³éí³ òà 
ïñèх³чí³ ðîзëàäè ó хâîðèх з бîëüîâèмè ñèíäðîмàмè, 
щî â ïîäàëüшîмó í³âåëює àбî ïîã³ðшóє ðåзóëüòàòè 
х³ðóðã³чíèх ïðîòèбîëüîâèх îïåðàö³é [2].

Б³ëüш³ñòü мåòîä³â ïðîòèбîëüîâèх îïåðàö³é îñíî-
âàí³ íà äåñòðóêö³¿ òèх чè ³íшèх íåðâîâèх ñòðóêòóð. 
Пåðш³ ïðîòèбîëüîâ³ îïåðàö³¿ âèêîíàí³ ó 1889 ð. Abbe 
³ Bennett (íàâåä. зà: J.S. Cetas [1]). Ц³ íåéðîх³ðóðãè íà 
îñíîâ³ ðîб³ò Magendie (яêèé âñòàíîâèâ, щî чóòëèâ³ 
âîëîêíà âхîäяòü ó ñïèííèé мîзîê чåðåз зàäí³ êîð³íö³) 
íåзàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî âèêîíàëè ïåðшó îïåðàö³ю 
зàäíüî¿ ðàäèêîòîм³¿. Ó 1912 ð. Martin âïåðшå âèêîíàâ 
ñï³íîòàëàм³чíó хîðäîòîм³ю. R. Leriche ñòâîðèâ 
êîíöåïö³ю “х³ðóðã³¿ бîëю” ³ âïðîâàäèâ â êë³í³чíó 
ïðàêòèêó ñèмïàòåêòîм³ю [10]. Тîä³ æ Wertheimer 
âïðîâàäèâ îïåðàö³ю ïåðåäíüî¿ êîм³ñóðîòîм³¿. Тàêèм 
чèíîм, ñë³äîм зà íîâèмè â³äêðèòòямè â àíàòîм³¿ ³ 
ф³з³îëîã³¿ ðîзâèâàëèñü мåòîäè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 
бîëю. Рåâîëюö³éíèм äëя ñóчàñíî¿ х³ðóðã³¿ бîëю бóëî 
â³äêðèòòя ó 1965 ð. R. Melzach ³ P.D. Wall “âîð³òíî¿ 
òåîð³¿” бîëю [11]. Б³ëüш³ñòü ñóчàñíèх ïðîòèбîëüîâèх 
îïåðàö³é îñíîâàí³ ñàмå íà ö³é òåîð³¿. Аâòîðè âèяâèëè 
â ñïèííîмó мîзêó íà ð³âí³ зàäí³х ðîã³â зîíó, щî 
êîíòðîëює íîöèöåïòèâí³ ³мïóëüñè. Нîöèöåïòèâí³ 
³мïóëüñè êîíòðîëююòüñя íà ñåãмåíòàðíîмó ð³âí³ 
âîëîêíàмè âåëèêîãî ä³àмåòðà Аβ (âîíè â³äïîâ³äàюòü 
зà òàêòèëüíó ³ ïðîïð³îöåïòèâíó чóòëèâ³ñòü) [12, 13]. 
Ц³ âîëîêíà ïîñèëàюòü ñâî¿ êîëàòåðàë³ äî íåéðîí³â 
зàäí³х ðîã³â ³ éäóòü ó ñêëàä³ зàäí³х êàíàòèê³â ñïèí-

Тàбëèöÿ 3. Âèäè х³ðóðã³чíèх âòðóчàíü зàëåæíî â³ä òèïó ïîшèðåííя бîëю.

Òиï ïîшиðåí-
íÿ бîëю

К³ëьê³ñть хвîðих çàëåæíî в³ä виäó х³ðóðã³чíîãî втðóчàííÿ
Ðàçîìåï³äóðàëьíà åëåêт-

ðîñтиìóëÿö³ÿ DREZ-тîì³ÿ ñиìïàтåêтîì³ÿ ïåðåäíÿ êîì³ñó-
ðàëьíà ì³єëîтîì³ÿ

Сåãмåíòàðíèé 30 11 — — 41

Äèфóзíèé 8 (2) — — 2 8 (2)

Êîð³íöåâèé 2 (2) — 2 — 2 (2)

Çàãàëîм 40 (4) 11 2 2 55 (4)

Примітка. Â äóæêàх íàâåäåíà ê³ëüê³ñòü хâîðèх, îïåðîâàíèх ïîâòîðíî.
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íîãî мîзêó. Еëåêòðîñòèмóëяö³я зàäí³х êàíàòèê³â 
ñïèííîãî мîзêó зóмîâëює àêòèâàö³ю ³íã³б³òîðíèх 
ñèñòåм бîëю â зàäí³х ðîãàх ñïèííîãî мîзêó òà зà-
êðèòòя бîëüîâèх “âîð³ò” [14]. Тàêèм чèíîм, óмîâîю 
äîñяãíåííя хîðîшîãî ðåзóëüòàòó ïðè зàñòîñóâàíí³ 
åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ є збåðåæåííя ïðî-
â³äíîñò³ зàäí³х ïóчê³â ñïèííîãî мîзêó.

Мè ïðàãíóëè зàñòîñîâóâàòè åï³äóðàëüíó åëåêò-
ðîñòèмóëяö³ю ñïèííîãî мîзêó яê íåäåñòðóêòèâíèé 
мåòîä х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя ïàö³єíò³â з íàñë³äêàмè 
зàïàëüíèх зàхâîðюâàíü ñïèííîãî мîзêó òà òðàâмà-
òèчíîãî ïîшêîäæåííя ñïèííîãî мîзêó зà чàñòêîâî¿ 
àбî ïîâí³ñòю збåðåæåíî¿ ïðîïð³îöåïòèâíî¿ чóòëèâîñò³ 
íèæчå м³ñöя ïîшêîäæåííя ñïèííîãî мîзêó. Цåé мå-
òîä ë³êóâàííя íå зàñòîñîâóâàëè ó хâîðèх зà àâóëüñ³¿ 
êîð³íö³â ñïèííîãî мîзêó âíàñë³äîê äåñòðóêö³¿ (Âàë-
ëåðîâñüêî¿ äåãåíåðàö³¿) ïðîïð³îöåïòèâíèх ïðîâ³äíèх 
шëях³â. Б³ëüш åфåêòèâíîю åëåêòðîñòèмóëяö³я бóëà 
ó хâîðèх зà ñåãмåíòàðíîãî ïîшèðåííя бîëю. Â óñ³х 
äîñяãíóòèé â³äм³ííèé ³ хîðîшèé ðåзóëüòàò ïðè зà-
ñòîñóâàíí³ åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿. Çíàчíî 
ã³ðшèмè бóëè ðåзóëüòàòè åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ó хâî-
ðèх зà äèфóзíîãî ïîшèðåííя бîëю. Ó 50% з íèх íå 
âäàëîñя ñóòòєâî змåíшèòè ³íòåíñèâí³ñòü бîëю. Нå-
åфåêòèâíîю бóëà åï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèмóëяö³я ³ 
ó хâîðèх зà âèðàæåíîãî “ñèмïàòèчíîãî” хàðàêòåðó 
бîëю. Тàêèх хâîðèх â íàшîмó äîñë³äæåíí³ бóëî 2. Â 
îбîх бóëè íàñë³äêè зàïàëüíèх зàхâîðюâàíü ñïèííîãî 
мîзêó òà êîð³íö³â, òîмó х³ðóðã³чíå ë³êóâàííя ðîзïî-
чàòå з íåäåñòðóêòèâíîãî мåòîäó (³мïëàíòàö³я åëåêò-
ðîñòèмóëюючî¿ ñèñòåмè). Â îбîх хâîðèх åï³äóðàëüíà 
åëåêòðîñòèмóëяö³я âèяâèëàñü мàëîåфåêòèâíîю, òîмó 
âèêîíàíî ñèмïàòåêòîм³ю, щî зàбåзïåчèëî хîðîшèé 
ðåзóëüòàò (òàбë. 4).

Îïåðàö³ю DREZ-òîм³¿ âèêîíóâàëè ó хâîðèх зà 
ñåãмåíòàðíîãî ïîшèðåííя бîëю зà â³äñóòíîñò³ ïðî-
ïð³îöåïòèâíî¿ чóòëèâîñò³. Мè óíèêàëè зä³éñíåííя 
òàêèх îïåðàö³é ó ïàö³єíò³â з íàñë³äêàмè зàïàëüíèх 
зàхâîðюâàíü ñïèííîãî мîзêó, щîб íå ñïðèчèíèòè 
зàãîñòðåííя íåéðîâ³ðóñíîãî зàхâîðюâàííя. Â íàшîмó 
äîñë³äæåíí³ åфåêòèâí³ñòü îïåðàö³é DREZ-òîм³¿ äëя 
êîðåêö³¿ íåâðîïàòèчíîãî бîëю бóëà âèñîêîю: â³äм³í-
íèé ³ хîðîшèé ðåзóëüòàò äîñяãíóòèé â óñ³х хâîðèх.

Îïåðàö³¿ ïåðåäíüî¿ êîм³ñóðàëüíî¿ м³єëîòîм³¿ òà 
ñèмïàòåêòîм³¿, íà íàшó äóмêó, ñë³ä â³äíåñòè äî “îïå-
ðàö³é ðåзåðâó” ó ë³êóâàíí³ íåâðîïàòèчíèх бîëüîâèх 
ñèíäðîм³â. Чåðåз âèñîêó òðàâмàòèчí³ñòü îïåðàö³¿ 
ïåðåäíüî¿ êîм³ñóðîòîм³¿ мè зàñòîñîâóâàëè öåé мåòîä 

ëèшå ó 2 хâîðèх з ïàðàïëåã³єю зà íååфåêòèâíîñò³ 
åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó. Â 
îбîх хâîðèх бóëî äèфóзíå ïîшèðåííя бîëю, äîñяã-
íóòèé хîðîшèé ðåзóëüòàò.

Сèмïàòåêòîм³я — åфåêòèâíèé мåòîä х³ðóðã³ч-
íîãî ë³êóâàííя íåâðîïàòèчíèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â. 
Пîêàзàííя äî ¿¿ зàñòîñóâàííя îбмåæåí³ íàяâí³ñòю 
“ñèмïàòèчíîãî” бîëю з êîð³íöåâèм àбî ñåãмåíòàðíèм 
ïîшèðåííям [1]. Â íàшîмó äîñë³äæåíí³ ñèмïàòåêòî-
м³ю зä³éñíåíî ó 2 хâîðèх з êîð³íöåâèм ïîшèðåííям 
бîëю зà íååфåêòèâíîñò³ åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòè-
мóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó. Â îбîх хâîðèх äîñяãíóòèé 
хîðîшèé ðåзóëüòàò.

Тàêèм чèíîм, зàñòîñóâàííя äèфåðåíö³éîâàíîãî 
ï³äхîäó äî âèбîðó мåòîäó х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 
íåâðîïàòèчíîãî бîëю äîзâîëяє зíàчíî ïîêðàщèòè 
ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя. Â³äм³íí³ òà хîðîш³ ðåзóëüòàòè 
äîñяãíóò³ ó 80,4% хâîðèх.

Виñíîвêи 1. Çàñòîñóâàííя äèфåðåíö³éîâàíîãî 
ï³äхîäó ó âèбîð³ мåòîäó х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 
äîзâîëяє äîñяãòè хîðîшèх ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя 
íåâðîïàòèчíèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â.

2. Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèмóëяö³я є мåòîäîм 
âèбîðó â ë³êóâàíí³ íåâðîïàòèчíèх бîëüîâèх ñèíä-
ðîм³â ó хâîðèх з ïàòîëîã³єю ñïèííîãî мîзêó òà éîãî 
êîð³íö³â зà óмîâè чàñòêîâîãî збåðåæåííя ãëèбîêèх 
âèä³â чóòëèâîñò³.

3. Äåñòðóêö³я зîíè âхîäæåííя зàäí³х êîð³íö³â ó 
ñïèííèé мîзîê є âèñîêîåфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êó-
âàííя íåâðîïàòèчíèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â ó хâîðèх 
зà ñåãмåíòàðíîãî ïîшèðåííя бîëю.
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Öèìбàëþê Â.²., ßì³íñüêèй Þ.ß.

Диôåðåíö³éîвàíиé ï³äх³ä äî вибîðó ìåтîäó х³ðóðã³чíîãî ë³êóвàííÿ 
íåвðîïàтичíîãî бîëьîвîãî ñиíäðîìó ó ïàö³єíт³в ç íàñë³äêàìи тðàвìàтичíîãî  

тà íåтðàвìàтичíîãî ïîшêîäæåííÿ ñïиííîãî ìîçêó
²íñòèòóò íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà НАМН Óêðà¿íè, м. Êè¿â

Нàâåäåí³ ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя íåâðîïàòèчíîãî бîëüîâîãî ñèíäðîмó ó 51 хâî-
ðîãî з ïàòîëîã³єю ñïèííîãî мîзêó òà éîãî êîð³íö³â. Õâîð³ ðîзïîä³ëåí³ íà ãðóïè зàëåæíî â³ä 
âèäó ïàòîëîã³¿ ñïèííîãî мîзêó (íàñë³äêè ñï³íàëüíî¿ òðàâмè — ó 33, ïåðåíåñåíîãî â³ðóñíîãî 
м³єëîðàäèêóë³òó — â 11, àâóëüñ³я êîð³íö³â ïëåчîâîãî ñïëåò³ííя — ó 7) òà ïîшèðåííя бîëю 
(ñåãмåíòàðíèé — ó 41, äèфóзíèé — ó 8, êîð³íöåâèé — ó 2). Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèмóëяö³я 
âèяâèëàñü åфåêòèâíîю ó 75%, DREZ-òîм³я, ñèмïàòåêòîм³я òà ïåðåäíя êîм³ñóðàëüíà м³єëîòîм³я 
— â óñ³х хâîðèх.

Тàêèм чèíîм, зàñòîñóâàííя äèфåðåíö³éîâàíîãî ï³äхîäó äî âèбîðó мåòîäó х³ðóðã³чíîãî ë³êó-
âàííя íåâðîïàòèчíîãî бîëю äîзâîëяє зíàчíî ïîêðàщèòè ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя.

Кëючîв³ ñëîвà: невропатичний больовий синдром, хірургічне лікування.

Öыìбàëþê Â.И., ßìèíñêèй Þ.ß.

Диôôåðåíöиðîвàííыé ïîäхîä ê выбîðó ìåтîäà хиðóðãичåñêîãî ëåчåíиÿ 
íåвðîïàтичåñêîãî бîëåвîãî ñиíäðîìà ó ïàöиåíтîв ñ ïîñëåäñтвиÿìи 
тðàвìàтичåñêîãî и íåтðàвìàтичåñêîãî ïîвðåæäåíиÿ ñïиííîãî ìîçãà

Иíñòèòóò íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà НАМН Óêðàèíы, ã. Êèåâ

Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя íåâðîïàòèчåñêîãî бîëåâîãî ñèí-
äðîмà ó 51 ïàöèåíòà ñ ïàòîëîãèåé ñïèííîãî мîзãà è åãî êîðåшêîâ. Бîëüíыå ðàñïðåäåëåíы íà 
ãðóïïы â зàâèñèмîñòè îò âèäà ïàòîëîãèè ñïèííîãî мîзãà (ïîñëåäñòâèя ñïèíàëüíîé òðàâмы 
— ó 33, âèðóñíых èíфåêöèé ñïèííîãî мîзãà — ó 11, àâóëüñèя êîðåшêîâ ïëåчåâîãî ñïëåòåíèя 
— ó 7) è ðàñïðîñòðàíåíèя бîëè (ñåãмåíòàðíîå — ó 41, äèффóзíîå — ó 8, êîðåшêîâîå — ó 2). 
Эïèäóðàëüíàя эëåêòðîñòèмóëяöèя ñïèííîãî мîзãà îêàзàëàñü эффåêòèâíîé ó 75%, DREZ-òîмèя, 
ñèмïàòэêòîмèя è ïåðåäíяя êîмèññóðîòîмèя — ó âñåх бîëüíых.

Тàêèм îбðàзîм, ïðèмåíåíèå äèффåðåíöèðîâàííîãî ïîäхîäà ê âыбîðó мåòîäà хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèя íåâðîïàòèчåñêîãî бîëåâîãî ñèíäðîмà ïîзâîëèëî зíàчèòåëüíî óëóчшèòü ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя.

Кëючåвыå ñëîвà: невропатический болевой синдром, хирургическое лечение.
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Differential approach to selection of surgical treatment method  
of neuropathic pain syndrome at patients with consequences of traumatic  

and non-traumatic spinal cord injuries
Institute of neurosurgery named after acad. A.P. Romodanov  

of Academy of Medical Sciences of Ukraine, Kiev

The results of surgical treatment of neuropathic pain syndrome at 51 patients with different 
pathologies of the spinal cord and its’ roots have been analyzed. The patients were divided into 
different groups in dependence of spinal cord pathology type (spinal trauma consequences — at 
33, viral infections — at 11, brachial plexus roots’ avulsion — at 7) and pain expansion (segmental 
— at 41, diffuse — at 8, radicular — at 2). Spinal epidural electrostimulation was effective in 75%, 
DREZ-tomy, sympathectomy and anterior comissurotomy — in all cases.

Thus differential approach for selection of surgical treatment method of neuropathic pain 
syndrome at patients with consequences of spinal cord traumatic and non-traumatic injuries allows 
to improve treatment results.

Key words: neuropathic pain syndrome, surgical treatment.

Коментар	
до	статті	Цимбалюка	В.І.,	Ямінського	Ю.Я.	“Диференційований	підхід	до	вибору	методу	
хірургічного	лікування	невропатичного	больового	синдрому	у	пацієнтів	з	наслідками	травматичного	
та	нетравматичного	пошкодження	спинного	мозку”

Больові синдроми у хворих з наслідками ураження 
спинного мозку є важливою проблемою. Вираженість 
болю з часом не зменшується. Як правило, медикамен-
тозне лікування на початкових етапах дає результати, 
потім виникає звикання до медикаментів, і його ефектив-
ність значно знижується. Невропатичні больові синдроми 
на початкових етапах вдається усунути комбінацією 
шляхів поєднаного застосування препаратів — сирда-
луду, мідокалму, баклофену та неопіоїдних аналгетиків, 
протизапальних засобів. Через 3–4 міс виникає та про-
гресує звикання до нейротропних препаратів, і звичайно, 
неопіоїдні аналгетики та протизапальні засоби вже також 
неефективні. В Україні дуже поширене застосування 
нейротропних препаратів у поєднанні з антидепресив-
ними (амітриптилін) або протиепілептичними (нейралгін, 
тебантин, карбамазепіни) препаратами, що дещо подов-
жує аналгетичний ефект, проте, не на довго. В Європі та 
Північній Америці з цією метою дуже широко застосо-
вують Pethidine або Meperidine, названий Demerol — 
синтетичний опіоїд, синтезований у 1932 р. O. Schaumann 
в Німеччині. В Україні цей препарат не зареєстрований. 
З огляду на малу ефективність медикаментозного 
знеболювання нейрохірургічні втручання набувають 
суттєвої актуальності, на що вірно вказують автори. 
Авторами проведений аналіз диференційованого вибору 
чотирьох видів оперативних втручань — епідуральної 
електростимуляці ї, DREZ-томі ї, симпатектомі ї, 
передньої комісуральної мієлотомії. Проте, у більшості 
(78,4%) хворих встановлені електростимулятори. На 
жаль, автори не аналізували віддалені результати, 
тривалість знеболювальної дії кожного з застосованих 
нейрохірургічних втручань. А, як відомо, ефективність 
електростимуляції триває 1–1,5 року, у подальшому 
— прогресивно зменшується чи навіть зникає. Тому на 
заваді стають: формування рубця навколо електродів, 

звикання нервових провідників до дії електричного струму, 
дисфункція чи поломка електростимулюючого пристрою. 
DREZ-томія, симпатектомія, передня комісуротомія 
супроводжуються стійким знеболювальним ефектом, 
який за умови правильного технічного виконання 
втручання не зменшується з часом. Проте, такі втручання 
можуть і часто супроводжуються новим неврологічним 
дефіцитом. Деякі автори навіть рекомендують їх 
тільки для знеболення у хворих за генералізованого 
метастатичного процесу, і очікувано невеликої тривалості 
життя [1]. Інші автори вказують, що застосування елект-
рофізіологічного контролю під час нейродеструктивних 
втручань значно зменшує частоту виникнення нового 
неврологічного дефіциту та суттєво підвищує їх зне-
болювальний ефект [2]. Проте, в цілому, як свідчить 
аналіз 92 статей, присвячених проблемі невропатичного 
больового синдрому у хворих з пошкодженням спинного 
мозку [3], проблема ще далека від вирішення і потребує 
суттєвих зусиль широкого кола фахівців, які займаються 
больовими синдромами.
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