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Комплексное использование СМТ и 20%-го рас-
твора левокарнитина у пациентов с хроническим 
некалькулезным холециститом в фазе ремиссии со-
четанного с ДЛП оказывает липидмодулирующее 
действие. Наблюдается уменьшение транспорта хо-
лестерина к периферическим тканям и активизация 
его обратного транспорта из тканей в печень. Мем-

бранотропное действие комплекса проявляется по-
зитивной модуляцией фосфолипидной компоненты 
клеточной мембраны с улучшением её вязко-эласти-
ческих свойств. Полученные данные позволяют ре-
комендовать применение лечебного комплекса для 
коррекции нарушений липидного обмена у больных 
ХНХ на этапе санаторно-курортного лечения.
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Дислипидемия (ДЛП) играет важную роль в па-
тогенезе хронических заболеваний дыхательных 
путей, в частности, в развитии качественной не-
достаточности сурфактантной системы, форми-
ровании легочной гипертензии, системного вос-
паления, что приводит к развитию дыхательной 
дисфункции.

Цель исследования – разработать алгоритм диф-
ференцированной коррекции вторичных ДЛП у 
больных хроническим бронхитом (ХБ) и хрониче-
ской обструктивной болезнью легких (ХОБЛ) I–III 
ст (GOLD, 2011) с учетом установленных фенотипов 
нарушений липидного обмена. 

Проведены исследования с участием 71 чел. с 
ХБ и 178 чел. c ХОБЛ I – III ст. в фазе ремиссии. 

Пациенты получали лечебные комплексы с вклю-
чением препарата «Омега–3» (86 чел.), квантовой 
(87 чел.) и квантопелоидотерапии (76 чел.). Эф-
фективность оценивали по показателям липидного 
спектра крови, процессов пероксидации, составу 
фосфолипидов (ФЛ) и жирных кислот (ЖК) эри-
троцитов. У больных ХБ с нарушениями в составе 
ФЛ эритроцитов и депрессией липогенеза целесо-
образно применять диетотерапию с включением 
препарата ПНЖК ω3, что способствует восста-
новлению липидного гомеостаза и структурно-
функциональных свойств клеточной мембраны. У 
пациентов с ХОБЛ III ст. с умеренно выраженной 
гиперлипидемией в сочетании с нарушениями в 
составе ФЛ эритроцитов, антиоксидантной недо-
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статочностью квантовая терапия в комплексе с 
гиполипидемической диетой оказывает выражен-
ное липидкорригирующее действие и повышает 
резервы антиоксидантной системы. У больных 
ХОБЛ I и II ст с выраженными липидными нару-
шениями в транспортной системе, в составе ФЛ 
и ЖК эритроцитов, гиполипидемическое, мембра-

ностабилизирующее и антиоксидантное действие 
оказывает диета и квантопелоидотерапия. 

Полученные данные свидетельствуют о возмож-
ности дифференцированного использования неме-
дикаментозных методов в коррекции ДЛП у больных 
с хроническими заболеваниями бронхолегочной си-
стемы в фазе ремиссии.
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При остром синусите снижение местной иммуно-
логической защиты играет решающую роль в хрони-
зации воспалительного процесса. Медикаментозные 
средства, используемые для промывания верхнече-
люстных пазух, способствуют нарушению всасыва-
тельной функции слизистой оболочки пораженной 
пазухи. Физиотерапевтические методы позволяют 
повысить эффективность лечения острых риноси-
нуситов в условиях стационара. 

Цель работы – исследование влияния внутрисинус-
ного электрофореза минеральной воды месторождения 
Талая на состояние местного иммунитета при ком-
плексном лечении пациентов с острым верхнечелюст-
ным синуситом. Применение электрофореза минераль-
ной воды способствовало более ранней положительной 
динамике клинических симптомов, рентгенологиче-
ских признаков заболевания. Установлены различия в 

реагировании местной иммунной системы на внутри-
синусное введение антибиотиков и внутрипазушный 
электрофорез минеральной воды. В смывах из верхне-
челюстных пазух после курса лечения с использовани-
ем электрофореза минеральной воды установлено сни-
жение содержания секреторного IgA на 48,7%, IgE на 
75,7%, что свидетельствует об адекватном купировании 
местного воспаления. При этом уменьшилось количе-
ство деструктурированных фагоцитов и нейтрофилов 
на 50,42% и 11,32% соответственно. 

Таким образом, комплексное лечение больных 
острым синуситом с применением внутрисинусного 
электрофореза минеральной воды приводит к ранне-
му купированию клинических симптомов, выражен-
ному противоотечному, противовоспалительному и 
иммуно-модулирующему действию, что позволяет 
оптимизировать лечение заболевания.

*Kucherovа E.V., Antoniuc M.V., Kantur T.A. 
electroPhoreSiS of mineral water in comPlex treatment of acute 
maxillary SinuSitiS
Vladivostok branch FGBU «Far Eastern Scientific Center of Physiology and respiratory pathologies» of RAMS - 
Institute of Medical Climatology and reductive treatment, Vladivostok


