
éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡‰‡,
ÍÓÌÒÚËÍÚË‚Ì˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÔÂËÍ‡-
‰‡ Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡. éÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚
ÔÂÂ˜ÌÂ ÔË˜ËÌ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÂÒÚËÍÚË‚Ì˚Â Í‡‰ËÓÏËÓ-
Ô‡ÚËË. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÇÒÂÏËÌÓÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÓÌË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛Ú-
Òfl Ì‡ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ (˝Ì‰ÓÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚È ÙË·-
ÓÁ Ë ˝ÓÁËÌÓÙËÎ¸Ì˚È ÙË·ÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ËÂ-
Ú‡Î¸Ì˚È ˝Ì‰ÓÍ‡‰ËÚ ãfiÙÙÎÂ‡) Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Â (‡ÏË-
ÎÓË‰ÓÁ, „ÂÏÓıÓÏ‡ÚÓÁ, Ò‡ÍÓË‰ÓÁ, ÒËÒÚÂÏÌ‡fl ÒÍÎÂ-
Ó‰ÂÏËfl, Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, „ÎËÍÓ„ÂÌÓÁ˚).

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Â˜¸ ÔÓÈ‰fiÚ Ó Â‰ÍÓ
‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÈÒfl ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÂÒÚËÍÚË‚ÌÓÈ Í‡‰ËÓ-
ÏËÓÔ‡ÚËË – ‡ÏËÎÓË‰ÓÁÂ ÒÂ‰ˆ‡. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ 5 ÚËÔÓ‚ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡, ÔË ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓ‡Ê‡ÂÚÒfl ÒÂ‰ˆÂ. ä Ëı ˜ËÒÎÛ ÓÚÌÓÒflÚÒfl AANF-
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ÔÂ‚Ë˜Ì˚È (Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÈ) AL-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ, ‚ÚÓË˜Ì˚È AA-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ,
Äβ2å-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ („ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÌ˚È), ‡ Ú‡ÍÊÂ ATTR-
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ‚ ÒÂ·fl ‰‚Â ÙÓÏ˚ – ÒÂ-
ÏÂÈÌ˚È Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÒÚ‡˜ÂÒÍËÈ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ [1].

ëÛ˘ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÒÂı ÂÒÚËÍÚË‚Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ
ÒÂ‰ˆ‡, Ë ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ‚ Ú. ˜., fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÒÂ‰ˆ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËÂÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËÂÈ ‚ ‰Ë‡Ò-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ëç).

ÑË‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ-
·ÓÈ ˜ËÒÚÓ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÌflÚËÂ Ë ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡
ÔËÌflÚ¸ ‚ ÒÂ·fl Ó·˙fiÏ ÍÓ‚Ë, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ‰Îfl ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡ ÔË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰‡‚ÎÂÌËË ‚ Îfi„Ó˜Ì˚ı ‚ÂÌ‡ı
(< 12 ÏÏ Ú. ÒÚ.) [2]. Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‰Ë‡Ò-
ÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÒÂ‰ˆ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÔË ÛÎ¸-
Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÁ-
ÏÂÂÌËfl Ú‡ÌÒÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ÚÓÍ‡. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ˆ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌÓ Ì‡
3 ÒÚ‡‰ËË: Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl (Ö/Ä < 1), ÔÒÂ‚-
‰ÓÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl (Ö/Ä = 1–2), ÂÒÚËÍˆËfl (Ö/Ä > 2).

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‡ÏËÎÓË‰-
Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÂ‰ˆ‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔËÍÓ‚ Ö/Ä
Ó·˚˜ÌÓ ·˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ 2,5, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
Í‡ÈÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÂÒÚËÍˆËË. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ãÜ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈ Âfi Ô‡ÚÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ÂÈÒfl
Í‡Í ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Âfi ÏÂ˚.

ÑË‡„ÌÓÁ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË ‚ÂËÙËˆËÛÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Úfiı ÍËÚÂ-
ËÂ‚ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡: 

1) Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË; 

2) ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ËÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ÒÓ-
Í‡ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡‰‡ (îÇ ãÜ > 45 %
Ë ËÌ‰ÂÍÒ äÑê ãÜ < 3,2 ÒÏ/Ï2); 

3) ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÎË Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ Ë
ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÊfiÒÚÍÓÒÚË ÒÚÂÌÓÍ ãÜ [3].

çËÊÂ Ï˚ ÔË‚Ó‰ËÏ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆË˛ ËÒÚÓËË ·Ó-
ÎÂÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ÒÚ‡‰‡˛˘ÂÈ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï AL-
‡ÏËÎÓË‰ÓÁÓÏ, ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÍÓÚÓÓÈ
ÔÂÓ·Î‡‰‡Î‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡, ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛.

ÅÓÎ¸Ì‡fl í., 50 ÎÂÚ, ÔÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ äÎËÌËÍÛ Ù‡-
ÍÛÎ¸ÚÂÚÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌÓÈ Í‡-
‰ËÓÎÓ„ËË ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ 05.02.2007 „.

Ü‡ÎÓ·˚ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË: Ì‡ Ó‰˚¯ÍÛ ÔË ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ Ë ‚ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËË ÎÂÊ‡, ˜Û‚ÒÚ‚Ó «ÍÓÏ‡ ‚ „ÓÎÂ», ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ
Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÚflÊÂÒÚË Á‡ „Û‰ËÌÓÈ, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ, ÔÂıÓ‰fl˘ËÂ ÓÚfiÍË „ÓÎÂ-
ÌÂÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰ÂÒÂÌ Ë Îfi„ÍÓÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „ÂÏ‡ÚÓÏ, «ÓÌÂÏÂÌËÂ» Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍ,
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ÔÓ„Ó‰Û, ÒÌËÊÂÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ì‡ 6 Í„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó „Ó‰‡.

ÅÓÎ¸Ì‡fl ÔÓÊË‚‡ÂÚ ‚ åÓÒÍ‚Â, ËÏÂÂÚ ‚˚Ò¯ÂÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË ‡·ÓÚ‡Î‡ ÔÓ„‡Ï-
ÏËÒÚÓÏ, ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÒÚË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË. å‡ÚÂË
·ÓÎ¸ÌÓÈ 73 „Ó‰‡, ÒÚ‡‰‡ÂÚ àÅë, „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎÂÁÌ¸˛, ÓÚÂˆ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÛÏÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50 ÎÂÚ
ÓÚ ‡Í‡ Îfi„ÍËı. ë‡Ï‡ ·ÓÎ¸Ì‡fl Á‡ÏÛÊÂÏ, ËÏÂÂÚ
‰Ó˜¸ 29 ÎÂÚ, ÒÚ‡‰‡˛˘Û˛, ÒÓ ÒÎÓ‚ ·ÓÎ¸ÌÓÈ, «ÔÓ-
ÓÍÓÏ ÒÂ‰ˆ‡». çÂ ÍÛËÚ, ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ÌÂ ÁÎÓÛÔÓ-
ÚÂ·ÎflÂÚ. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl
Ì‡ ÒÓÏ·Â‚ËÌ ‚ ‚Ë‰Â ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡.

àÁ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ: ‰ÂÚÒÍËÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËË, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 ÎÂÚ ÔÂÂÌÂÒÎ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ Ä.
Ç ‰ÂÚÒÚ‚Â ÒÚ‡‰‡Î‡ ˜‡ÒÚ˚ÏË ‡Ì„ËÌ‡ÏË Ë ‰Ó
11 ÎÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ Û˜fiÚÂ ‚ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ Í‡·ËÌÂÚÂ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ Ò‚flÁË Ò
«Â‚Ï‡ÚËÁÏÓÏ» (·ÂÒÔÓÍÓËÎË ‡ÚËÚ˚ Ë ‡Ú‡Î-
„ËË ÍÛÔÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚), ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÂÊÂ„Ó‰Ì‡fl
·ËˆËÎÎËÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡. Ç 12 ÎÂÚ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ‡ ÚÓÌÁËÎÎ˝ÍÚÓÏËfl, Ë ·ÓÎ¸Ì‡fl ·˚Î‡ ÒÌflÚ‡ Ò
Û˜fiÚ‡ ‚ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Í‡·ËÌÂÚÂ. Ç ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ 40 ÎÂÚ (1996 „.) ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Ú‡ÌÒÛÂÚ-
‡Î¸ÌÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ Í‡ÏÌfl ÎÂ‚Ó„Ó ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍ‡ ‚
Ò‚flÁË Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÍÓÎËÍÓÈ.

àÁ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ë˛ÎÂ
2004 „. ÒÚ‡Î‡ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸ Ó‰˚¯ÍÛ Ë ÓÌÂÏÂÌËÂ ÌËÊ-
ÌÂÈ ˜ÂÎ˛ÒÚË ‚ÌÂ Ò‚flÁË Ò ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ «ÓÌÂÏÂÌËÂ» Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ÔÓ„Ó‰Û. é·‡ÚËÎ‡Ò¸ ‚ ÔÓÎËÍÎËÌË-
ÍÛ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, „‰Â ‚ Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÍÓ‚Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ‡ Ì‡ ùäÉ Á‡Â„ËÒ-
ÚËÓ‚‡Ì Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÁÛ·Âˆ QS ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌË-
flı V1–V4, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚‡fl ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËfl. Å˚Î Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌ ˝„ËÎÓÍ 50–100 Ï„/ÒÛÚ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï
˝ÙÙÂÍÚÓÏ (Ó‰˚¯Í‡ Ë ·ÓÎË ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ÔÂ-
Í‡ÚËÎËÒ¸); ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ ÁÛ·ˆ‡ QS Ì‡
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ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ. ÅÓÎ¸Ì‡fl ˜Û‚ÒÚ‚Ó-
‚‡Î‡ ÒÂ·fl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ÒÓı‡Ìfl˛˘Â„ÓÒfl «ÓÌÂÏÂÌËfl» Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍ ‰Ó Ë˛Îfl
2005 „Ó‰‡, ÍÓ„‰‡ ÒÚ‡Î‡ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
«Ò‚ËÒÚÓ‚» Ë «ıËÔÓ‚» ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ÔË ‰˚-
ı‡ÌËË, ÒÌÓ‚‡ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Ë Ì‡˜‡Î‡ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸
Ó‰˚¯Í‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÙÎ˛ÓÓ-
„‡ÙËfl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
Ç ÒÂÌÚfl·Â 2006 „. ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÓÚÏÂ˜‡Î‡ ÔÂ-
ıÓ‰fl˘ËÈ ÓÚfiÍ Ô‡‚Ó„Ó „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡
·ÂÁ ÏÂÒÚÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÔÓıÓ‰fl˘ËÈ
ÔÓÒÎÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ ‚ÂÓ¯ÔËÓÌ‡.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÓÒÂÌË 2006 „. ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛıÛ‰¯‡ÎÓÒ¸: Ó‰˚¯Í‡ ÒÚ‡Î‡ ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡Ú¸, ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎÂÊ‡, ÒÚ‡ÎË ·ÂÒ-
ÔÓÍÓËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó «ÍÓÏ‡ ‚ „ÓÎÂ», ÚflÊÂÒÚ¸ Á‡
„Û‰ËÌÓÈ, ÓÚfiÍË „ÓÎÂÌÂÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍÓ‚ÓÚÓ-
˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰fiÒÂÌ. è‡ˆËÂÌÚÍ‡ ÓÚÏÂÚËÎ‡ ÒÌËÊÂÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ì‡ 6 Í„, ‚ Ò‚flÁË, Ò ˜ÂÏ ‚ flÌ‚‡Â 2007 „.
Ó·‡ÚËÎ‡Ò¸ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËÂ äÎËÌËÍË Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ËÌ-
ÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜Â-
ÌÓ‚‡. Ç ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÍÓ‚Ë ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ
ÓÚ ÌÓÏ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ (ëêÅ, êî
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â, ‚ÓÎ˜‡ÌÓ˜Ì˚È ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ), Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë ÓÚ-
ÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓÚÂËÌÛËfl. èË ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ
ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚È ‚˚ÔÓÚ, Á‡ÔÓ‰ÓÁÂÌ‡
ÌËÊÌÂ‰ÓÎÂ‚‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË äí Ó„‡ÌÓ‚
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â-
‰ËÎÓÒ¸, ÌÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚È
‚˚ÔÓÚ. èË ùïé-äÉ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ „ËÔÂÚÓÙËË Ë
‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÎÓÍ‡Î¸-
ÌÓÈ Ë Ó·˘ÂÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË, Îfi„Ó˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ; ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÊË‰ÍÓ-
ÒÚË ‚ ÔÓÎÓÒÚË ÔÂËÍ‡‰‡ Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ ÔÎÂ‚-
‡Î¸Ì˚È ‚˚ÔÓÚ. ÅÓÎ¸Ì‡fl ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ çàà
ÙÚËÁËÓÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË – ‰‡ÌÌ˚ı Ó Ì‡ÎË˜ËË ÚÛ·Â-
ÍÛÎfiÁ‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ-
‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ‚ Ò‚flÁË
Ò ÒÓı‡Ìfl˛˘ËÏËÒfl Ê‡ÎÓ·‡ÏË 05.02.2007 „. Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍ‡ ·˚Î‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ ‚ ÍÎËÌËÍÛ îí Ë
àä ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ ‰Îfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë
‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.

èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒ-
ÚË. è‡ˆËÂÌÚÍ‡ ÎÂÊËÚ Ò ‚˚ÒÓÍÓ ÔÓ‰ÌflÚ˚Ï „Ó-
ÎÓ‚Ì˚Ï ÍÓÌˆÓÏ. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ 36,8 °ë.
êÓÒÚ 164 ÒÏ, ‚ÂÒ 66 Í„. äÓÊÌ˚Â ÔÓÍÓ‚˚ ·ÎÂ‰Ì˚Â,
Ó·˚˜ÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË, Ô‡‡Ó·ËÚ‡Î¸Ì˚Â „ÂÏÓ‡-
„ËË Ì‡ ‚ÂÍ‡ı. Ç ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎfiÊ‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÒË-
Ì˛¯ÌÓÒÚ¸ ÎËˆ‡, Ì‡·Ûı‡ÌËÂ ¯ÂÈÌ˚ı ‚ÂÌ. èÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ˚.
óÑÑ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒË‰fl 17 ‚ ÏËÌ. èË ÔÂÍÛÒÒËË
Îfi„ÍËı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔËÚÛÔÎÂÌËÂ ÔÂÍÛÚÓÌÓ„Ó
Á‚ÛÍ‡ ‚ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ, ÔË
‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ˆËË Îfi„ÍËı ‰˚ı‡ÌËÂ ‚ÂÁËÍÛÎflÌÓÂ, ‚
·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı Îfi„ÍËı ÂÁÍÓ ÓÒÎ‡·ÎÂÌÓ. íÓ-
Ì˚ ÒÂ‰ˆ‡ ÔË„ÎÛ¯ÂÌ˚, ‡ËÚÏË˜Ì˚Â (˝ÍÒÚ‡-
ÒËÒÚÓÎ˚?), ¯ÛÏÓ‚ ÌÂÚ. óëë 94 Û‰‡Ó‚ ‚ ÏËÌ. ÄÑ
130/85 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÜË‚ÓÚ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË Ïfl„-
ÍËÈ, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È, ÔÂ˜ÂÌ¸ ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡, ‚˚-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ËÁ-ÔÓ‰ fi·ÂÌÓÈ ‰Û„Ë Ì‡ 1 ÒÏ, ÒÂÎÂÁfiÌ-
Í‡ ÔÂÍÛÚÓÌÓ ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡, ÌÂ Ô‡Î¸ÔËÛÂÚÒfl.
ëËÏÔÚÓÏ ÔÓÍÓÎ‡˜Ë‚‡ÌËfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ò Ó·Â-
Ëı ÒÚÓÓÌ. ôËÚÓ‚Ë‰Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË
ÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡. Ç ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ·ÂÁ
Ó˜‡„Ó‚ÓÈ Ë ÏÂÌËÌ„Â‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËË Ó·‡˘‡ÎÓ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ëéù
‰Ó 28 ÏÏ/˜; ‚ ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Ç ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ ‰Ó 5,8 „/‰Î, ÌÂ-
ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ (‰Ó

160 Ï„/‰Î) Ë ãèéçè (‰Ó 32 Ï„/‰Î); ‰Û„Ëı ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËÈ ÓÚ ÌÓÏ˚ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. HBs Ag, Çàó,
HCV Ab, äëê Ì‡ ÒËÙËÎËÒ – ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â.

Ç Ò‚flÁË Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ Îfi„ÍÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „ÂÏ‡-
ÚÓÏ, Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ô‡‡Ó·ËÚ‡Î¸Ì˚ı „ÂÏÓ‡„ËÈ Ì‡
‚ÂÍ‡ı ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ‡:
ÄóíÇ 1,03 (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0,75–1,25), ÔÓ-
ÚÓÏ·ËÌÓ‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ 105 % (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
86–110 %). éÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚-
Ìfl ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ ‰Ó 4,7 „/Î (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
1,8–4,0 „/Î), ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÙË·ËÌÏÓ-
ÌÓÏÂÓ‚ (êäîå) ‰Ó 0,540 (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
0,350–0,470). éÚÏÂ˜ÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎÎ‡-
„ÂÌ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚.

Ç Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ ÔÓÚÂËÌÛËfl 0,700 ‰. ëÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂËÌÛ-
Ëfl, ËÁÏÂÂÌÌ‡fl ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË,
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 735 Ï„/ÒÛÚ. Ç ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë ÔÓ çÂ˜Ë-
ÔÓÂÌÍÓ ˝ËÚÓˆËÚÛËfl ‰Ó 10250/ÏÎ.

ç‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ùäÉ
(ËÒ. 1) Ó·‡˘‡ÎÓ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ‚ÓÎ¸Ú‡Ê‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ QRS ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı ÓÚ
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ùéë ‚ÎÂ‚Ó, AV-·ÎÓÍ‡-
‰‡ I ÒÚÂÔÂÌË, ·ÎÓÍ‡‰‡ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÚ‚Ë ÎÂ‚ÓÈ ÌÓÊ-
ÍË ÔÛ˜Í‡ ÉËÒ‡, ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÚËÔ‡ QS V1-V3, Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÁÛ·Âˆ Q ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË V4, ˜ÚÓ ÚÂ·Ó-
‚‡ÎÓ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Û·ˆÓ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡
ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÌÂ-
ÒfiÌÌÓ„Ó ·ÂÁ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡.

èË ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË ÓÚ 06.02.07 ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ „Ë-
ÔÂÚÓÙËË Ë ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡, Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ Ë Ó·˘ÂÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË, Îfi„Ó˜ÌÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. é‰Ì‡ÍÓ Ó·‡˘‡ÎÓ
Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ãÜ ÔÓ ÂÒÚËÍÚË‚ÌÓÏÛ ÚËÔÛ (Ö/Ä = 3,0)
Ë ÌËÁÍËÈ Û‰‡Ì˚È Ó·˙fiÏ (39 ÏÎ) ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
Ù‡ÍˆËË ‚˚·ÓÒ‡ (72 %). ì˜ËÚ˚‚‡fl Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÎÂ‚-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ËÌ-
ÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ì˚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ÔÓ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÓÏÔÂÒÒËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ-
‰Ó˜Í‡ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÎÂ‚ÓÈ
ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË.

Ç Ò‚flÁË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓ-
ÎËË Ë ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ ÔË ÓÒÏÓÚÂ ‡ËÚÏËË ·˚ÎÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÒÛÚÓ˜ÌÓÂ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ùäÉ ÔÓ
ïÓÎÚÂÛ: ËÚÏ ÒËÌÛÒÓ‚˚È. AV-·ÎÓÍ‡‰‡ I ÒÚÂÔÂÌË
(PQ 0,20–0,27 ÒÂÍ.). óëë ‰ÌÂÏ 71–101 Û‰/ÏËÌ
(Ò. 81 Û‰/ÏËÌ), óëë ÌÓ˜¸˛ 65–86 Û‰/ÏËÌ
(Ò. 73 Û‰/ÏËÌ). ëÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â ˝ÍÒÚ‡ÒËÒ-
ÚÓÎ˚, ‚ÒÂ„Ó 450, ‚ Ú. ˜. ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌÌ˚Â, ‡‚ÌÓÏÂ-
ÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ (Ï‡ÍÒ. 32 ‚ ˜‡Ò),
ÍÛÔÎÂÚÓ‚ – 11, ëÇ-Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl – 1 ˝ÔËÁÓ‰ (8 QRS
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ Ò óëë 100 Û‰/ÏËÌ). èÓÎËÏÓÙÌ˚Â ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚Â ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ˚, ‚ÒÂ„Ó 150, ÚË„ÂÏË-
ÌËfl – 1 ˝ÔËÁÓ‰, ÍÛÔÎÂÚÓ‚ – 5, ÚËÔÎÂÚ – 1. ST-T:
·ÂÁ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË.
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Рис. 1. ЭКГ больной Т. при поступлении



èË ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË
‚ Ó·ÂËı ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ÔÓÎÓÒÚflı, ·ÓÎ¸¯Â ÒÎÂ‚‡,
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ò‚Ó·Ó‰Ì‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ (ÒÎÂ‚‡ ‰Ó ÔÂ-
Â‰ÌÂ„Ó ÓÚÂÁÍ‡ 4 Â·‡), ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË Îfi-
„Ó˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Á‡ ÊË‰ÍÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. äÓÌË Îfi„ÍËı ÛÔÎÓÚÌÂÌ˚. ëÂ‰ˆÂ „Ó-
ËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ, ‰Û„‡ ‡ÓÚ˚ Ù‡„ÏÂÌ-
Ú‡ÌÓ Ó·˚Á‚ÂÒÚ‚ÎÂÌ‡.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÙÛÌÍˆËË ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡-
ÌËfl: ÜÖã 85 %, éîÇ1 78 %, åéë 25–143 %, åéë
50–88 %, åéë 75–52 %, éîÇ1/ÜÖã 76 % – ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚
Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏÂÎÍËı ·ÓÌıÓ‚.

ì˜ËÚ˚‚‡fl Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
Ó‰˚¯ÍË, ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÔÎÂ‚-
‡Î¸Ì˚ı ÔÓÎÓÒÚflı, 12.02.2007 „ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡
ÔÎÂ‚‡Î¸Ì‡fl ÔÛÌÍˆËfl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ˝‚‡ÍÛËÓ‚‡-
ÌÓ ÓÍÓÎÓ 750 ÏÎ Ò‚ÂÚÎÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ Ì‡ Ó·˘ÂÂ, ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ, ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ åÅí
ÏÂÚÓ‰ÓÏ Î˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË, èñê.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡Î Ú‡ÌÒÒÛ‰‡ÚÛ: Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ 1010, ˆ‚ÂÚ ÒÓÎÓ-
ÏÂÌÌÓ-ÊfiÎÚ˚È, ·ÂÎÓÍ 0,980 ‰, ÔÓ·‡ êË‚‡Î¸Ú‡ ÒÓ-
ÏÌËÚÂÎ¸Ì‡fl, ·ËÎËÛ·ËÌ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl, ç 8,0,
„Î˛ÍÓÁ‡ 150 Ï„%, ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ 60–80 ‚ Ô/Á., ˝ËÚ-
ÓˆËÚ˚ (Ò‚ÂÊËÂ) 40–60 ‚ Ô/Á., ÍÎÂÚÍË ÏÂÁÓÚÂ-
ÎËfl – ÏÌÓ„Ó; ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, Çä, ÙÎÓ‡ – ÌÂ
Ì‡È‰ÂÌ˚, ÎËÏÙÓˆËÚ˚ 74 %, ÌÂÈÚÓÙËÎ˚ 25 %,
˝ÓÁËÌÓÙËÎ˚ 1 %, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÍÎÂÚÍË Ò ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ‰ËÒÚÓÙËÂÈ. èË ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
‡Ì‡ÎËÁÂ ÓÒÚ‡ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÌÂÚ, ÏËÍÓ·‡ÍÚÂËË
ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ èñê, Î˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌÓÈ
ÏËÍÓÒÍÓÔËË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë äí-ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË ÒÓı‡Ìfl-
ÎÓÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‰ÍÓÒÚË ‚
ÎÂ‚ÓÈ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. è‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ Ô‡ÂÌıËÏ˚ Îfi„ÍËı Ë Ó„‡ÌÓ‚ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ˝‚‡ÍÛ‡ˆËË ÊË‰ÍÓÒÚË
ËÁ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸: Ó‰˚¯Í‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
·ÂÒÔÓÍÓËÎ‡, «Ò‚ËÒÚ˚» Ë «ıËÔ˚» ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚ-
ÍÂ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸, ÒËÌ˛¯ÌÓÒÚ¸ ÎËˆ‡ Ë Ì‡·Ûı‡-
ÌËÂ ¯ÂÈÌ˚ı ‚ÂÌ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎÂÊ‡ ÌÂ Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÎËÒ¸. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÒÓı‡ÌflÎÓÒ¸ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡Â Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË: ‚ÂÓ¯ÔËÓÌ 50 Ï„/ÒÛÚ, ÙÛÓÒÂÏË‰
40 Ï„/ÒÛÚ, ˝„ËÎÓÍ 100 Ï„/ÒÛÚ, ÍÛÒ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ‰˚-
ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÏÌ‡ÒÚËÍË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚˚ÒÚÛÔ‡ÎÓ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ ÍÛ„ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯Â„Ó ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ËÒÍ‡ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ àÅë (‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ÔÂÂÌÂÒfiÌ-
Ì˚È ·ÂÁ·ÓÎÂ‚ÓÈ ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡), ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
ÒÂ‰ˆ‡ ÔË ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, Ô‡‡ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡ ÔË ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ·Ó-
ÎÂÁÌflı Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒËÒÚÂÏÌÓÏ
‡ÏËÎÓË‰ÓÁÂ). è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ÎÓ ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚ¸ „ËÔÓÚËÂÓÁ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ÔË-
Ó‰Û ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ.

èË ùıÓäÉ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ ÔÓÒÎÂ ˝‚‡ÍÛ‡ˆËË ÊË‰-
ÍÓÒÚË ËÁ ÎÂ‚ÓÈ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ‚ÔÂ‚˚Â
ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÙËfl ÏÂÊÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË ‰Ó 1,1 ÒÏ. ëÓı‡ÌflÎÓÒ¸
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜Í‡ ÔÓ ÔÒÂ‚‰ÓÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÚËÔÛ (Ö/Ä = 2,38).
é·‡˘‡Î Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÌËÁÍËÈ Û‰‡Ì˚È Ó·˙-
fiÏ (42 ÏÎ). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓ-
ÚÂÁ‡ Ó ÍÓÏÔÂÒÒËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓ-

ÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒ-
ÚË ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ.

Ç Ò‚flÁË Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ì‡ ùäÉ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚË-
ÏÓÒÚË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ùıÓäÉ, ‰Îfl ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËfl Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ‡ ÔÂÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÓÏÓÒˆËÌÚË„‡ÙËfl ÏËÓÍ‡-
‰‡: ÔÓÎÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ÌÂ ‡Ò¯ËÂÌ‡, ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Â
ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚;
‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â Ó˜‡„Ë ‚ÌÂÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl
êîè ‚ Ó„‡Ì‡ı Ë ÚÍ‡Ìflı Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÏ ÛÓ‚-
ÌÂ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚; ÔËÁÌ‡ÍË Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó (Û·ˆÓ‚Ó„Ó)
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚. Ñ‡ÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú ÔÂÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÓÏÓÒˆËÌÚË„‡ÙËË ÏËÓÍ‡-
‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÓÚ‚Â„ÌÛÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ÔÂÂÌÂ-
ÒfiÌÌÓÏ ·ÂÁ·ÓÎÂ‚ÓÏ ËÌÙ‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡ Í‡Í ÔË-
˜ËÌ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚.

è‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ·˚Î ËÒÍÎ˛˜ÂÌ „ËÔÓ-
ÚËÂÓÁ: „ÓÏÓÌ˚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ
·˚ÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚: í3 (Ò‚Ó·.) 3,49 Ô„/ÏÎ (ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 2,5–5,8), í4 (Ò‚Ó·.) 13,0 ÔÏÓÎ¸/Î
(ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 9,0–23,2), ííÉ 2,32 åÖ/Î (ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0,36–4,84), Äí Í íèé 20,0 åÖ/ÏÎ
(ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0–30).

ÑÎfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ ÔË ÒËÒ-
ÚÂÏÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë: ÛÓ‚ÌË ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ‡ÌÚËÒÚÂÔÚÓ-
ÎËÁËÌ-é ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ, ëêÅ 0,88 Ï„/‰Î (ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0–0,8) (‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚È), Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ÌÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌ; Ï‡-
ÍÂ˚ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ‚‡ÒÍÛÎËÚÓ‚ ·˚ÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
ÌÓÏ˚ (cANCA (Äí Í ÔÓÚÂËÌ‡ÁÂ 3) 2,98 Â‰/ÏÎ
(ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0–5), ANCA (Äí Í ÏËÂÎÓ-
ÔÂÓÍÒË‰‡ÁÂ) 0 Â‰/ÏÎ (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0–5);
Äí Í Í‡‰ËÓÎËÔËÌÛ: IgM 1,41 åÖ/ÏÎ (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0-7), Äí Í äã: IgG 1,46 åÖ/ÏÎ (ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0–10), ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ 28,6 „ÂÏ. Â‰.
(ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 20–40), LE-ÍÎÂÚÍË ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ˚.

Ç Ò‚flÁË Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ ÓÌÂÏÂÌËÂ Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍ
ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÂÓ‚‡ÁÓ„‡ÙËfl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó
ÍÓ‚ÂÌ‡ÔÓÎÌÂÌËfl ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı
ÓÚ‰ÂÎ‡ı Ë ÔËÁÌ‡ÍË Á‡ÒÚÓÈÌ˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ‚ ‚ÂÌÓÁ-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ‡fl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl Ì‡ ÍËÒÚflı Ò
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ d < s
Ë Ì‡ÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í Á‡ÒÚÓÈÌ˚Ï fl‚ÎÂÌËflÏ ‚ ‚ÂÌÓÁ-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ‚ÂıÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. èÓ‡ÊÂÌËfl
ÒÓÒÛ‰Ó‚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ; ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËfl, ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ Â„ÛÎflˆËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ
Á‡ÒÚÓÈÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

ì˜ËÚ˚‚‡fl fl‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÌÓÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËfl,
ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ 6 Í„,
·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÓÌÍÓÔÓËÒÍ, Ú‡Í Í‡Í ÌÂÎ¸Áfl ·˚ÎÓ ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚ¸ Ô‡‡ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ‰‡Ì-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ìáà Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË:
ÔÓ˜ÍË Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚, ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÏÂ-
Ó‚, Ô‡ÂÌıËÏ‡ ‰Ó 17–18 ÏÏ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˝ıÓ„ÂÌ-
ÌÓÒÚË, Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó‚Ì˚ÏË ÍÓÌÚÛ‡ÏË, ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËË óãë Ë ÚÂÌÂÈ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ, Ó·Î‡ÒÚ¸ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ‡, ‰‡ÌÌ˚ı
Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ó·˙fiÏÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ.

Ç ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÏÓ˜Ë ÔÓ çÂ˜ËÔÓÂÌÍÓ
ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ˝ËÚÓˆËÚÛËfl (Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ·˚ÎÓ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Âfi ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰Ó 41000/ÏÎ); Ó‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÛËfl ‰Ó 6000/ÏÎ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ˆËÎËÌ‰Ó‚. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓ·˚ êÂ-
·Â„‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË
‰Ó 64–51 ÏÎ/ÏËÌ Ë Â‡·ÒÓ·ˆËË ‰Ó 97,3–97,7 %.
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Ç Ò‚flÁË Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÓÒ‡‰Í‡ ÏÓ˜Ë Ë ÏÓ˜ÂÓ·-
‡ÁÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ, Û˜ËÚ˚‚‡fl
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË Ô‡ÂÌıËÏ˚
ÔÓ˜ÂÍ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ìáà ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ·˚Î‡
‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ äí Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË: ÔÓ˜ÍË
Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚, ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ Ë
ÙÓÏ˚, Ò ˜fiÚÍËÏË ÍÓÌÚÛ‡ÏË. èÓ˜Â˜Ì˚Â ‡ÚÂ-
ËË ÓÚıÓ‰flÚ ÓÚ ‡ÓÚ˚ ‚ ÚËÔË˜ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ, Á‡-
ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ. è‡ÂÌ-
ıËÏ‡ ÔÓ˜ÂÍ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì‡, Ó·˚˜ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ò
ÌÂ˜fiÚÍËÏË Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË ÒÌËÊÂÌËfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌÛ˛
Ù‡ÁÛ. óãë ÌÂ ‡Ò¯ËÂÌ‡, ÍÓÌÍÂÏÂÌÚ˚ ÌÂ ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚. èÂ˜ÂÌ¸ Ë ÒÂÎÂÁfiÌÍ‡ ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. ç‡‰-
ÔÓ˜Â˜ÌËÍË Û‚ÂÎË˜ÂÌ˚. Ç ÚÂÎÂ Ô‡‚Ó„Ó Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÓÍÛ„ÎÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁÏÂ-
‡ÏË 25 × 18 ÏÏ ÊËÓ‚ÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, Ì‡Í‡ÔÎË-
‚‡˛˘ÂÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú (ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ‰Ó
ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËfl – 6 Â‰. ç., ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – ‰Ó 47 Â‰. ç.) èÓ‰Ó·-
ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁÏÂ‡ÏË 27 × 22 ÏÏ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl ‚ ÚÂÎÂ ÎÂ‚Ó„Ó Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ – ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Û˛˘ËÂ ‡‰ÂÌÓÏ˚? á‡·˛¯ËÌÌ˚Â ÎËÏÙÓÛÁÎ˚ ÌÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌ˚. ÄÓÚ‡ Ë ÌËÊÌflfl ÔÓÎ‡fl ‚ÂÌ‡ ÌÂ ËÁÏÂ-
ÌÂÌ˚. Å˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Ô‡ÂÌıË-
Ï˚ ÔÓ˜ÂÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÂ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚.

ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍ-
ˆËË ÔÓ˜ÂÍ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒˆËÌ-
ÚË„‡ÙËfl ÔÓ˜ÂÍ: Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, ‡ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÂ, ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ÒËÌÛÒ‡ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ˜ÍË ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓ ÒÌËÊÂÌÓ,
ÍÎËÂÌÒ Ô‡ÂÌıËÏ˚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚È Ò Ó·ÂËı ÒÚÓ-
ÓÌ, ˜‡¯Â˜ÌÓ-ÎÓı‡ÌÓ˜Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÌÂ ‡Ò¯ËÂÌ‡.
åÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍË ÌÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl, Á‡‰ÂÊÍ‡ ËÌ-
‰ËÍ‡ÚÓ‡, ‡Ò¯ËÂÌËÂ, ‰Â‚Ë‡ˆËfl ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚.
êÂÌÓ„‡ÏÏ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ÒËÏÏÂÚË˜-
Ì˚, ·ÎËÁÍË ÔÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Â, ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ˚. ìÏÂÂÌÌÓ
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ Ô‡ÒÒ‡Ê ÏÓ˜Ë ËÁ ÎÓı‡ÌÍË Ô‡‚ÓÈ ÔÓ˜ÍË.
á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: Ì‡ÍÓÔËÚÂÎ¸ÌÓ-‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍ-
ˆËfl ÔÓ˜ÂÍ ÒÓı‡ÌÂÌ‡, ÛÏÂÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÛÓ-
‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁ ÎÓı‡ÌÍË Ô‡‚ÓÈ ÔÓ˜ÍË.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÌÍÓÏ‡ÍÂÓ‚ ·˚ÎÓ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ï‡ÍÂ‡ ëÄ-125:
159,5 Ö‰/ÏÎ (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 0–35), Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË flË˜ÌËÍÓ‚,
ÌÓ ÔË ìáà Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ó·˙-
fiÏÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË flË˜ÌËÍÓ‚ ÌÂ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÓ, ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÏËÓÏ‡ Ï‡ÚÍË Ï‡Î˚ı ‡ÁÏÂÓ‚
(18 ÏÏ). èË Ï‡ÏÏÓ„‡ÙËË – ÙË·ÓÁÌÓ-ÍËÒÚÓÁ-
Ì‡fl Ï‡ÒÚÓÔ‡ÚËfl. ÅÓÎ¸Ì‡fl ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ì‡ „Ë-
ÌÂÍÓÎÓ„ÓÏ: ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÏËÓÏ‡ Ï‡ÚÍË ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ, ÒÔ‡Â˜Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚
Ï‡ÎÓÏ Ú‡ÁÛ. èË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ëÄ-125 ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 53 Ö‰/ÏÎ.

Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ì‡ äí Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚, ·ÓÎ¸Ì‡fl ·˚Î‡ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ì‡
ıËÛ„ÓÏ-˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ÓÏ ‰Óˆ. ã.à. àÔÔÓÎËÚÓ-
‚˚Ï: ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÌÂÚ;
Û˜ËÚ˚‚‡fl Ëı ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚, Ï‡ÎÂÌ¸ÍÛ˛ Ì‡-
ÚË‚ÌÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ, äí ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚.

í‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÒË„ÏÓÒÍÓÔËfl:
ÒË„ÏÓ‚Ë‰Ì‡fl ÍË¯Í‡ ÒÓ Ò„Î‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÒÍÎ‡‰Í‡ÏË
Ë «ÎÓÏ‡ÌÌ˚Ï» ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ËÒÛÌÍÓÏ ÓÚ ‡ÌÛÒ‡
‰Ó 40 ÒÏ – Í‡ÚËÌ‡ Í‡Ú‡‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓ-
Ë‰ËÚ‡; ‚˚¯ÂÎÂÊ‡˘Ëı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌ‡.

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ÓÔÛıÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÓÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ÏÓ„ ·˚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡Á‚Ë-
ÚË˛ Ô‡‡ÌÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ. ÇÏÂÒÚÂ Ò
ÚÂÏ Ó·‡˘‡Î‡ Ì‡ ÒÂ·fl ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓÎËÓ-
„‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÒÂ‰ˆ‡ (‚˚-

‡ÊÂÌÌ˚Â ùäÉ-ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Ë‡ÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ), ÔÓ˜ÂÍ (ÔÓÚÂËÌÛËfl, ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÓÒ‡‰Í‡ ÏÓ˜Ë), „Ë‰ÓÚÓ‡ÍÒ (Ú‡ÌÒÒÛ‰‡Ú)
Ë „Ë‰ÓÔÂËÍ‡‰, ̃ ÚÓ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÎÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒ-
ÚË, ÔË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËË ËÌ˚ı ÔË˜ËÌ, Á‡ÒÚ‡‚ÎflÎÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡). ÑÎfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ·˚Î‡ ‚ÁflÚ‡ ·ËÓÔÒËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ ‰ÂÒ-
Ì˚ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡ ‡ÏËÎÓË‰.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ıÓ‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓÒ¸
Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡. ÅÓÎ¸-
Ì‡fl ·˚Î‡ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌ‡ Ò ÔÓÙ. Ç.à. å‡ÍÓÎÍËÌ˚Ï,
ÍÓÚÓ˚È Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Î ‰‡ÌÌÛ˛
ÍÓÌˆÂÔˆË˛ Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ
ùıÓäÉ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÁÂ¯‡˛-
˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛.

èË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ùıÓäÉ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ÔÓÙ.
Ç.è. ëÂ‰Ó‚˚Ï, ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÔÂ-
ÚÓÙËfl ÏÂÊÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË ‰Ó 1,5 ÒÏ
Ë Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ‰Ó 1,3 ÒÏ,
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡
ÔÓ ÂÒÚËÍÚË‚ÌÓÏÛ ÚËÔÛ, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÔÓÎÓÒÚË ÔÂËÍ‡‰‡. éÒÓ-
·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ó·‡˘‡ÎÓ Ì‡ ÒÂ·fl Ì‡ÎË˜ËÂ „ËÔÂ-
˝ıÓ„ÂÌÌ˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ‚ ÚÓÎ˘Â ÏËÓÍ‡‰‡, ÔË‰‡-
˛˘Ëı ÂÏÛ «·ÎÂÒÚfl˘ËÈ» ËÎË «Ò‡Î¸Ì˚È» ‚Ë‰
(ËÒ. 2–3). ë Û˜fiÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚ı ùäÉ (ÌËÁÍËÈ ‚ÓÎ¸-
Ú‡Ê ÁÛ·ˆÓ‚ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı, ÛÁÍËÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÁÛ·Âˆ Q ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı V1-5),
ùıÓäÉ-Í‡ÚËÌ‡ ·˚Î‡ ÚËÔË˜Ì‡ ‰Îfl ‚‡Ë‡ÌÚ‡
ÂÒÚËÍÚË‚ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË (ËÌÙËÎ¸Ú‡-
ÚË‚ÌÓÈ); ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÒÂ‰ˆ‡.
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Рис. 2. ЭхоКГ больной Т.

Рис. 3. На ЭхоКГ показано значительное утолщение стенок левого
желудочка, сужение его полости



Ç ˝ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ·ËÓ-
ÔÒËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ ‰ÂÒÌ˚ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı ‡ÏËÎÓË‰‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
˝ÚÓ, Ï˚ ‚ÒÂ ÊÂ ÒÍÎÓÌflÎËÒ¸ Í ‰Ë‡„ÌÓÁÛ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-
„Ó ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÔÓ˜ÂÍ. ùÚÛ
ÊÂ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ·ÓÎ¸ÌÓÈ
‚˚ÒÍ‡Á‡Î Í.Ï.Ì. Ç.Ç. ê‡ÏÂÂ‚, ÒÓÚÛ‰ÌËÍ äÎËÌËÍË
ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÙÁ‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÏ. Ö.å. í‡ÂÂ‚‡, Á‡-
ÌËÏ‡˛˘ËÈÒfl ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡, Ë Ò‰ÂÎ‡Î
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: «ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÂÒÚËÍ-
ÚË‚ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ
(ÔÓÚÂËÌÛËfl, ÒÓı‡ÌÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÔÓ˜ÂÍ), ÍÓÊ-
Ì˚Ï „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ (ÔÂËÓ·ËÚ‡Î¸-
Ì‡fl ÔÛÔÛ‡) Ë å-„‡‰ËÂÌÚÓÏ ‚ ÍÓ‚Ë Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ
AL-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó. çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ëêÅ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓÏÌÂ‚‡Ú¸Òfl ‚ Ì‡ÎË˜ËË
ÏËÂÎÓÏÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÓÎÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒ-
ÚË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ‡ÏËÎÓË-
‰ÓÁ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÚÂÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË (Ò ÔÓ‰Ò˜fiÚÓÏ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂ-
ÚÓÍ), ËÏÏÛÌÓ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ËÏ-
ÏÛÌÓÙËÍÒ‡ˆËË, ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË ÔÎÓÒÍËı ÍÓÒÚÂÈ.
íÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÂÒ‡ ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡-
ÚËÂÈ, Ò Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ·ÓÎ¸ÌÛ˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÍÓÌ-
ÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ú¸ Û ÌÂ‚ÓÎÓ„‡. ÑÎfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÔÓ-
‚ÂÒÚË ·ËÓÔÒË˛ ÍÓÊË Ë ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË
ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË».

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË
ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË ÍÓÒÚÂÈ Ò‚Ó‰‡ ˜ÂÂÔ‡ Ë ÍÓÒÚÂÈ
Ú‡Á‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
ÅÓÎ¸Ì‡fl ·˚Î‡ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„ÓÏ: ‰‡Ì-
Ì˚ı Á‡ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÌÂ ÔÓÎÛ˜Â-
ÌÓ. èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÛÌÍÚ‡Ú‡ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÔË ÒÚÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË, ·˚ÎÓ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ ‰Ó 3,9 %, ˜ÚÓ ÌÂ fl‚-
ÎflÎÓÒ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËÂÏ ÏËÂÎÓÏÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓ„Ó AL-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÂÎÍÓ‚˚ı Ù‡ÍˆËÈ ÍÓ‚Ë Ó·-
‡˘‡ÎÓ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡Î¸Ù‡-2
„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ‰Ó 15,3 %, Ë ÒÌËÊÂÌËÂ „‡ÏÏ‡-„ÎÓ·Û-
ÎËÌÓ‚ ‰Ó 5,4 %; ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ·˚Î
‚˚fl‚ÎÂÌ å-„‡‰ËÂÌÚ 7,1–7,4 %.

èË ËÏÏÛÌÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÂÎÍÓ‚
Ò˚‚ÓÓÚÍË Ë ÏÓ˜Ë ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÂÍ-
ÂˆËfl GvÏ (4,8 „/Î) Ë ·ÂÎÍ‡ ÅÂÌÒ-ÑÊÓÌÒ‡ vÏ (ÒÎÂ-
‰˚); ÛÓ‚ÂÌ¸ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ÌÂ
ÒÌËÊÂÌ; ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÔÓÚÂËÌÂÏËfl ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‰ÂÌÒËÚÓ„‡ÏÏ˚ Ë ÛÓ‚Ì˛ ëêÅ (6,8 Ï„/Î ÔË
ÌÓÏÂ ‰Ó 6 Ï„/Î); ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl β2 ÏËÍÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ (2,6 Ï„/Î ÔË
ÌÓÏÂ ‰Ó 2,4 Ï„/Î); ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚‡fl
ÔÓÚÂËÌÛËfl. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ú‡ÍÊÂ ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ ‰Îfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó AL-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡.

Ç ·ËÓÔÚ‡ÚÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ‚
ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ÓÏ ÒÎÓÂ ‰ÂÏ˚ ÔÓ ıÓ‰Û ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı ‚Ó-
ÎÓÍÓÌ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÓÚÎÓÊÂÌËÂ ‡ÏËÎÓË‰‡, ÓÍ‡¯Ë‚‡-
ÂÏÓ„Ó Ë ‰‡˛˘Â„Ó ÔÓÎflËÁ‡ˆË˛. èÓÒÎÂ Ó·‡·ÓÚÍË
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂÁÓ‚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ˘fiÎÓ˜ÌÓ„Ó „Û‡-
ÌË‰ËÌ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓÍ‡ÒÍÓÈ ÍÓÌ„Ó Í‡ÒÌ˚Ï
ËÁÎÛ˜ÂÌËÂÏ ‚ Ó·˚˜ÌÓÏ Ë ÔÓÎflËÁÓ‚‡ÌÌÓÏ Ò‚ÂÚÂ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ: ÍÓÌ„ÓÙËÎËfl ‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı Ï‡ÒÒ Ë Ëı
Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÎÛ˜ÂÔÂÎÓÏÎÂÌËfl ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ˜Â-
ÂÁ 1 ÏËÌÛÚÛ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÌÍÛ·‡ˆËË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÚËÔËÓ-
‚‡ÌËfl ‡ÏËÎÓË‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰‡Ú¸ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜-
Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Í ·ÂÎ-
Í‡Ï-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï ‡ÏËÎÓË‰‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÓÌ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÛ-

ÔÂÌ; ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl Â„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÍÎËÌËÍÂ ‚ ÉÂÏ‡ÌËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡-
ÚËÌÛ: ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ Ë
ÔÓ˜ÂÍ, ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ô‡‡Ó·ËÚ‡Î¸-
Ì˚ı „ÂÏÓ‡„ËÈ, ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ – ÒÚ‡¯Â 40 ÎÂÚ,
Í‡ÚËÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ Û
·ÓÎ¸ÌÓÈ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È AL – ‡ÏËÎÓË-
‰ÓÁ. ëÂÏÂÈÌ˚È ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ Ï‡ÎÓ‚ÂÓflÚÂÌ ‚ Ò‚flÁË
Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒÂÌÒÓÌÓ-ÏÓÚÓÌÓÈ ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚËË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. Ñ‡Ì-
Ì˚ı Á‡ ÏËÂÎÓÏÌÛ˛ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ. ÑÛ„ËÂ
ÙÓÏ˚ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ Â˘fi ÏÂÌÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚.

ë Û˜fiÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡-
ÚËÌ˚, ‰‡ÌÌ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ·˚Î
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ì ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: èÂ‚Ë˜Ì˚È
AL-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÔÓ˜ÂÍ:
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ïëç II-III (NYHA), ‡ÏËÎÓË‰Ì‡fl
ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ „Ë‰ÓÚÓ‡ÍÒ, „Ë‰Ó-
ÔÂËÍ‡‰. Ñ‚ÛÒÚÓÓÌÌËÂ ‡‰ÂÌÓÏ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌË-
ÍÓ‚ (?). îË·ÓÁÌÓ-ÍËÒÚÓÁÌ‡fl Ï‡ÒÚÓÔ‡ÚËfl. åËÓ-
Ï‡ Ï‡ÚÍË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ.

ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï: Ó‰˚¯Í‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ·ÂÒÔÓÍÓËÎ‡, «Ò‚ËÒÚ˚» Ë «ıËÔ˚»
‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸, ÒËÌ˛¯ÌÓÒÚ¸
ÎËˆ‡ Ë Ì‡·Ûı‡ÌËÂ ¯ÂÈÌ˚ı ‚ÂÌ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎÂÊ‡
ÌÂ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı ÌÓÏ˚, óëë 64–84 Û‰/ÏËÌ, ÔË ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ˆËË
Îfi„ÍËı ‰˚ı‡ÌËÂ ‚ÂÁËÍÛÎflÌÓÂ, ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂ
ÓÚ‰ÂÎ˚, ıËÔ˚ ÌÂ ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡ÎËÒ¸. é‰Ì‡ÍÓ ÔË äí
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ÒÓı‡ÌflÎÓÒ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ÒËÌÛÒ‡ı, ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ùäÉ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ·ÂÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË, ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÏÓ-
˜Ë ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ÔÓÚÂËÌÛËfl Ë ˝ËÚÓˆËÚÛËfl.

Ç Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ·ÓÎ¸Ì‡fl
·˚Î‡ ‚˚ÔËÒ‡Ì‡ ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË:

1. ÑËÂÚ‡ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‚‡ÂÌÌÓÈ ÒÓÎË.
2. ëÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÂÊËÏ ÚÛ‰‡ Ë ÓÚ‰˚ı‡, ËÁ·Â-

„‡Ú¸ ÔÂÂÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÈ.
3. èËfiÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: ˝„ËÎÓÍ 50 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚

ÒÛÚÍË, ‚ÂÓ¯ÔËÓÌ 50 Ï„/ÒÛÚ, ÙÛÓÒÂÏË‰ 40 Ï„
ÔÓ ˜fiÚÌ˚Ï ‰ÌflÏ.

4. ç‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ‚ ÍÎËÌËÍÛ
ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÙÁ‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÏ. Ö.å. í‡ÂÂ‚‡
ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

èÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ äÎËÌËÍË Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÒÍÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Ë ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ååÄ
ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ ·ÓÎ¸Ì‡fl ·˚Î‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ì‡ ‚ ÍÎËÌËÍÛ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÙÁ‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÏ.
Ö.å. í‡ÂÂ‚‡ ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡, „‰Â ÂÈ ·˚Î
ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔÂ‚˚È ÍÛÒ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÏÂÎÙ‡Î‡ÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 0,15 Ï„/Í„/ÒÛÚ ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌÓÏ 0,8 Ï„/Í„/ÒÛÚ. éÚÏÂ-
˜ÂÌ‡ ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÚÓÈÍÓÂ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ, ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ. èÎ‡ÌËÛÂÚÒfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÍÛÒÓ‚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË.

èÓ·ÎÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÒÂ‰ˆ‡ ËÏÂÂÚ
Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÚÂ‡ÔËË ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ‚
ˆÂÎÓÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë ÔÓ„ÌÓÁ
˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. êÂÒÚËÍÚË‚Ì˚È ÚËÔ Ì‡Û¯ÂÌËfl
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÔÂ-
‰ËÍÚÓÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË [4, 5].
äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡, ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏËÓ-
Í‡‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÚËÔ‡
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡. ãÂ˜ÂÌËÂ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ, Í‡Í Ë
‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ÒÂ‰ˆ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÌÓÒËÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
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ÚË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ Ë, ÔÓ˝ÚÓÏÛ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚË-
ÔÓÏ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡. èÓ ÒÛÚË, ÚÂ‡ÔËfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡
ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‡ÏËÎÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡.

ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÏËÎÓË‰Ó„ÂÌÂÁ ÔË AL-‡ÏËÎÓË-
‰ÓÁÂ, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÔË ‰Û„Ëı ÔÎ‡ÁÏÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
‰ËÒÍ‡ÁËflı, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÚfiÏ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚
ÍÓÒÚÌÓÏ ÏÓÁ„Â ÍÎÓÌ‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ, ÒËÌ-
ÚÂÁËÛ˛˘Ëı ·ÂÎÓÍ-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ, ÍÓÚÓ˚Ï fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Îfi„ÍËÂ ˆÂÔË ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚. ë ˝ÚÓÈ
ˆÂÎ¸˛ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÔÓÎËıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËË. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ì‡ÍÓÔÎÂÌ˚
‰‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡
ÏÂÎÙ‡Î‡Ì‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌÓÏ ËÎË ‚˚-
ÒÓÍËı ‰ÓÁ ıËÏËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ ‡ÛÚÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÒÚ‚Ó-
ÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ó‰Ì‡ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
AL-‡ÏËÎÓË‰ÓÁÓÏ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÂ‰ˆ‡ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ıÛÊÂ [6, 7].

ç‡ ÔËÏÂÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Â-
ÏÓÌÒÚ‡ˆËË ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ,
Ì‡˜‡ÚÓÂ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÚË-
ÔÓÏ AL-‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡ÏËÎÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌËÂ/ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌÓ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Â„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÚ-
ÎÓÊÂÌËÂ ‡ÏËÎÓË‰‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı – Ï‡ÎÓÓ·‡ÚËÏ˚È
ÔÓˆÂÒÒ. íflÊÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ‡ ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ ÂÒÚËÍ-
ÚË‚ÌÓÈ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ëç ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ
ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ëç ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ
Ì‡„ÛÁÍ‡Ï Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊËÁÌË [8].
íÂ‡ÔËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ëç, ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡, fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌËÏ ËÁ «Í‡ÂÛ„ÓÎ¸Ì˚ı Í‡ÏÌÂÈ» ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‡ÏË-
ÎÓË‰ÓÁ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË, ÌÓ Ë ÔÓ„ÌÓÁ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËË. èÓ ÒÛÚË, ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ëç.

ãÂ˜ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ëç Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ
‰ÂÌ¸ – Ó‰Ì‡ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ‚ Í‡-
‰ËÓÎÓ„ËË, ÔËˆÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ ¯ËÓÍÓÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰Â-
ÒflÚËÎÂÚËfl. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Âfi ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸˛: ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ëç ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5–12 % ‚ „Ó‰ [9].

í‡‰ËˆËÓÌÌÓ, ÚÂ‡ÔËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ëç ÔÓ-
‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ Ó·˘ËÏ ÔËÌˆËÔ‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ËÁ-
Û˜ÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ëç, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚
ÒÂ·fl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÌÂÈÓ-
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÏÓ‰ÛÎflÚÓ˚ (àÄèî, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II (ÄíII), ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓ·-
ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚) Ë Í‡Í ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ – ‰ËÛÂ-
ÚËÍË Ë ÒÂ‰Â˜Ì˚Â „ÎËÍÓÁË‰˚.

ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÚÂÓ-
ÂÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎ˚ – ‡ÍÚË‚ÌÛ˛
ÂÎ‡ÍÒ‡ˆË˛ Ë Ô‡ÒÒË‚Ì˚Â (ÊÂÒÚÍÓÒÚÌ˚Â) Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÏËÓÍ‡‰‡. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸, ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆË˛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl «ÊfiÒÚÍÓÒÚË»
ÏËÓÍ‡‰‡, ÚÓ ÔË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ëç ÓÌ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ‡ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÙË·ÓÁ‡ Á‡ Ò˜fiÚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡ÍÓÔ-
ÎÂÌËfl ÙË·ËÎÎflÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ‚ ËÌÚÂÒÚË-
ˆË‡Î¸ÌÓÏ Ï‡ÚËÍÒÂ. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl
ÏËÓÍ‡‰‡ ËÌ‰ÛˆËÛÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄÄë) ˜ÂÂÁ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II Ë
‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ëç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡ÍˆÂÌÚ ‰ÂÎ‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî, ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚

‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡. èË
‡ÏËÎÓË‰ÌÓÈ ÏËÓÍ‡‰ËÓÔ‡ÚËË «ÊfiÒÚÍÓÒÚ¸» ÏËÓÍ‡-
‰‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ‚ ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓÏ
Ï‡ÚËÍÒÂ ‰Û„Ó„Ó ÙË·ËÎÎflÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ – ‡ÏËÎÓË-
‰‡. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Ì‡ÔflÏÛ˛ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‡ÏËÎÓË‰Ó„ÂÌÂ-
ÁÓÏ Ë ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË êÄÄë, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂ-
‡ÔËfl ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â „ÛÔÔ‡ÏË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓÈ.

èË ÔÓ‡ÊÂÌËË ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓ ÂÒÚËÍÚË‚ÌÓÏÛ ÚËÔÛ
Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ-
‰Ó˜Í‡, ˜ÚÓ ‚Â‰fiÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡. Ç ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‰‡ÊÂ ÔË ÒÓ-
ı‡ÌÌÓÈ îÇ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Û‰‡Ì˚È Ó·˙fiÏ Ë, ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ, ÍÓÚÓ˚È, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ÇÒfi ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ àÄèî Ë ·ÎÓÍ‡-
ÚÓÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Äí II, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ˆÂÎÂ‚˚ı ‰ÓÁ‡ı
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‚Â‰fiÚ Í
Â˘fi ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ÛÒÛ„Û·ÎÂÌË˛ „ËÔÓÚÂÌÁËË Ë ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ÔË ‡ÏËÎÓË‰ÓÁÂ ÒÂ‰ˆ‡ ÂÒÚ¸
Â˘fi Ó‰Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚, ÍÓÚÓ-
‡fl ÓÒÎÓÊÌflÂÚ Ë ·ÂÁ ÚÓ„Ó ÚÛ‰ÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ˝ÚËı „ÛÔÔ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ àÄèî: ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ
‡ÏËÎÓË‰ÓÁÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÌÂ‚-
Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÓÒÚ‡ÚËÁÏ‡.

ÅÂÚ‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ëç ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓ‰‡ÚÎË‚ÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ) Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÛıÛ‰¯‡˛Ú ÔÓˆÂÒ-
Ò˚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË [6, 10, 11]. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ëı
ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ù‡ÁÛ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË
(Ö/Ä < 1) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ú‡ıËÍ‡‰ËÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ˝ÚÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ·ÓÎ¸Ì˚Â ‡ÏËÎÓË‰ÓÁÓÏ ÒÂ‰ˆ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ
ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ‚‡˜ÂÈ.

ê‡Á‚ËÚËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ëç ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl
Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÂ‰ÒÂ‰ËË (ãè), Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰‡‚-
ÎÂÌËfl ‚ Îfi„Ó˜Ì˚ı ‚ÂÌ‡ı Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ Á‡ÒÚÓfl «ÔÓ Ï‡-
ÎÓÏÛ ÍÛ„Û», ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ëç (Ó‰˚¯Í‡,
ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ).
ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰ËÛÂÚËÍÓ‚, ÒÌËÊ‡˛˘Ëı ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡-
ÔÓÎÌÂÌËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË
‚ÔÓÎÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÂÒÚËÍÚË‚-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (Í‡ÈÌflfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌËfl ÂÎ‡Í-
Ò‡ˆËË ÒÚÂÌÓÍ ãÜ), ÍÓÚÓ˚Â ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË
‡ÏËÎÓË‰ÓÁÂ ÒÂ‰ˆ‡, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ
ÍÓ‚¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜fiÚ ‚˚ÒÓÍÓ-
„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ãè. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È
‰ËÛÂÁ, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ˜ÂÁÏÂÌÓÏÛ
ÒÌËÊÂÌË˛ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ãè, ÔÓ‚ÎÂ˜fiÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡, ˜ÚÓ ÛÒÛ„Û·ËÚ fl‚ÎÂÌËfl ëç. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚ı, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛, ‡ ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËÂ «ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÁ‡» ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ-
Í‡ÚËÚ¸ ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ·˚ÒÚÓÈ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚË ‚Ó
‚ÂÏfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË ÔËÁÌ‡ÍÓÏ «ÙËÍÒ‡ˆËË» ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚-
·ÓÒ‡, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ô‡‰ÂÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ãè. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÚÂ‡ÔËfl ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚ÏË ÔË ‡ÏËÎÓË‰ÓÁÂ ÒÂ‰-
ˆ‡ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.

èÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰Ë„ÓÍÒËÌ‡ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ Ë ÚÂ·Û˛Ú ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÚÓ-
ÓÊÌÓÒÚË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎ-
Î˛ÎflÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÙË·ËÎÎ‡ÏË ‡ÏËÎÓË‰‡
Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË [12, 13].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ëç,
‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓÈ Í‡‰ËÓÔ‡-
ÚËË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÈ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ-
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Â¯fiÌÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ. ÄÏËÎÓË‰, ÓÚÎÓÊË‚¯ËÈÒfl ‚
ÚÍ‡Ìflı Ë ·Û‰Û˜Ë ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÙË·ËÎÎfl-
Ì˚Ï ·ÂÎÍÓÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Í ÂÁÓ·ˆËË
(‡ÒÚ‚ÓÂÌË˛) ‰ËÏÂÍÒË‰ÓÏ ËÎË ÙË·ËÎÎÂÍÒÓÏ,
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡ÏËÎÓË‰Ó„Â-
ÌÂÁ‡. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒfl ÒËÚÛ‡ˆËË
ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡fiÚÒfl ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
‡ÏËÎÓË‰ÌÓÈ Í‡‰ËÓÔ‡ÚËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡˜‡ÚÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ
‡ÏËÎÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
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ëÓÁ‰‡ÌËÂ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. êÂÌËÌ–‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ–‡Î¸‰ÓÒÚÂÓ-
ÌÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ (êÄÄë) Ë„‡ÂÚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸
Í‡Í ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
(ÄÉ), Ú‡Í Ë ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÌÓÁÓÎÓ„ËÈ [1].

àÁ ÒÂ‰ÒÚ‚, ·ÎÓÍËÛ˛˘Ëı êÄÄë, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (àÄèî), ÔÂÔflÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ ÔÂÂıÓ‰Û ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ I ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ II (Äí
II) ÔÛÚÂÏ ·ÎÓÍ‡‰˚ Äèî. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚ „ËÔÂ‡ÍÚË‚‡ˆËË êÄÄë ‚˚flÒ-
ÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÛ Â‡ÍˆË˛ Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Äèî, ÌÓ Ë ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl Ë ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÔÂÔÚË‰‡Á˚,
ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚‡ÚÓ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡, ıËÏ‡Á‡, Í‡ÚÂÔ-
ÒËÌ G Ë ˝Î‡ÒÚ‡Á‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸Òfl
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË àÄèî [2].

Äèî ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ú‡Í ÊÂ Á‡ ÔÓˆÂÒÒ ‰Â„‡‰‡ˆËË
·‡‰ËÍËÌËÌ‡ [3], ‚ ËÚÓ„Â ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË àÄèî
˝ÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ˜ÚÓ, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‰ÓÔÓÎÌflÂÚ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÔÓ·Ó˜ÌÓÈ Â‡ÍˆËË – ÒÛ-
ıÓ„Ó Í‡¯Îfl, fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl Ò‡ÏÓÈ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ
ÓÚÍ‡Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl [4].

èÓˆÂÒÒ ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ·˚Î Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ ‚ ÛÒÎÓ ÔÓËÒÍ‡ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ‡ ËÏÂÌ-

ÌÓ ·ÎÓÍ‡‰˚ Äí1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘Ëı ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ êÄÄë – ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆË˛, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ÎË·Â‡ˆËË ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡, ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â‡·ÒÓ·ˆËË
Ì‡ÚËfl, Â‰ÛÍˆË˛ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÔÓÎËÙÂ-
‡ˆË˛ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Í‡‰ËÓÏËÓˆË-
ÚÓ‚. ÅÎÓÍ‡‰‡ Äí2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì‡ [5], ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚Â‰fiÚ Í ÔÓÚÂÂ ‚˚„Ó‰-
Ì˚ı Ó„‡ÌËÁÏÛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁË-
Ì‡ II – ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ì‡ÚËÈÛÂÁ‡,
ÎË·Â‡ˆËË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÒÚËÏÛÎflˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡) [6]. Ç ÒÂÂ‰ËÌÂ
90-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚË-
ÍÛ ‚Ó¯ÎË ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Äí1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (Ò‡Ú‡Ì˚),
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı Û‰‡fiÚÒfl ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ë ÛÒË-
ÎËÚ¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Äí II, Â‡ÎËÁÛÂÏ˚Â
˜ÂÂÁ Äí2-ÂˆÂÔÚÓ˚, ˜Â„Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË àÄèî ‚‚Ë‰Û ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Äí II.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl (Çéá) Ë åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ-
„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ „ËÔÂÚÓÌËË Ò‡Ú‡Ì˚ (Í‡Í
Ë ‰ËÛÂÚËÍË, ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, àÄèî, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚
Í‡Î¸ˆËfl, ‡Î¸Ù‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ‡„ÓÌËÒÚ˚ ËÏË‰‡-
ÁÓÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚) ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ [7, 8].

åÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ, ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ, ‰‚ÓÈÌÓÂ
ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ LIFE (Losartan Intervention For
Endpoint reduction in hypertension study, n = 9193)
[9], ÔÓ‰ÓÎÊ‡‚¯ÂÂÒfl ÓÍÓÎÓ 5 ÎÂÚ, ÒÚ‡ÎÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡‚¯Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ì‡ ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË ÔË
ÄÉ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ 55–80 ÎÂÚ Ò ÄÉ Ë ÔËÁÌ‡Í‡ÏË „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. èÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË 1–2-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔËfiÏ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò
ÛÓ‚ÌÂÏ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ 160–200 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ – 95–115 ÏÏ Ú. ÒÚ. ·˚ÎË ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ „ÛÔÔ˚ ÔËfiÏ‡ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ËÎË ‡ÚÂ-
ÌÓÎÓÎ‡. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÄÑ
‰ÓÔÛÒÍ‡ÎÓÒ¸ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡ ËÎË
‰Û„Ëı ‡Ì„Ë„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Á‡ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËÂÏ àÄèî, Ò‡Ú‡ÌÓ‚ Ë β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚.

èË ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËË ËÚÓ„Ó‚ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÒÏÂÚ¸ ÓÚ ‚ÒÂı ÔË˜ËÌ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ Û
63 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ – Û 104 ·ÓÎ¸Ì˚ı
( = 0,002). óËÒÎÓ ÛÏÂ¯Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Í‡‰ËÓ‚‡Ò-
ÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 38 ‚ „ÛÔÔÂ ÎÓÁ‡-
Ú‡Ì‡ Ë 61 ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ( = 0,028). à¯ÂÏË-
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