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Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò 
âàæíåéøóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó âî 
âñåì ìèðå. Èíñóëüò, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ 
íà ôîíå õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ÿâëÿÿñü îïðåäåëåííîé ñòàäèåé äëèòåëüíî-
ãî äèñöèðêóëÿòîðíîãî ïðîöåññà [2, 7, 15]. 

Íàðÿäó ñ î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, êëèíèêó õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñòàâëÿþò êîãíè-
òèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûì â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå â 
ñâÿçè ñ èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ. Ðàññòðîé-
ñòâà â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå ïðåäñòàâëÿþò 
îäíó èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
íåâðîëîãèè è íåéðîãåðèàòðèè, èìåþùóþ êàê 
ìåäèöèíñêîå, òàê è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå 
[8, 11, 16, 25, 42]. Ïðåäëîæåíû ñïåöèàëüíûå 
òåðìèíû «ñîñóäèñòûå êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ» (vascular cognitive impairment) è «ñîñó-
äèñòûå óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ» 
[42]. Óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ 
(ÓÊÍ) äèàãíîñòèðóþòñÿ ó 50% áîëüíûõ ñ 
îêêëþçèåé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è 
òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè, ó 
30—70% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò 
[20]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÓÊÍ äîñòèãàåò 10% 
ñðåäè ëèö ñòàðøå 65 ëåò. Ëèøü ó 10—15% èç 
íèõ â òå÷åíèå ãîäà ðàçâåðòûâàåòñÿ êëèíèêà 
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà [32, 40]. 

Òåðìèí «óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ» 
(mild cognitive impairment, MCI) ïðåäëîæåí 
àìåðèêàíñêèì íåâðîëîãîì R.C. Petersen â 
1997 ã. äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðåääåìåíòíîé ñòà-
äèè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà [41]. Â ïîñëåäóþ-
ùåì ýòî íàçâàíèå ñòàëî øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ 

â äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñ èñõîäîì â äåìåíöèþ [24, 32].  

Ñîñóäèñòûå ÓÊÍ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðåä-
äåìåíòíàÿ ôîðìà ïðè õðîíè÷åñêîé öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [3, 29]. Îäíàêî 
èõ âûðàæåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì ðÿäîì 
äî êîíöà íå îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ, âêëþ-
÷àÿ âîçðàñò áîëüíûõ è ïðîèñõîæäåíèå 
[9, 25]. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî 
îñâåùåíû îñîáåííîñòè ïðåääåìåíòíûõ íàðó-
øåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà, ÷òî 
îáóñëîâëåíî ñëîæíûìè ìåõàíèçìàìè èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ, ïîèñêîì ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ðåéòèíãîâûõ øêàë 
îöåíêè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé [19, 36]. 

Ïàöèåíòû ñ ÓÊÍ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìîé ãðóïïîé 
ñ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé. Òåî-
ðåòè÷åñêè âàæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ 
îñîáåííîñòåé êëèíèêè ðàííèõ ñèìïòîìîâ 
äåìåíöèè â êîíòåêñòå «íåâðîëîãèè íîðìàëü-
íîãî ñòàðåíèÿ». Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
ëèöà ñ ÓÊÍ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâè-
òèÿ äåìåíöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü 
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû ñ áîëüøåé ñòåïå-
íüþ ýôôåêòèâíîñòè [9, 10, 14, 21, 22, 32]. 

Âîïðîñû äèàãíîñòèêè ñîñóäèñòûõ ÓÊÍ òåñíî 
ñîïðÿæåíû ñ òåðàïåâòè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, 
îñîáåííî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ó 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ, íàïðèìåð, èíãèáèòîðû 
õîëèíýñòåðàçû [32, 33], ÷òî îñíîâûâàåòñÿ íà 
ñíèæåíèè àêòèâíîñòè õîëèíåðãè÷åñêîé íåéðî-
ìåäèàòîðíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà [43, 44]. 
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ íàçíà-
÷åíèå íåéðîïðîòåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.  Øèðîêî 
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îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
àíòàãîíèñòîâ NMDA-ðåöåïòîðîâ ïðè ñîñóäè-
ñòîé äåìåíöèè [25, 26, 38]. 

Ñ öåëüþ âíåñòè îïðåäåëåííîñòü â êîíöåïöèþ 
ÓÊÍ â 2004 ã. ãðóïïîé ó÷åíûõ ïðåäëîæåíû 
ìîäèôèöèðîâàííûå êðèòåðèè äèàãíîçà äàí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ1. Àâòîðû ïðåäïðèíÿëè ïîïûò-
êó âûâåñòè ñèíäðîì ÓÊÍ çà ðàìêè áîëåçíè 
Àëüöãåéìåðà è èñêëþ÷èëè èç íåãî ïðèçíàêè 
«íîðìàëüíîãî ñòàðåíèÿ». Â èòîãå äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè ñèíäðîìà ÓÊÍ ñòàëè âûãëÿ-
äåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì (MCI-Revised). 
1. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ñî ñëîâ ïàöèåíòà 

è/èëè åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. 
2. Óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïî 

ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äëÿ äàí-
íîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïðîèçîøëî â íå-
äàâíåå âðåìÿ. 

3. Îáúåêòèâíûå ñâèäåòåëüñòâà êîãíèòèâíûõ 
íàðóøåíèé, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (ñíèæåíèå ðå-
çóëüòàòîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ íå ìåíåå ÷åì íà 1,5 ñòàíäàðòíûõ 
îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé âîç-
ðàñòíîé íîðìû). 

4. Îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ïðèâû÷íûõ äëÿ 
ïàöèåíòà ôîðì ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè, 
îäíàêî âîçìîæíû òðóäíîñòè â ñëîæíûõ 
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. 

5. Îòñóòñòâèå äåìåíöèè (ðåçóëüòàò êðàòêîé 
øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà íå 
ìåíåå 24 áàëëîâ). 

Ñèíäðîì ÓÊÍ âêëþ÷åí â Ìåæäóíàðîäíóþ 
êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà      
(ÌÊÁ-Õ) â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ïîçèöèè. 

Îïðåäåëåíû òðè âàðèàíòà ñèíäðîìà ÓÊÍ [40]: 
1) àìíåñòè÷åñêèé (â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå 

äîìèíèðóþò íàðóøåíèÿ ïàìÿòè íà òåêó-
ùèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ÿâ-
ëÿþòñÿ «ïðåäâåñòíèêîì» áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà); 

2) ñ ìíîæåñòâåííîé êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ; 

3) ñ íàðóøåíèåì êàêîé-ëèáî îäíîé ôóíêöèè 
ïîçíàíèÿ, êðîìå ïàìÿòè (íàïðèìåð, ïðå-
èìóùåñòâåííî çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íûå ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðíû äëÿ íà÷àëà 

                                       
1 Öèò. S. Guatherir, J. Touchon, R. Petersen (2004) ïî 
Àðòåìüåâó Ä.Â., Çàõàðîâó Â.Â., Ëåâèíó Î.Ñ. ñ ñîàâò. 
Ñòàðåíèå è íåéðîäåãåíåðàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: êîãíè-
òèâíûå è äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå 
/ Ïîä ðåä. Í.Í. ßõíî. — Ì. : Servier, 2005. — C. 13. 

äåìåíöèè ñ òåëüöàìè Ëåâè, èçîëèðîâàí-
íûå äèñôàçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðåäêîì íåâðîëîãè÷å-
ñêîì çàáîëåâàíèè — ïåðâè÷íîé ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé àôàçèè).  

Âòîðîé âàðèàíò îòìå÷àåòñÿ ïðè òàêèõ ïàòîëî-
ãèÿõ, êàê áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ôðîíòî-òåìïî-
ðàëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ Ñ.Ã. Áóãðîâîé [3] èìåííî ýòîò âàðè-
àíò ÓÊÍ îïðåäåëÿëñÿ ó áîëüíûõ ñ äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÄÝ) II ñòàäèè. 

Ó÷èòûâàÿ ãåòåðîãåííîñòü ÓÊÍ, ïðåäëîæåíî 
ðàçãðàíè÷èòü äàííîå ñîñòîÿíèå äåãåíåðàòèâ-
íîé ïðèðîäû è ñóáêîðòèêàëüíûå ñîñóäèñòûå 
ÓÊÍ íà îñíîâå êðèòåðèåâ ñóáêîðòèêàëüíîé 
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè T. Erkinjuntti ñ êîëëåãàìè 
[27]. Äèàãíîñòèêà ñóáêîðòèêàëüíûõ ñîñóäèñòûõ 
ÓÊÍ âêëþ÷àåò âûÿâëåíèå îáÿçàòåëüíûõ è ñî-
ìíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ. Ê îáÿçàòåëüíûì îòíî-
ñÿòñÿ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ 
èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé, ìíåñòè÷åñêîãî äå-
ôåêòà è èõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ñîñóäèñòîå 
ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà âåðèôèöèðóåòñÿ 
ïî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè â âèäå ïåðèâåí-
òðèêóëÿðíûõ íåðåãóëÿðíûõ èëè äèôôóçíûõ 
îáëàñòåé ïîíèæåíèÿ ïëîòíîñòè ñ îòñóòñòâèåì 
íåëàêóíàðíûõ èíôàðêòîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ 
ïðè÷èí ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà. Êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò ëåãêóþ ïèðàìèä-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèå ïîõîäêè, 
ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ê 
ñîìíèòåëüíûì ïðèçíàêàì ÓÊÍ ñîñóäèñòîé 
ïðèðîäû îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ â ïîçíàâàòåëü-
íîé ñôåðå áåç ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïî äàí-
íûì ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè 
ñîñóäèñòûõ ÓÊÍ èäåò ïàðàëëåëüíî ñ ïîäáî-
ðîì ðåéòèíãîâûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ øêàë 
[1, 12, 22, 23, 30, 38]. Ðÿä ïðîá èñïîëüçóåòñÿ 
êàê ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ, òàê è â êà÷åñò-
âå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé äëÿ îöåíêè 
âûðàæåííîñòè ñîñóäèñòûõ ÓÊÍ ïðèìåíÿåòñÿ 
êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà — Mini-Mental State Examination (MMSE), 
êîòîðàÿ ïðåäëîæåíà M.F. Folstein ñ êîëëåãà-
ìè â 1975 ã. [28]. MMSE ñîäåðæèò ïðîáû íà 
îðèåíòèðîâêó âî âðåìåíè è ìåñòå, âîñïðè-
ÿòèå, êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòü è ðå÷ü, 
âûïîëíåíèå òðåõýòàïíîé êîìàíäû, ÷òåíèå. 
Îöåíêà â áàëëàõ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðî-
âàòü ïðåääåìåíòíûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ 
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îò äåìåíöèè ëåãêîé, óìåðåííîé è òÿæåëîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 

Ïðè ñòàðåíèè, íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ, ÄÝ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå áàòàðåè 
ëîáíûõ òåñòîâ [1, 3]. Ñ åå ïîìîùüþ òàê æå, 
êàê è ïî ðåçóëüòàòàì MMSE, ìîæíî âûÿâëÿòü 
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè. Áîëåå òîãî, ýòà ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèÿ ëîáíîãî 
òèïà. Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÄÝ II ñòàäèè 
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ó÷àñòêàìè ïîíèæåííîé ïëîòíî-
ñòè â ïåðèâåíòðèêóëÿðíîì áåëîì âåùåñòâå 
[34, 37]. Ïî V.C. Hachinski [31] ïîäîáíûå ïðè-
çíàêè ñîîòâåòñòâóþò ëåéêîàðåîçó. Ðÿä àâòîðîâ 
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè äàííîé ìîðôîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíå ïðîèñõîäèò äâóñòîðîííåå ïîâðåæäå-
íèå êîðòèêîôóãàëüíûõ âîëîêîí, îñîáåííî â 
ñóáêîðòèêàëüíîì âåùåñòâå ëîáíûõ äîëåé. Ñ 
çàìåäëåíèåì ñëîæíûõ ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ ó 
áîëüíûõ âûñâîáîæäàþòñÿ ïðèìèòèâíûå ðåô-
ëåêñû, âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà ïîõîäêè è ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðûå ñáëèæàþòñÿ ñ ñèìïòîìàìè 
ïîðàæåíèÿ ëîáíûõ äîëåé [5, 17]. Èíòåðåñíî 
îòìåòèòü, ÷òî íà÷èíàÿ ñ 50 ëåò è â òå÷åíèå 30 
ëåò ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÝ ïîñòåïåííî ïàäàþò ïîêà-
çàòåëè ïî âñåì ïóíêòàì áàòàðåè ëîáíûõ òåñòîâ 
[3]. Îáðàùåíî âíèìàíèå, ÷òî îöåíêè ïî øêàëå 
MMSE è ëîáíîé áàòàðåå òåñòîâ íå èäåíòè÷íû. 
Â 20% ñëó÷àåâ, êîãäà ïî øêàëå MMSE äèàãíî-
ñòèðîâàëèñü ïðåääåìåíòíûå íàðóøåíèÿ, ðå-
çóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ñòåïå-
íè äåìåíöèè [4]. 

Îáðàùåíèå ê îöåíêå âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíê-
öèé ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ñëîæíîñòè ó ãåðèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ âîïëîùåíî â øêàëå È.Ô. Ðî-
ùèíîé ñ ñîàâò. [13]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ 
ñåíèëüíîé äåìåíöèåé àëüöãåéìåðîâñêîãî 
òèïà, áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòîé 
äåìåíöèåé ïîêàçàë, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè 
ñèíäðîìà ÓÊÍ îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîâðåæäå-
íèåì ðàçíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà [13]. 

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
äèñôóíêöèåé íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì, íà 
÷åì îñíîâàíî òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî 
[1, 23, 36]. Èññëåäîâàíèÿ â íàïðàâëåíèè íåé-
ðîõèìè÷åñêîãî áàçèñà  êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé âåäóòñÿ ñ 1970 ã. Ïåðâîíà÷àëüíî îíè 
êàñàëèñü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ õîëèíåðãè÷å-
ñêèõ íåéðîíîâ ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ê 
íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñèìïòîìàòèêà ïðè äàí-
íîì çàáîëåâàíèè îáúÿñíÿåòñÿ ãèïîõîëèíåðãè-
÷åñêèì ñòàòóñîì [39]. 

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íåéðîïðîòåêòèâíîãî 
äåéñòâèÿ îñíîâàíî íà ãèïîòåçå ãëóòàìàò-
èíäóöèðîâàííîé íåéðîòîêñè÷íîñòè (ýêñàéòî-
òîêñè÷íîñòè) ïðè èøåìèè [38]. Èçáûòî÷íîå 
ïîñòóïëåíèå èîíîâ êàëüöèÿ â êëåòêè ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé, îêñè-
äàíòíîìó ñòðåññó, èçáûòî÷íîìó âûñâîáîæäå-
íèþ âîçáóæäàþùèõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ è 
ãèïåðàêòèâíîñòè íåéðîíîâ [6]. 

Öåëåñîîáðàçíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîñó-
äèñòûìè ÓÊÍ åùå îñïàðèâàåòñÿ, íî íå îòðè-
öàåòñÿ, èáî îáåñïå÷èâàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ 
ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, âêëþ÷àÿ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ 
[18, 33, 35]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèìåíåíèå, 
íàïðèìåð, àíòàãîíèñòîâ NMDA-ðåöåïòîðîâ 
îñíîâàíî ëèøü íà ïðåäïîëîæåíèè î âîçìîæ-
íîì ýôôåêòå, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ýòè÷åñêèì 
íîðìàì èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè 
ÓÊÍ. Ïîýòîìó ëàáîðàòîðíîå îïðåäåëåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ õîëèíåðãè÷åñêîé è ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé 
ñèñòåì ó ëèö ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ñîñóäèñòîãî 
ãåíåçà ìîãëî áû ðåøàòü äâå çàäà÷è — áûòü 
äîïîëíåíèåì ê ñóùåñòâóþùèì äèàãíîñòè÷å-
ñêèì êðèòåðèÿì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è 
îáîñíîâàíèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Âûïîëíåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ïðè ñèíäðîìå ÓÊÍ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÝ II 
ñòàäèè îáíàðóæèâàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ àöå-
òèëõîëèíýñòåðàçû è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñàìèíàçû â êðîâè [3, 4]. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êëèíè÷åñêèõ, ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ïîçâîëÿ-
åò òðàêòîâàòü ïðîáëåìó ñîñóäèñòûõ ÓÊÍ ñ 
ïîçèöèé ôóíêöèîíàëüíîãî äèñáàëàíñà õîëè-
íåðãè÷åñêîé è ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåì 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿå-
ìûõ ñåëåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ïîä÷åðêèâàåò ïðàâîìåðíîñòü òàêîãî 
ïîäõîäà. 

Âìåñòå ñ òåì ìû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî ïðèâå-
äåííûå ãèïîòåçû öåëèêîì îáúÿñíÿþò âñþ 
ñëîæíîñòü îáñóæäàåìîãî ñèíäðîìà. Ïðåä-
ñòàâëåííûå ìåõàíèçìû îòíþäü íå èñêëþ÷àþò 
âåðîÿòíîñòè âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ äðóãèõ 
íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì. Îí ñêîðåå äîïîë-
íÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåòåðîãåííîé íåéðîõè-
ìè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Êîãíèòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, íåñîìíåííî, áàçèðóþòñÿ íà ñî÷åòàííûõ 
ñäâèãàõ â ðàáîòå ðàçíûõ, ïðåæäå âñåãî äî-
ôàìèíåðãè÷åñêèõ è íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ, ìå-
õàíèçìîâ, òåñíî âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó 
ñîáîé, ñ õîëèíåðãè÷åñêèìè è ãëóòàìàòåðãè÷å-
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ñêèìè íåéðîíàìè. Äàííûå ìåõàíèçìû óíè-
âåðñàëüíû è íå îáëàäàþò íîçîëîãè÷åñêîé 
ñïåöèôè÷íîñòüþ. Îäíàêî èõ âçàèìîñâÿçü ñ 
êëèíèêîé ñîñóäèñòûõ ÓÊÍ ïîçâîëÿåò ïðåä-
ëîæèòü ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè, 
îáîñíîâàòü ïðèìåíåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé 

òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè è ìåòîäû ïðîôè-
ëàêòèêè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. Íàñòîÿùèé 
îáçîð ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåøåíèå çàäà÷è ïî 
äèàãíîñòèêå ñîñóäèñòûõ ÓÊÍ íåâîçìîæíî áåç 
ó÷åòà ðîëè íåéðîìåäèàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. 
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