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Ilens mccimenoBaHUS: U3YIUTHh COCTOSHHE JKelde-
BBIACTUTEIbHON (YHKIUHM M OLEHHUTh OMOXMMHUECKHH
cocTaB xen4u y OonbHBIX cTeato3om medeHu (CII).

Martepran u METOJbI: HCCIEAOBAHUS IPOBEACHBI
y 57 6onpHBIX (37 )xeHmUH U 20 MyXYUH B BO3pacTe OT
20 mo 65 mer), y KOTOPHIX NMPHU KOMILUIEKCHOM 00CiemIoBa-
Huu Obin1 gquarHoctupoBaH CII, pa3BuBmuiics Ha ¢GoHe
MaTOJIOTHH JIeTKHX (OpOHXHMalbHAs acTMa, XpOHHYECKas
00CTpyKTHBHAsA 0OJIE3Hb JETKHX).

st OLEHKH >KEMYEBBIACIUTEIbHON QYHKIHH IIe-
YeHHU HCI0JIb30BAJIUCh PE3yJIbTaThl MHOTOMOMEHTHOIO AY-
OJCHAIBHOTO 30HAMPOBAHUS C MOCIECAYIOLIUM HCCIEIO0-
BaHHEM OHMOXMMHYECKOTO cocTaBa jkenuu mopuuit B u C.
Onpenensiochk KOJIUYECTBO XKea4u mopuuu B, xomumue-
cTBO xenuu nopuuu C, perucTpupoBanoch BpeMs JaTCH-
THOrO nepuojaa. B o0eux mopuusx >KeJuu HCCIEeL0BaIoOCh
cojepkaHue OMIUpyOHWHA, XOJIeCTEpUHA, CYMMAapHBIX XKEJ-
YHBIX KHCJOT, OCJIKOBO-JIUIMMUIHOTO KOMILIekca. Paccuu-
THIBAJIMCh MHJEKC KOHIEHTPAIMU XeI4d mopuuu B, xo-
JaTO-XO0JIECTEPUHOBBINH KOA()PULIHMEHT, OTHOIICHUE XOJie-
Basi-JI€30KCUXO0JIEBasl JKEIYHON KUCIOTHI.

Hapsny ¢ 5TUM mpoOBOAMIOCH LieJICHAIPaBICHHOE
yJIBTPa3BYKOBOE HMCCIEAOBAHUE MEYCHHU, JKEIYHOTO ITy3bIpS,
BHYTPUIIEYCHOYHBIX M BHEMNEUYCHOUYHBIX JKEJIYHBIX IMPO-
TOKOB, a Tak)Xe pajguoHykiuaHas renarorpadus ¢ b.P.
Jl31 .

OyHKIHMOHAIBHOE COCTOSHHE IEYEeHU OLCHUBA-
JIOCh MO TO0Ka3aTesiM OCHOBHBIX OMOXMMHUYECKHX CHHJ-
POMOB: HUTOJHUTHYECKOTO, XOJecTa3a, ME3eMXUMaIbHO-
BOCHAJIUTEIBHOI0, MIEYCHOYHOH HEZOCTATOYHOCTH, KOTO-
pble B OOJIBIIMHCTBE Cly4yaeB ObUIM B Mpeienax HOpMalb-
HBIX KoJleOaHUH.

I'pynnoi cpaBHeHHUs Obliu 12 370pOBBIX JrOAEH
(moOpOBOIIBIIEB).

[TonyueHHbIe pe3yJbTAThl: PE3yJIbTaThl NPOBEICH-
HBIX HCCIIE0BaHUH CBHICTEIBCTBOBAIN O TOM, YTO Yy 0O0Jb-
Heix CII BcneacTBUE AUCKHUHE3UN KEIYHOTO IMY3BIPS U
chuHKTEepa 00IIEro KEIYHOTO MPOTOKAa OTMEYaloCh yBe-
JIMYEHUE BPEMEHHU JaTeHTHoro mnepuona ¢ 14,1+1,1 muH.
y 340pOBBIX Ul A0 22,343,2 muH. y 6onpHbIX (p<0,05).
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DTUM TaKXe€ MOXHO OOBSICHHUTH yBEJIHMYCHHE KOJHWYECTBA
«my3bIpHOW» xemdnm Ha 15,3% um yBenmueHume MHAEKCA
KOHI[eHTpanuu xemdu Ha 12,1%.

YacoBoe KOJMYECTBO IEYEHOUHOW» MOPLUUHU XKEll-
YW, HaNpOTHB, ObIIO yMeHbHOIEeHHHM Ha 10,2%, dto, mo-
BUIMMOMY, OBIJIO CBSI3aHO C HPOSIBICHHEM CKPBITOTO XO-
JecTasa.

Cognepxanue oOmero OmnupyOuMHA TpeuMYyIle-
CTBEHHO 3a CUYET KOHBIOTHPOBAHHOW (Qpakiguu B 00emx
MOPUHUAX XKea4d ObII0 yBeIWYEeHHBIM. Tak, B mopuuu B
ero coaepxanue coctaBuio 69,2487 mr %, B mopuun C
- 31,3+4,6 mr % (y 3n0poBbIX cooTBeTcTBeHHO 40,9+3.8
mr % u 21,1+£0,8 mr %, p<0,001).

CopepxaHue xojectepuHa B mopuusax B m C Tax-
)K€ YBEIMYUBAIOCH. B «Imy3bIpHOI» Xelu:m ero comepxa-
Hue coctaBuiao 260,2+20,5 mr %, B «IIEYEHOYHOUN»
154,34+5,9 Mr % (B rpynme cpaBHEHHS COOTBETCTBEHHO
183,0£12,3 mr % u 86,6+4,1 mr %, p<0,001).

KoHmeHTpanus cyMMapHBIX JKETYHBIX KHCIOT,
HanmpoTHB, Oblla CYIIECTBEHHO CHHKEHHOW M COCTaBHIIA
B mopuuu B 548,5+22.8 mr %, B mopuun C 272,4+28,7
MT % (y 3ZOpOBBIX JHI[ COOTBETCTBEHHO 945,0+36,4 Mr
% u 500,0+18,9 mr %, p<0,001).

ConepxaHue XOJEBOH W E30KCUXOJEBON Kemad-
HBIX KHCJIOT, a TaKK€ BEJIMYMHA OTHOLICHUS MEXIYy HUMH
OBITM CHH)KEHHBIMH. Y 3JO0pPOBBIX JIOACH BEIWYHHA OT-
HOIIEHHUSA XoJeBas / AE30KCHXOJEeBas KHUCIOTH B «IIy-
3BIPHOIY» mopuuu xemun Obina 2,1+£0,3, B «I1e4eHOUHON»
nopuuu 3,5+0,7, y Habmamogaemeix GonsHBIX CII sTOT
rmokasateiab Obl1 coorBeTrcTBeHHO 0,87 +£0,01 m 0,97+0,03,
p<0,001.

CHM)XEHHE TPOAYKIUH KETYHBIX KUCIOT SIBISACT-
csl IOCTAaTOYHO MH(POPMATUBHBIM KpUTEpHEM (GYHKI[HO-
HaJIBHOTO COCTOSHHS MEUYCHH, a TAKKE COCTOSHHUS IHTE-
poremnaTHYeCcKOd PEIUPKYISANUH KETIYHBIX KHCIOT.

O HapyHICHUW JKETYEBBIACIUTEIbHONU (GYHKIHU
MEYCHU CBUJNETEIBCTBOBAIM TaKKe PE3yNbTaThl MPOBE-
JNICHHOW panuoHyKIHAHOW rematorpaduu. Ecnu y 3mopo-
BBIX JIHI[ PAJUOHYKJIUIHBI UHAUKATOP MOCTyMal B KH-
meyHuk Ha 27,0+0,9 mMuH., To y 6onpHbiXx CII Tonpko Ha
37,6+1,9, p<0,001. B cBsA3u ¢ 3TUM HEOOXOJAUMO MOIYEP-
KHYTh, YTO M Y 3JJOPOBBIX JIFOJICH, U y OOJNBHBIX PaJUOHYK-
JNHUJ MOCTymajdl B MEYEeHb MPAKTHYECKH B OJHO M TOXKE
Bpems (27,9+1,9 u 25,6+0,4, p>0,05).

KoHuenTpanus O0eJKOBO-JUIUAHOTO KOMIIJIEKCa
B «IY3BIPHO¥» MOPIUH XKEITYU BCICICTBUE CTYNICHUS
Obl1a MOBBIMICHHOW (826,6+45,1), B «IIeYCHOUYHON» TOP-
MY KETYH KOHICHTpAIHs ero Oblia HAMPOTUB CHUXKCH-
HOU Oojiee 4eM B 2 pasa, UYTO yKa3blBaeT Ha HapylIeHHE
ero MpoAyKIHH B MECYCHHU.

Pa3HOHanpaBIEHHOCTh HM3MECHCHHU COJNEpIKAHHS
XOJIECTEpUHA U JKEIYHBIX KHUCIOT SIBISCTCS NPHYUHOU
CYIIECTBEHHOTO CHHXXCHHUS XOJaTO-XOJECTCPUHOBOTO
ko3¢ dunuenTa. Y 340pOBBIX JIHUI 3TOT IOKa3aTelb CO-
craBui B nopuuu B 5,3+0,7, B mopuuu C — 5,9+0,8, to y
6onbnbIX CII coorBercTtBenHo 1,84+0,2 m 1,0+£0,2, p<0,001.

BriBoibI:

Takum oO6pa3oM, y4uTHIBas Xapaktep Mop(hosoru-
yeckux uameHeHuit B meuyenu npu CII (ITogeimoa C.JI.,
2005; SIkosenko D.I1., Aradonora U.A., 2005), a Takxke
JUTOTEHHBIN XapaKTep JKeJIYH M HapylIeHHE Mmaccaxa ce
MO JKEJYEBBIBOASIIUM MYTSAM y UCCICIOBAHHBIX OOJBHBIX,
uMeeTcs AocTaTouHo ocHoBaHuil otHectu CII B rpynny
(hakTOpOB pUCKa Pa3BUTHUS KEIYHO-KAMEHHOU OOJIC3HH.

54



