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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå æåë÷å-
âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè è îöåíèòü áèîõèìè÷åñêèé
ñîñòàâ æåë÷è ó áîëüíûõ ñòåàòîçîì ïå÷åíè (ÑÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû
ó 57 áîëüíûõ (37 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
20 äî 65 ëåò), ó êîòîðûõ ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè áûë äèàãíîñòèðîâàí ÑÏ, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå
ïàòîëîãèè ëåãêèõ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ).

Äëÿ îöåíêè æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïå-
÷åíè èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû ìíîãîìîìåíòíîãî äó-
îäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì èññëåäî-
âàíèåì áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà æåë÷è ïîðöèé Â è Ñ.
Îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî æåë÷è ïîðöèè Â, êîëè÷å-
ñòâî æåë÷è ïîðöèè Ñ, ðåãèñòðèðîâàëîñü âðåìÿ ëàòåí-
òíîãî ïåðèîäà. Â îáåèõ ïîðöèÿõ æåë÷è èññëåäîâàëîñü
ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà, õîëåñòåðèíà, ñóììàðíûõ æåë-
÷íûõ êèñëîò, áåëêîâî-ëèïèäíîãî êîìïëåêñà. Ðàññ÷è-
òûâàëèñü èíäåêñ êîíöåíòðàöèè æåë÷è ïîðöèè Â, õî-
ëàòî-õîëåñòåðèíîâûé êîýôôèöèåíò, îòíîøåíèå õîëå-
âàÿ-äåçîêñèõîëåâàÿ æåë÷íîé êèñëîòû.

 Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîâîäèëîñü öåëåíàïðàâëåííîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
âíóòðèïå÷åíî÷íûõ è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ, à òàêæå ðàäèîíóêëèäíàÿ ãåïàòîãðàôèÿ ñ Á.Ð.
J131 .

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè îöåíèâà-
ëîñü ïî ïîêàçàòåëÿì îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ: öèòîëèòè÷åñêîãî, õîëåñòàçà, ìåçåìõèìàëüíî-
âîñïàëèòåëüíîãî, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòî-
ðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàëü-
íûõ êîëåáàíèé.

Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ áûëè 12 çäîðîâûõ ëþäåé
(äîáðîâîëüöåâ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÑÏ âñëåäñòâèå äèñêèíåçèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ è
ñôèíêòåðà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà îòìå÷àëîñü óâå-
ëè÷åíèå âðåìåíè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ñ 14,1±1,1 ìèí.
ó çäîðîâûõ ëèö äî 22,3±3,2 ìèí. ó áîëüíûõ (p<0,05).
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Ýòèì òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
«ïóçûðíîé» æåë÷è íà 15,3% è óâåëè÷åíèå èíäåêñà
êîíöåíòðàöèè æåë÷è íà 12,1%.

×àñîâîå êîëè÷åñòâî «ïå÷åíî÷íîé» ïîðöèè æåë-
÷è, íàïðîòèâ, áûëî óìåíüøåííûì íà 10,2%, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèåì ñêðûòîãî õî-
ëåñòàçà.

Ñîäåðæàíèå îáùåãî áèëèðóáèíà ïðåèìóùå-
ñòâåííî çà ñ÷åò êîíúþãèðîâàííîé ôðàêöèè â îáåèõ
ïîðöèÿõ æåë÷è áûëî óâåëè÷åííûì. Òàê, â ïîðöèè Â
åãî ñîäåðæàíèå ñîñòàâèëî 69,2±8,7 ìã %, â ïîðöèè Ñ
- 31,3±4,6 ìã % (ó çäîðîâûõ ñîîòâåòñòâåííî 40,9±3,8
ìã % è 21,1±0,8 ìã %, ð<0,001).

Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ïîðöèÿõ Â è Ñ òàê-
æå óâåëè÷èâàëîñü. Â «ïóçûðíîé» æåë÷è åãî ñîäåðæà-
íèå ñîñòàâèëî 260,2±20,5 ìã %, â «ïå÷åíî÷íîé»
154,3±5,9 ìã % (â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî
183,0±12,3 ìã % è 86,6±4,1 ìã %, ð<0,001).

Êîíöåíòðàöèÿ ñóììàðíûõ æåë÷íûõ êèñëîò,
íàïðîòèâ, áûëà ñóùåñòâåííî ñíèæåííîé è ñîñòàâèëà
â ïîðöèè Â 548,5±22,8 ìã %, â ïîðöèè Ñ 272,4±28,7
ìã % (ó çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâåííî 945,0±36,4 ìã
% è 500,0±18,9 ìã %, ð<0,001).

Ñîäåðæàíèå õîëåâîé è äåçîêñèõîëåâîé æåë÷-
íûõ êèñëîò, à òàêæå âåëè÷èíà îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè
áûëè ñíèæåííûìè. Ó çäîðîâûõ ëþäåé âåëè÷èíà îò-
íîøåíèÿ õîëåâàÿ / äåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòû â «ïó-
çûðíîé» ïîðöèè æåë÷è áûëà 2,1±0,3, â «ïå÷åíî÷íîé»
ïîðöèè 3,5±0,7, ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ÑÏ ýòîò
ïîêàçàòåëü áûë ñîîòâåòñòâåííî 0,87 ±0,01 è 0,97±0,03,
ð<0,001.

Ñíèæåíèå ïðîäóêöèè æåë÷íûõ êèñëîò ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì êðèòåðèåì ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ ýíòå-
ðîãåïàòè÷åñêîé ðåöèðêóëÿöèè æåë÷íûõ êèñëîò.

Î íàðóøåíèè æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè
ïå÷åíè ñâèäåòåëüñòâîâàëè òàêæå ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàäèîíóêëèäíîé ãåïàòîãðàôèè. Åñëè ó çäîðî-
âûõ ëèö ðàäèîíóêëèäíûé èíäèêàòîð ïîñòóïàë â êè-
øå÷íèê íà 27,0±0,9 ìèí., òî ó áîëüíûõ ÑÏ òîëüêî íà
37,6±1,9, ð<0,001. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî è ó çäîðîâûõ ëþäåé, è ó áîëüíûõ ðàäèîíóê-
ëèä ïîñòóïàë â ïå÷åíü ïðàêòè÷åñêè â îäíî è òîæå
âðåìÿ (27,9±1,9 è 25,6±0,4, ð>0,05).

Êîíöåíòðàöèÿ áåëêîâî-ëèïèäíîãî êîìïëåêñà
â «ïóçûðíîé» ïîðöèè æåë÷è âñëåäñòâèå ñãóùåíèÿ
áûëà ïîâûøåííîé (826,6±45,1), â «ïå÷åíî÷íîé» ïîð-
öèè æåë÷è êîíöåíòðàöèÿ åãî áûëà íàïðîòèâ ñíèæåí-
íîé áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, ÷òî óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå
åãî ïðîäóêöèè â ïå÷åíè.

Ðàçíîíàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ
õîëåñòåðèíà è æåë÷íûõ êèñëîò ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ õîëàòî-õîëåñòåðèíîâîãî
êîýôôèöèåíòà. Ó çäîðîâûõ ëèö ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë â ïîðöèè Â 5,3±0,7, â ïîðöèè Ñ – 5,9±0,8, òî ó
áîëüíûõ ÑÏ ñîîòâåòñòâåííî 1,8±0,2 è 1,0±0,2, ð<0,001.

Âûâîäû:
Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ìîðôîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè ïðè ÑÏ (Ïîäûìîâà Ñ.Ä.,
2005; ßêîâåíêî Ý.Ï., Àãàôîíîâà È.À., 2005), à òàêæå
ëèòîãåííûé õàðàêòåð æåë÷è è íàðóøåíèå ïàññàæà åå
ïî æåë÷åâûâîäÿùèì ïóòÿì ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ,
èìååòñÿ äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé îòíåñòè ÑÏ â ãðóïïó
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè.


