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Îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïðîâåäåíû 159 äåòÿì ñ
ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé è 484 äåòÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îòîáðàííûì ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè 4478 äåòåé, íàïðàâëåííûõ íà êîíñóëüòàöèþ â ÑÏáÃÏÌÀ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

The evaluation of heart rate variability and the ECG Holter monitoring were performed in 159 pediatric patients
with sinus bradycardia and 484 patients of control group selected in the course of electrocardiographic examination of
4484 children consulted at the St. Petersburg State Pediatric Academy.

Key words: sinus bradycardia, sick sinus syndrome, electrocardiography, Holter monitoring, heart rate
variability.

êèõ âîçìîæíîñòåé â êëèíèêàõ â ïîñëåäíèå 3-4 ãîäà, êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ, íàïðàâëÿåìûõ íà ÝÔÈ, ðåçêî âîç-
ðîñëî, ÷òî ïî íàøåìó ìíåíèþ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îïðàâ-
äàííûì è áåçîáèäíûì.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü è
óòî÷íèòü ðîëü íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ òà-
êèõ êàê õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ), îöåíêà
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) â òàêòèêå âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Âñåãî â ñòàöèîíàðå êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ
ÑÏáÃÏÌÀ áûëî îáñëåäîâàíî 4478 äåòåé â âîçðàñòå 4-15
ëåò, êîòîðûå íàïðàâëÿëèñü èç ïîëèêëèíèê Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà ïî ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì ïðè÷èíàì. Îáñëåäîâà-
íèå â âêëþ÷àëî 3 ýòàïà: àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé, ôîð-
ìàëèçîâàííûé îñìîòð ñ âûÿâëåíèåì ïàòîëîãèè ïî 8 íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ãðóïïàì íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
(îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ, íåâðîïàòîëîãèÿ, îðòîïåäèÿ, àë-
ëåðãîëîãèÿ, êàðäèîðåâìàòîëîãèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ, íåôðî-
ëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ) è óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ.

Êàæäîìó ïàöèåíòó çàïèñûâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ ÝÊÃ
(12 îòâåäåíèé). Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÝÊÃ áûëà âûäåëå-
íà ãðóïïà èç 159 ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ (×ÑÑ < 60 óä/ìèí.) â
âîçðàñòå 4-15 (12.5±2.1) ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷à-
ëà 484 ïàöèåíòà áåç ÑÁ â âîçðàñòå 6-15 (12.4±1.2) ëåò.

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ÂÑÐ. Äëÿ îöåíêè ÂÑÐ èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíûé êîìïëåêñ íà áàçå IBM PC è êàðäèîìîíèòîðà
ÝÊÑ-2-01, ðàçðàáîòàííûé â ÑÏáÃÏÌÀ â 1989 ã [17]. Êîì-
ïëåêñ ðåàëèçóåò àëãîðèòì, ïðåäóñìàòðèâàþùèé èçìåðå-
íèå â ðåæèìå «on line» äëèòåëüíîñòåé RR-èíòåðâàëîâ,
ôîðìèðîâàíèå ìàññèâà çàäàííîé ðàçìåðíîñòè è ðàñ÷åò
õàðàêòåðèñòèê ñòðóêòóðû ðèòìà ñåðäöà, îïðåäåëÿåìûõ
ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ðàñïðåäåëåíèÿ êàðäèîöèêëîâ ïî
äëèòåëüíîñòè (âðåìåííûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ) è Ôóðüå-àíà-
ëèçà ñ âûÿâëåíèåì ïåðèîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ â äèà-
ïàçîíàõ HF è LF (÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ). Äëÿ îöåíêè
ÂÑÐ èñïîëüçîâàëàñü âûáîðêà èç 100 RR-èíòåðâàëîâ. Ïî-
íèìàÿ âñå íåäîñòàòêè òàêîé âûáîðêè äëÿ îöåíêè êîìïî-

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áðàäèêàðäèÿ ó äåòåé ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ñëó÷àéíîé íàõîäêîé ïðè ÝÊÃ èññëåäîâàíèè è
ïðîòåêàòü ïî÷òè áåññèìïòîìíî. Ïðè íàëè÷èè æàëîá íà
ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíûå áîëè, óñòàëîñòü, íàëè÷èå áðà-
äèêàðäèè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèì,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà íîðìàëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå áðàäèêàðäèè
ìîæåò óêàçûâàòü íà ôîðìèðîâàíèå èëè ïðîãðåññèðîâà-
íèå òàêèõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ), êàê
âàãîòîíè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ÑÓ (ÂÄÑÓ), ñèíäðîì ñëà-
áîñòè ÑÓ (ÑÑÑÓ), à òàêæå íà àòðèîâåíòðèêóëÿðíóþ (ÀÂ)
áëîêàäó è ðÿä äðóãèõ [1].

Â îòíîøåíèè âûðàæåííîé ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè
(ÑÁ) â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå èñïîëüçóþòñÿ òàêèå òåð-
ìèíû êàê äèñôóíêöèÿ ÑÓ (ÄÑÓ) ôóíêöèîíàëüíîé èëè
îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ïîñëåäíåé
ÑÑÑÓ. Ïðè ýòîì ÑÁ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ (ÝÊÃ) ïðîÿâëåíèé ÂÄÑÓ èëè
ÑÑÑÓ, íàðÿäó ñ òàêèìè ÝÊÃ-ôåíîìåíàìè êàê ìèãðàöèÿ
âîäèòåëÿðèòìà, âûñêàëüçûâàþùèå ðèòìû è êîìïëåêñû,
ïàóçû, îáóñëîâëåííûå äûõàòåëüíîé àðòìèåé, ïîñòýêñò-
ðàñèñòîëè÷åñêèì è ïîñòòàõèêàðäèòè÷åñêèì óãíåòåíèåì
ôóíêöèè ÑÓ, ïðåõîäÿùåé ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëîêàäîé.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå ñàìî ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó îðãà-
íè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöè
ÑÓ î÷åíü ÷àñòî íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå áåç ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ [2]. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî â äåò-
ñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî íå óäà¸òñÿ âîîá-
ùå îáíàðóæèòü çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøåãî ê íàðóøåíèþ
ôóíêöèè ÑÓ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèíÿòî äèàãíîñòèðîâàòü ïåð-
âè÷íûé èëè «èäèîïàòè÷åñêèé» âàðèàíò ÑÑÑÓ [3].

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñòàíîâëåíèå ÑÑÑÓ ó äåòåé
ïðîõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè, ïðè ýòîì ÄÑÓ è
ÑÑÑÓ îòðàæàþò ðàçíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøå-
íèé ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòè è ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàì-
êàõ åäèíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [4, 5].

Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íîé òàêòèêå âåäåíèÿ äå-
òåé ñ ÑÁ. Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò ÷¸òêèå êðèòåðèè íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ
íà èíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÝÔÈ) ñ ìå-
äèêàìåíòîçíîé äåíåðâàöèåé. Â ñâÿçè ñ ðîñòîì òåõíè÷åñ-
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íåíòû LF [6-9], ìû èñïîëüçîâàëè äàííóþ ðàçìåðíîñòü,
ñîîáðàçóÿñü ñ ïîëîæåíèÿìè íåîáõîäèìîñòè è äîñòàòî÷-
íîñòè ââèäó áîëüøîãî îáú¸ìà èññëåäîâàíèé [10]. Êðîìå
òîãî, ïîñêîëüêó ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ÂÑÐ
áûëè íà÷àòû â 1989 ã., æåëàÿ ñîõðàíèòü ñîïîñòàâèìîñòü
ðåçóëüòàòîâ, ìû ïðèäåðæèâàëèñü àíàëèçà äàííîãî ðàç-
ìåðà âûáîðêè â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï áûëî ïðîâåäåíî ÕÌ (ñèñòå-
ìû Astrocard Holtersystem–2F, ÀÎ «Ìåäèòåê» è «Kàðäèî-
òåõíèêà», ôèðìû «Èíêàðò»). Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÕÌ â
ãðóïïå ÑÁ áûëà âûäåëåíà ïîäãðóïïà èç 14 ïàöèåíòîâ, èìå-
þùèõ íî÷íûå ïàóçû äëèòåëüíîñòüþ > 2.0 ñ. Âñåì 14 ïàöè-
åíòàì â ïîñëåäóþùåì áûëî ïðîâåäåíî ÷ðåñïèùåâîäíîå
ÝÔÈ (×Ï ÝÔÈ). Êðîìå òîãî, ×Ï ÝÔÈ áûëî ïðîâåäåíî 12
ïàöèåíòàì ñ ÑÁ áåç íî÷íûõ ïàóç äëèòåëüíîñòüþ > 2.0 ñ.

Ïî ôîðìàëèçîâàííûì êàðòàì îáñëåäîâàíèé áûëà
ñîçäàíà áàçà äàííûõ â ôîðìàòå dBASE, îáðàáîòàííàÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ ïàêåòà STAT-
GRAPH.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ áàçèðó-
þòñÿ íà íàëè÷èè 2-õ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ:
- ìåäëåííûé ñåðäå÷íûé ðèòì;
- õðîíîòðîïíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü (íåñïîñîáíîñòü äîë-
æíûì îáðàçîì óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ðèòìà â îòâåò íà íà-
ãðóçêó).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áðàäèêàð-
äèè îòðàæàþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà, íèçêèé ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà â ïî-
êîå è ïðè íàãðóçêå, íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ïðè ýòîì ñèìïòîìû ìîãëè áûòü ýïèçîäè÷åñêèìè
(61.6%) èëè õðîíè÷åñêèìè (38.4%), ìîãëè ìåíÿòüñÿ ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè è âîçðàñòîì ( 67.9%). Ñèíêîïå ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì îïàñíûì è òðåáóþùèì îñîáîãî âíèìàíèÿ ñèìï-
òîìîì íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïðè÷èíîé êîòîðîé ìîæåò ñëóæèò áðàäèêàðäèÿ. Ñèíêî-
ïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ áûëè â àíàìíåçå ó 14 íàøèõ ïàöèåí-
òîâ (8.8%), äëèòåëüíîñòü îáìîðîêîâ êîëåáàëàñü îò íå-
ñêîëüêèõ ñåêóíä äî 1 ìèíóòû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌ íè ó îäíîãî èç ýòèõ 14 ïàöèåí-
òîâ íå áûëî ñèíêîïå, íî 6 ïàöèåíòîâ æàëîâàëèñü íà ãîëî-

âîêðóæåíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÕÌ, ó 2
èç 6 ñèìïòîìû ñîâïàëè ïî âðåìåíè ñ âû-
ðàæåííîé áðàäèêàðäèåé. Èçâåñòíî, ÷òî
òàêèå ñèìïòîìû, êàê ãîëîâîêðóæåíèå, íà-
ðóøåíèÿ ïàìÿòè, êðàòêîâðåìåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà çðåíèÿ îòðàæàþò òó æå ñàìóþ
ïàòîôèçèîëîãèþ è òðåáóþò àêòèâíûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òàê êàê íåäî-
ñòàòîê êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â
äåòñêîì âîçðàñòå ìîæåò èìåòü ñàìûå íå-
âîñïîëíèìûå ïîñëåäñòâèÿ â áóäóùåì.

Ïîñêîëüêó 11.9% íàøèõ ïàöèåíòîâ
èìåëè íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, íåîáõîäèìî
äåëàòü ïîïðàâêó, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ äå-
òåé ìîæåò íå âïîëíå àäåêâàòíî ïîìíèòü è
îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè ñîáûòèÿ
è èõ îùóùåíèÿ.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ñèìï-
òîìû, îáóñëîâëåííûå õðîíîòðîïíîé íåêîìïåòåíòíîñ-
òüþ, îòìå÷àëèñü áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, òàê
64.2% ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ èìåëè ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Îòñþäà ÷àñòûå æàëîáû íà ñëàáîñòü, áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü è îäûøêó äàæå ïðè ñàìûõ íåçíà÷èòåëü-
íûõ íàãðóçêàõ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ ïî âîçðàñòàì, íà-
âåðíîå, íå ñòîèëî áû è îáñóæäàòü. Êàæåòñÿ ñîâåðøåííî
ïðîñòûì è î÷åâèäíûì âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ
ÑÁ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà è äîñòèæåíèå ìàêñèìóìà â 13-
14 ëåò. Îäíàêî, ïîëó÷åííûå äàííûå íå óêëàäûâàþòñÿ â
ýòîò åñòåñòâåííûé õîä ñîáûòèé. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÁ ïî âîçðàñòàì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî óñòîÿâøååñÿ ïîëîæåíèå î ïðÿ-
ìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó âîçðàñòîì ðå-
áåíêà è ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ áðàäèêàðäèè íå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ. Ðåçêîå âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ áðàäèêàðäèè
îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 11 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì
â 12 è 13 ëåò. Èíòåðåñíî, ÷òî â ðÿäå ðàáîò, ïîñòðîåííûõ íà
î÷åíü áîëüøèõ âûáîðêàõ, îòìå÷àåòñÿ ýòà æå çàêîíîìåð-
íîñòü äëÿ ýâîëþöèè ×ÑÑ â äåòñêîì âîçðàñòå - ðåçêîå ñíè-
æåíèå ×ÑÑ â 11 ëåò, ó÷àùåíèå â 12-13 ëåò è ïîñëåäóþùåå
ñíèæåíèå â 14-15 ëåò [18]. Ïðè÷èíà ýòèõ ôàêòîâ íå âïîëíå

Симптомы, обусловленные
недостаточностью крово-
снабжения головного мозга*

%
Симптомы, обусловленные
хронотропной некомпетент-
ностью*

%

Синкопе или пресинкопе 8.8 Быстрая утомляемость при
нагрузке 25.2

Головокружение 44.7Слабость 20.1
Нарушение памяти 11.9Одышка при нагрузке 16.4
Кратковременное расстрой-
cтво зрения 4.4 Пониженное артериальное

давление 64.2

Эпизоды спутанности мыш-
ления 3.1

Òàáëèöà 1.
×àñòîòà ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ãðóïïå äåòåé ñ
ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé (n=159).

* - ïàöèåíòû èìåëè îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ

Возраст
(лет)

Количество
обследованных

Количество
пациентов с СБ

Частота
СБ (%)

4 272 1 0.37
5 424 1 0.24
6 455 0 0
7 408 1 0.24
8 372 2 0.54
9 366 9 2.46
10 356 12 3.37
11 342 25 7.31
12 342 16 4.68
13 311 17 5.47
14 549 51 9.29

Òàáëèöà 2.
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé ïî
âîçðàñòàì.
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ïîíÿòíà, áîëüøèíñòâî ñêëîííî îáúÿñíÿòü ýòî èçìåíåíèÿ-
ìè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â ðàçíûå ïåðèîäû äåòñòâà.

Ïðè ñðàâíåíèè íàøèõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé â èñòîðè÷åñêîì ïëàíå ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÑÁ ó äåòåé,
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò â íàøåì èññëåäîâàíèè 3.55% ïðîòèâ
2.2-2.4% â èññëåäîâàíèÿõ 1980- 95 ãã. [3, 5]. Ïîñêîëüêó âñå
íàøè ïàöèåíòû íàïðàâëÿëèñü èç ïîëèêëèíèê ïî ñàìûì
ðàçíîîáðàçíûì ñëó÷àéíûì ïðè÷èíàì, ìîæíî ãîâîðèòü
ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè î ðåïðåçåíòàòèâíîñòè îá-
ñëåäîâàííîé âûáîðêè (4478 äåòåé â âîçðàñòå 4-15 ëåò ) â
îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÁ ó äåòåé.

Ïðè÷èíà ðîñòà ÷àñòîòû ÑÁ íå âïîëíå ÿñíà. Íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ýòî ñ àêñåëåðàöèåé, äðó-
ãèå - ñ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé íà îðãàí çðåíèÿ â ñâÿçè ñî
âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèåé. Ïîÿâèëñÿ äàæå ñïåöèàëü-
íûé òåðìèí - «êîìïüþòåðíàÿ áðàäèêàðäèÿ». Ñâîþ ðîëü
â óâåëè÷åíèè âûÿâëåíèÿ ÑÁ èãðàåò òàê æå óëó÷øåíèå äè-
àãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ÂÑÐ ó äåòåé ñ ÑÁ, ïî-
ñêîëüêó âîçðàñò ðåáåíêà âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ, â êàæ-
äîé ãðóïïå áûëè âûäåëåíû
2 ïîäãðóïïû: 6-11 è 12-15
ëåò. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ÂÑÐ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Íåñìîòðÿ íà ðàçäåëå-
íèå ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì, ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü
äîâîëüíî ñõîäíûìè. Êàê â
âîçðàñòå 6-11 ëåò, òàê è â
âîçðàñòå 12-15 ëåò, àáñî-
ëþòíàÿ ( SDNN) è îòíîñè-
òåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü
(CVNN) áûëà äîñòîâåðíî
âûøå â ãðóïïàõ ñ áðàäè-
êàðäèåé. Ïîêàçàòåëü HF,
îòðàæàþùèé àêòèâíîñòü
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëà àâòîíîìíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îêàçàëñÿ ïðàêòè-
÷åñêè íà îäíîì óðîâíå â
ãðóïïàõ ñ è áåç áðàäèêàð-
äèè, õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
äåòè ñ áðàäèêàðäèåé îáëà-
äàþò âûñîêèì òîíóñîì
âàãóñà [7]. Òàêîå íåñîîòâåò-
ñòâèå ìîæåò áûòü îáúÿñ-

íåíî îñîáåííîñòÿìè ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêà ôóíêöèè ñïåê-
òðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè áûñ-
òðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå. Ïîêàçàòåëü LF îêàçàëñÿ äî-
ñòîâåðíî íèæå â ãðóïïàõ ñ áðàäèêàðäèåé. Ïîñêîëüêó ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ïîêàçàòåëü LF â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò
àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà àâòîíîìíîé íåðâíîé
ñèñòåìû [14, 15], òî ýòî âûãëÿäèò âïîëíå çàêîíîìåðíûì.

Âíóòðè ãðóïïû ñ ÑÁ èíòåðåñíûì âûãëÿäèò ñíèæå-
íèå àáñîëþòíîé (SDNN) è îòíîñèòåëüíîé âàðèàáåëüíîñ-
òè (CVNN) â âîçðàñòå 12-15 ëåò â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòîì
6-11 ëåò. Âïðî÷åì, íà ôîíå âîçðàñòàíèÿ ×ÑÑ è óìåíüøå-
íèÿ ñòåïåíè ÑÁ èìåííî â 12-13 ëåò, òàêîå ñíèæåíèå âàðè-
àáåëüíîñòè âûãëÿäèò âïîëíå ëîãè÷íûì.

ÕÌ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä îñîáåííîñòåé, ïðèñó-
ùèõ ïàöèåíòàì ñ ÑÁ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. ×à-
ñòîòà íàðóøåíèé ðèòìà è áëîêàä â ãðóïïå ñ ÑÁ ãîðàçäî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, òàê ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ ïðåä-
ñåðäíîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé â ãðóïïå ñ ÑÁ
â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Âñåãî ëèøü ó 1 ïàöè-
åíòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíû ýïèçîäû
ÀÂ áëîêàäû II ñòåïåíè â íî÷íîå âðåìÿ, òîãäà êàê â ãðóï-

Показатель
Дети 6-11 лет Дети 12-15 лет

Группа с CБ
(n=51)

Контрольная
группа (n=220) Достоверность

Группа с СБ
(n=108)

Контрольная
группа (n=264) Достоверность

SDNN (мс) 117±5 60±2 P<0.00001 99±3 60±2 P<0.00001
CVNN (%) 10.8±0.5 8.0±0.2 P<0.00001 9.1±0.4 6.7±0.2 P<0.00001
HF 3.90±0.26 4.44±0.25 Нет 4.70±0.21 3.96±0.15 P<0.05
LF 1.57±0.18 2.67±0.14 P<0.001 1.26±0.12 3.04±0.13 P<0.001

Òàáëèöà 3.
Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (ñðåäíåå±îøèáêà ñðåäíåé).

çäåñü è äàëåå, SDNN - ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà RR- èíòåðâàëîâ, CVNN - êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè (SDNN/RRñð õ 100), HF - ñïåêòðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè â äèàïàçîíå 0.15-0.40 Ãö, LF - ñïåêòðàëüíàÿ
ïëîòíîñòü ìîùíîñòè â äèàïàçîíå 0.04-0.15 Ãö.

Показатель Группа с СБ
(n=159)

Контрольная
группа (n=484)

Достоверность
различий

Средняя ЧСС (уд/мин) 71±4 89±2 P<0.0001
Минимальная ЧСС (уд/мин) 47±4 62±2 P<0.0001
Максимальная ЧСС (уд/мин) 112±19 138±26 P<0.001
SDNN (мс) 184±33 118±21 P<0.001
CVNN (%) 21.9±2.3 17.3±1.6 P<0.01
К -во пациентов с предсердными
экстрасистолами (%) 42.8 24.0
К -во пациентов с желудочковыми
экстрасистолами (%) 8.2 3.1
К -во пациентов с паузами > 2.0 (%) 8.8 0
К -во пациентов с паузами > 1.5 (%) 66.7 15.9
К -во пациентов с эпизодами
пароксизмальной тахикардии (%) 6.3 2.1
К -во пациентов с эпизодами
АВ блокады 1-2 степени (%) 37.7 14.0
К -во пациентов с эпизодами
замещающего предсердного ритма (%) 56.0 21.9

Òàáëèöà 4.
Îñîáåííîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ ñèíóñîâîé
áðàäèêàðäèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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ïå ñ ÑÁ òàêèõ áûëî 12. Â öåëîì æå, ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ
ÀÂ áëîêàäîé I-II ñòåïåíè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ îêà-
çàëñÿ â 2.5 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ýïèçîäû çàìå-
ùàþùåãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà áûëè îáíàðóæåíû ó êàæ-
äîãî âòîðîãî ïàöèåíòà ñ ÑÁ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
áðàäèêàðäèÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ àðèòìîãåííûì ôàê-
òîðîì. Â òî æå âðåìÿ, íàðóøåíèÿ ðèòìà, âûÿâëåííûå â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, çàñòàâëÿþò òðàêòîâàòü ïîíÿòèå íîð-
ìû â ñóòî÷íîé ÝÊÃ ñ òî÷êè çðåíèÿ äîïóñòèìîñòè îïðå-
äåëåííîãî êîëè÷åñòâà íàðóøåíèé.

Â ãðóïïå ñ ÑÁ ìû âûäåëèëè 14 ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ
â íî÷íîå âðåìÿ ïàóçû äëèòåëüíîñòüþ ≥2.0 ñ (ãðóïïà 1).
Âñåì èì áûëî ïðîâåäåíî ×Ï ÝÔÈ. Êðîìå òîãî, ×Ï ÝÔÈ
áûëî ïðîâåäåíî 12 ïàöèåíòàì èç ãðóïïû ñ ÑÁ, íå èìåâ-
øèì ïàóçû äëèòåëüíîñòüþ ≥2.0 ñ (ãðóïïà 2). Ìû ïðèíè-
ìàëè â êà÷åñòâå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû äëÿ âðåìåíè
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÂÂÔÑÓ) 1540
ìñ [5]. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ ÕÌ è ÝÔÈ
ïàöèåíòîâ ãðóïï 1 è 2 ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 5.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè 14 ïàöèåíòîâ 1-îé
ãðóïïû îêàçàëèñü âñå 5 ñ ÂÂÔÑÓ > 1540 ìñ, âî 2-îé ãðóï-
ïå 2 òàêîâûõ íå áûëî. Òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà â ãðóïïå
2 áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íî÷íûå ïàóçû äëèòåëüíîñòüþ
äî 1850 ìñ, ïîýòîìó ïàóçû ≥2.0 ñ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îäíèì
èç êðèòåðèåâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ äåòåé íà ÝÔÈ. Èíòåðåñíî,
÷òî ó 11 ïàöèåíòîâ (78.5%) 1-îé ãðóïïû áûëà âûÿâëåíà
ìèíèìàëüíàÿ íî÷íàÿ ×ÑÑ ìåíåå 40 óä/ìèí (ïðè óñðåä-
íåíèè çà 1 ìèí.), òîãäà êàê âî 2-îé ãðóïïå òàêèå çíà÷åíèÿ
îòìå÷àëèñü ëèøü 2 ïàöèåíòîâ (16.5%).

Òàêèì îáðàçîì, èç 159 ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ, ìû âûäå-
ëèëè 5, êîòîðûå ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ñóùåñòâåí-

íî îòëè÷àëèñü îò âñåõ îñòàëüíûõ: ó íèõ áûëè
âûÿâëåíû çíà÷åíèÿ ìèíèìàëüíîé íî÷íîé
×ÑÑ ìåíåå 40 óä/ìèí, íî÷íûå ïàóçû ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 2.0 ñ. è çíà÷åíèÿ
ÂÂÔÑÓ ïðåâûøàþùèå 1540 ìñ. Ìû ñ÷èòà-
åì ÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîâ èìååòñÿ êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ, âûðàæåííàÿ ÄÑÓ, òðåáóþ-
ùàÿ ïðèñòàëüíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íàøè äàííûå íå ïîçâîëÿ-
þò ñóäèòü î õàðàêòåðå ÄÑÓ (îðãàíè÷åñêîì èëè
ôóêöèîíàëüíîì), òàê êàê ÝÔÈ ñ ìåäèêàìåí-

òîçíîé äåíåðâàöèåé íàìè íå ïðîâîäèëîñü.
Âûäåëåíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ áîëüíûõ ñ âûðà-

æåííîé ÄÑÓ ìîãëî áû èìåòü è ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë: ôîð-
ìèðîâàíèå ãðóïïû ðèñêà äëÿ ïðèñòàëüíîãî äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ è, ïî íåîáõîäèìîñòè, ñâîåâðåìåííîé
èìïëàíòàöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà. Íåîáõîäèìîñòü â òà-
êîì äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, ñîãëàñíî íàøèì äàí-
íûì, èìåþò ëèøü 3.1% äåòåé ñ ÑÁ èëè 0.11% îò äåòñêîé
ïîïóëÿöèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. ×àñòîòà ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè ó äåòåé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà ñîñòàâëÿåò 3.55%.
2. Ðåçêîå âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ñèíóñîâîé áðà-
äèêàðäèè îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 11 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì
ñíèæåíèåì â 12 è 13 ëåò, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
àáñîëþòíîé (SDNN) è îòíîñèòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòè
(CVNN) ó äåòåé â âîçðàñòå 12-15 ëåò â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñ-
òîì 6-11 ëåò.
3. Èç 159 ïàöèåíòîâ ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé, ìû âû-
äåëèëè 5, êîòîðûå ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àëèñü îò âñåõ îñòàëüíûõ - îíè èìåëè çíà÷åíèÿ
ìèíèìàëüíîé íî÷íîé ×ÑÑ ìåíåå 40 â 1 ìèí., íî÷íûå
ïàóçû, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 2.0 ñ, ÂÂÔÑÓ ïðå-
âûøàþùåå1540 ìñ. Ìû ñ÷èòàåì ÷òî ó äàííûõ ïàöèåí-
òîâ èìååòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ, âûðàæåííàÿ ÄÑÓ.
4. Âûäåëåíèå ïàöèåíòîâñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé, âûðà-
æåííîé ÄÑÓ ìîãëî áû èìåòü ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ðèñêà äëÿ ïðèñòàëüíîãî äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è, ïî íåîáõîäèìîñòè, ñâîåâðåìåí-
íîé èìïëàíòàöèè êàðäèîñòèìóëÿòîðà.

Òàáëèöà 5.
Íåêîòîðûå äàííûå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ è
÷ðåñïèùåôîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì (ãðóïïà 1) è îòñóòñòâèåì (ãðóïïà 2)
íî÷íûõ ïàóç äëèòåëüíîñòüþ ≥≥≥≥≥ 2.0 ñ.

Мин. ночная
ЧСС<40 в 1'

ВВФСУ
<1200 мс 1200-1540 мс >1540 мс

Группа 1 (n=14) 11 (78.5%) 0 9 (64.3%) 5 (35.7%)
Группа 2 (n=12) 2 (16.5%) 4 (33.3%) 8 (66.6%) 0

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Sutton R., Kenny R.A. The natural history of sick sinus
syndrome. Pacing Clin. Electrophysiol. 9:1110,1986.
2. Tresch, D.D., Fleg, J.L. Unexplained sinus bradycardia:
Clinical significance and long-term prognosis in apparently
healthy persons . Am.J.Cardiol. 58:1009, 1986.
3. Øêîëüíèêîâà Ì.À. Æèçíåóãðîæàþùèå àðèòìèè ó äå-
òåé. Ì., 1999.- 230 ñ.
4. ×åðíûøåâà Ò.Â. Êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå
âàðèàíòû è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ñèíä-
ðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ó äåòåé. Àâòîðåô. äèñ.
êàí. ìåä. íàóê. Ì.,1992, 21ñ.
5. Øóëüìàí Â.À., Åãîðîâ Ä.Ô., Ìàòþøèí Ã.Â., Âûãîâñ-
êèé À.Á. Ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà. ÑÏá, Êðàñ-
íîÿðñê, 1995. – 439 ñ.
6. Schwartz P.J., Priori S.G. Sympathetic nervous system and
cardiac arrhythmias.In: Zipes DP, Jalife J, eds. Cardiac Elec-
trophysiology: From Cell to Bedside. Philadelphia, Pa: WB

Saunders Co: 1990: 330-343.
7. Levy M.N., Schwartz P.J., eds. Vagal Control of the Heart
: Experimental Basis and Clinical Implications.Armonk, NY:
Futura;1994
8. Pomeranz M., Macaulay R.J.B., Caudill M.A., et al. As-
sessment of autonomic function in humans by heart rate
spectral analysis. Am J Physiol. 1985;148: H151-H153.
9. Pagani M., Lombardi F., Guzzetti S., et al. Power spectral
analysis of heart rate and arterial pressure variabilities as a
marker sympathovagal interaction in men and coscious dog.
Circ Res. 1986; 59: 178-193.
10. Malik M., Farrel T., Cripps T., Camm A.J. Heart rate vari-
ability in relation to prognosis after myocardial infarction:
selection of optimal processing techniques. Eur Heart J.
1989;10:1060-1074.
11. Bigger J.T., Fleiss J.L., Steinman R.C., et al. Freuquency
domain measures of heart period variability and mortality



51

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 29, 2002

after myocardial infarction. Circulation.1992; 85:164-171.
12. Saul J.P., Albrecht P., Berger R.D., Cohen R.J. Analysis
of long-term heart rate variability : methods , 1/f scaling and
implications.In: Computers in Cardiology 1987. Washing-
ton, DC:IEEE Computer Society Press;1988:419-422.
13. Bigger J.T., Albrecht P., Steinman R.C., et al. Compari-
son of time- and frequency domain-based measures of car-
diac parasympathetic activity in Holter recordings after my-
ocardial infarction. Am J Cardiol 1989; 64:536-538.
14. Malliani A., Pagani M., Lombardi F., Cerutti S. Cardio-
vascular neural regulation explored in the frequency domain.
Circulation.1991; 84:1482-1492.
15. Furlan R., Guzetti S., Crivellaro W., et al. Continuous 24-
hour assessment of the neural regulation of systemic arteri-
al pressure and RR variabilities in ambulant subjects. Circu-

lation. 1990; 81: 537-547.
16. Pinna G.D., Maestri R., Di Cesare A., et al. The accuracy
of power-spectrum analysis of heart rate variability from
annotated RR list generated by Holter systems. Physiol Meas.
1994;15:163-179.
17. ×àñíûê Â.Ã., Äèäóð Ñ.È., Çàðóáèí Ô.Å. Àâòîìàòèçè-
ðîâàííàÿ ñèñòåìà ñêðèíèíã-àíàëèçà âåãåòàòèâíîãî ñòà-
òóñà ðåáåíêà // Ñá. Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè: Èíôîðìàòèçàöèÿ â äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ñëóæá. - Ðÿçàíü,26-28 ìàÿ, 1991. - Ì., 1991. - Ñ.
103-109.
18. ×àñíûê Â.Ã. Êëèíè÷åñêèå îñíîâû èñïîëüçîâàíèÿ àíà-
ëèçà ñòðóêòóðû ðèòìà ñåðäöà â àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñè-
ñòåìàõ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Àâòîðåô. äèñ.
äîê. ìåä. íàóê. ÑÏá.,1994, 34 ñ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ, ÂÅÄÅÍÈÅ ÁÐÀÄÈÀÐÈÒÌÈÉ Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ
Ô.Å.Çàðóáèí, Å.À.Ïåíüêîâà

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðîëè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) è îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) â òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé (ÑÁ) áûëî îáñëåäîâàíî 4478 äåòåé â âîçðàñòå 4-15 ëåò.
Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÝÊÃ áûëà âûäåëåíà ãðóïïà èç 159 ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ (×ÑÑ < 60 óä/ìèí.) â âîçðàñòå 4-15 (12.5±2.1)
ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 484 ïàöèåíòà áåç ÑÁ â âîçðàñòå 6-15 (12.4±1.2) ëåò. Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ÂÑÐ è õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ (ñèñòåìû Astrocard Holtersystem-2F, ÀÎ
«Ìåäèòåê» è «Kàðäèîòåõíèêà», ôèðìû «Èíêàðò»). Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÕÌ â ãðóïïå ÑÁ áûëà âûäåëåíà ïîäãðóïïà
èç 14 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íî÷íûå ïàóçû  ≥ 2.0 ñ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ÷ðåñïèùåâîäíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå (×Ï ÝÔÈ). Êðîìå òîãî, ×Ï ÝÔÈ áûëî ïðîâåäåíî 12 ïàöèåíòàì ñ ÑÁ áåç íî÷íûõ ïàóç ≥2.0 ñ.

Ïðè îöåíêå ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ ïî âîçðàñòàì ïîëó÷åíî ðåçêîå âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÑÁ â
âîçðàñòå 11 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì â 12 è 13 ëåò. Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ÂÑÐ àáñîëþòíàÿ (SDNN) è
îòíîñèòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü (CVNN) áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïàõ ñ áðàäèêàðäèåé. Ïîêàçàòåëü HF îêàçàëñÿ
ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå â ãðóïïàõ ñ è áåç áðàäèêàðäèè, à ïîêàçàòåëü LF îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïàõ ñ
áðàäèêàðäèåé. Ïðè ÕÌ ÷àñòîòà íàðóøåíèé ðèòìà è áëîêàä â ãðóïïå ñ ÑÁ ãîðàçäî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, òàê
ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ ïðåäñåðäíîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé â ãðóïïå ñ ÑÁ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé.
Âñåãî ëèøü ó 1 ïàöèåíòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíû ýïèçîäû ÀÂ áëîêàäû II ñòåïåíè â íî÷íîå âðåìÿ,
òîãäà êàê â ãðóïïå ñ ÑÁ òàêèõ áûëî 12. Èç 159 ïàöèåíòîâ ñ ÑÁ, áûëè âûäåëåíû 5 áîëüíûõ ó êîòîðûõ çíà÷åíèÿ ìèíèìàëü-
íîé íî÷íîé ×ÑÑ áûëè ìåíåå 40 óä/ìèí, ðåãèñòðèðîâàëèñü íî÷íûå ïàóçû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 2.0 ñ. è
çíà÷åíèÿ ÂÂÔÑÓ ïðåâûøàþùèå 1540 ìñ. Ìû ñ÷èòàåì ÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîâ èìååòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ, âûðà-
æåííàÿ ÄÑÓ, òðåáóþùàÿ ïðèñòàëüíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

DIAGNOSTICS, CLINICAL ASSESSMENT, AND TREATMENT OF BRADYARRHYTHMIAS IN PEDIATRIC PRACTICE
F.E.Zarubin, E.A.Pen’kova

To define more precisely the role of Holter monitoring and of assessment of the heart rate variability in the treatment
of patients with sinus bradycardia, 4478 pediatric 4-15-year-old patients were examined. On the basis of ECG data, the group
of 1459 patients of the age from 4 to 15 years (the mean 12.4±1.2 years) with sinus bradycardia (heart rate less than 60 per
minute) was selected. Four hundred eighty four patients of the age from 6 to 15 years (the mean 12.4±1.2 years) without
sinus bradycardia constituted the control group. In patients of the both groups, the heart rate variability was analyzed with
use of software system developed at St. Petersburg State Pediatric Medical Academy in 1989 and the ECG Holter monitoring
was carried out using the systems “Astrocard Holtersystem-2F”, “Meditek”, and “Kardiotekhnika”, Inkart Inc. were performed.
Basing on the data of Holter monitoring, a subgroup of 14 patients with nocturnal pauses more than 2.0 sec was selected
from the group of patients with sinus bradycardia, and in them, the transesophageal pacing was made. In addition, the
transesophageal pacing was performed in 12 patients with sinus bradycardia without nighttime pauses more than 2.0 sec.

In estimating the distribution of the patients with sinus bradycardia by age, an abrupt increase of the frequency of the
latter was found in 11-year-old patients; it subsequently decreased in 12-13-year-old patients. The absolute (SDNN) and
relative (CVNN) heart rate variability was significantly higher in the patients with bradycardia. The HF index did not
significantly differ in both patient groups, whereas the LF index was significantly lower in the patients with bradycardia. The
number of cardiac arrhythmias and blocks during the Holter monitoring was higher in the group of patients with bradycardia
compared with control one. For instance, the percent of patients with atrial and ventricular premature beats in the group of
patients with sinus bradycardia was twofold higher than in control one. The episodes of II-stage atrioventricular block were
found only in one patient from control group, whereas the block was revealed in 12 patients with sinus bradycardia. In five
patients (from 159 patients with sinus bradycardia), in whose the minimal nocturnal heart rate was less than 40 beats per
minute, the pauses more than 2.0 sec, and the sinus node recovery time more than 1540 msec were recorded. We believed
that in these patients, there is a clinically pronounced sinus node dysfunction that requires a careful follow-up.
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