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÷åñòâî ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST ó áîëüíûõ ñ êî-
ðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ óìåíüøàëîñü ïðè ëå÷åíèè
íèòðàòàìè. Êðîìå òîãî, ê ýòîìó âðåìåíè áûëè ïðîâåäå-
íû ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ÕÌ ñ ðåçóëüòàòàìè êîðîíàðî-
àíãèîãðàôèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëå-
íèè áûëà ðàáîòà M.Crawford ñ ñîàâò. [3]. Àâòîðû ïðîâå-
ëè ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ÕÌ è íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ
ó áîëüíûõ ñ äîêóìåíòèðîâàííûì ïîðàæåíèåì êîðîíàð-
íûõ ñîñóäîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ÕÌ â âûÿâëåíèè
ÈÌ îêàçàëàñü 62% ïðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âåëîýðãîìåò-
ðèè - 67%. Ñïåöèôè÷íîñòü ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî 61
è 74%. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû S.Schang è
C.Pepine [4] ó áîëüíûõ ñ àíãèîãðàôè÷åñêè äîêàçàííîé
ÈÁÑ è ïîëîæèòåëüíûìè íàãðóçî÷íûìè òåñòàìè. Äåïðåñ-
ñèè ñåãìåíòà ST ðàçâèâàëèñü âî âðåìÿ ñíà, â ïîëîæåíèè
ñèäÿ ëèáî ïðè ìåäëåííîé õîäüáå, êîãäà ×ÑÑ áûëà çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì âî âðåìÿ íàãðóçî÷íîãî òåñòà. Àâòîðû
ïðèøëè ê îäíîçíà÷íîìó âûâîäó, ÷òî ýïèçîäû äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ áîëüþ, ÿâëÿþòñÿ
èñòèííî èøåìè÷åñêèìè, òàê êàê èõ êîëè÷åñòâî çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè íèòðàòàìè.

Ñâÿçü èçìåíåíèé ÝÊÃ ïî òèïó äåïðåññèè ñåãìåíòà
ST ñ ãèïîêñèåé ìèîêàðäà äîêàçàíà â ðàáîòå S.Galatius-
Jensen ñ ñîàâò. [5]. Â ïåðâûå øåñòü äíåé îñòðîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà áûëè èññëåäîâàíû íàðóøåíèÿ ðèòìà è ýïè-
çîäû äåïðåññèè ñåãìåíòà ST ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ îäíî-
âðåìåííî ñ ïðîâåäåíèåì ïóëüñîêñèìåòðèè. Áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ýïèçîäû íî÷íîé äåñàòóðàöèè íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà è èøåìè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè íà ÝÊÃ.

×òî æå îòíîñèòñÿ ê èøåìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì
ÝÊÃ?

A.Biagini ñ ñîàâò. [15] â ýêñïåðèìåíòàõ ñ ìèêðîñôå-
ðàìè ïðè èçó÷åíèè ëîêàëüíîãî êðîâîòîêà óñòàíîâèëè
íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè, âûçâàííîå êðèòè÷åñêèì ñòå-
íîçîì êîðîíàðíîé àðòåðèè èëè ïàòîëîãè÷åñêèì ïîâû-
øåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå
(ËÆ). Îáà ýòè ôàêòîðà âûçûâàþò ïåðåðàñïðåäåëåíèå

Â 1961 ãîäó ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ, îñóùå-
ñòâëåííàÿ Í.Õîëòåðîì ñ ñîàâò. î êëèíè÷åñêîì ïðèìåíå-
íèè ðàäèîýëåêòðîêàðäèîãðàôèè äëÿ ðåãèñòðàöèè èøå-
ìèè ìèîêàðäà (ÈÌ) ïî èçìåíåíèÿì ñåãìåíòà ST-T [1]. Â
äàëüíåéøåì õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) èñ-
ïîëüçîâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ âûÿâëåíèÿ àðèòìèé.
Ëèøü ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèå âíîâü ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê àíà-
ëèçó êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà äëÿ äèàã-
íîñòèêè ÈÌ. ×òî æå ñäåðæèâàëî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà
ñ ýòîé öåëüþ? Ïðåæäå âñåãî, íåñïåöèôè÷íîñòü èçìåíå-
íèé ST-T. Èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ
ÈÁÑ ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò èçìåíåíèé ðåïîëÿðèçàöèè
ïðè ãèïåðòðîôèè èëè äèëàòàöèè æåëóäî÷êîâ. Ïðè ÕÌ
ÝÊÃ ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì èç-
ìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà, ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ýëåêò-
ðîëèòíûõ íàðóøåíèé è äðóãèõ ïðè÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí èçìåíå-
íèÿ ðåïîëÿðèçàöèè ìîæíî âûäåëèòü äâà êëàññà: ïåðâûé
- ñîáñòâåííî íåäîñòàòî÷íîñòü êîðîíàðíîãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ è âòîðîé - ðàçëè÷íûå äðóãèå ïðè÷èíû, íàïðÿìóþ
íå ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Ê
ïåðâè÷íûì îòíîñÿòñÿ ñäâèãè ST, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëå-
íèåì ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ - òàê íàçû-
âàåìûé Ventricular strain pattern. Ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ
îáùèì äëÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìèîêàð-
äà è ìîæåò îòðàæàòü èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íûõ
ñòðóêòóð. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âîçìîæíû ïðè îêêëþ-
çèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïðè áîëåçíÿõ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè è ñïàçìàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Âñå ïðî÷èå èçìåíåíèÿ ST-T ñëåäóåò îöåíèâàòü êàê
âòîðè÷íûå. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü ðàçëè÷íûå ïðè-
÷èíû: âåãåòàòèâíàÿ èííåðâàöèÿ, ÷àñòîòà ðèòìà, ïîçèöèÿ
ñåðäöà, ýëåêòðîëèòíûå èëè ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ãèïåðòðîôèé èëè äèëàòàöèè
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, áëîêàäû íîæåê, àíåìèè è ïð.

Òåì íå ìåíåå, ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñïîðû î çíà-
÷åíèè ÕÌ â äèàãíîñòèêå ÈÌ ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëèñü.
Âî ìíîãîì ýòîìó ñïîñîáñòâîâàë âðà÷åáíûé îïûò êàê
äèàãíîñòèêè, òàê è ëå÷åíèÿ ÈÌ. Äîñòîâåðíî òî÷íî êîëè-
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êðîâîòîêà ñ ðàçâèòèåì ÈÌ âñåãäà â ñóáýíäîêàðäèàëüíûõ
ñëîÿõ. Â ñóáýïèêàðäèàëüíûõ ñëîÿõ èçîëèðîâàííàÿ ÈÌ
íå ðàçâèâàëàñü íèêîãäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ðàçâèòèè ÈÌ
îíà ëîêàëèçóåòñÿ âî âíóòðåííèõ ñëîÿõ ñòåíêè æåëóäî÷êà,
ëèáî â ïðîöåññ èøåìèè âîâëåêàþòñÿ âñå ñëîè ìèîêàðäà,
ò.å. îíà íîñèò òðàíñìóðàëüíûé õàðàêòåð.

ÝÊÃ-ïðèçíàêè òðàíñìóðàëüíîé ÈÌ ïîÿâëÿþòñÿ
ïðè îêêëþçèè îäíîé èëè íåñêîëüêèõ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé ïðè îòñóòñòâèè êîëëàòåðàëåé. ÝÊÃ-ïðèçíàêè ñóáýí-
äîêàðäèàëüíîé ÈÌ âîçíèêàþò ïðè íåïîëíîé îêêëþçèè
êîðîíàðíîé àðòåðèè è íàëè÷èè êîëëàòåðàëåé. Ïðè ñóá-
ýíäîêàðäèàëüíîé ÈÌ íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ äåïðåñ-
ñèÿ ñåãìåíòà ST, îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò (õàðàêòåðåí
äëÿ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ñóáýíäîêàðäèàëüíîé èëè
òðàíñìóðàëüíîé ÈÌ), âûñîêèé ïîëîæèòåëüíûé îñòðî-
êîíå÷íûé çóáåö Ò.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî
ìíåíèÿ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ñíèæåíèå ST îòðàæåíèåì óõóä-
øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà íà êàêîì-òî îãðàíè-
÷åííîì ó÷àñòêå èëè îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèôôóçíûõ
èçìåíåíèÿõ ìåòàáîëèçìà. Ïî-âèäèìîìó, ôîðìèðîâàíèå
ñäâèãîâ ñåãìåíòà ST ïðîèñõîäèò ïî îáåèì ïåðå÷èñëåí-
íûì ïðè÷èíàì.

Ñ îäíîé ñòîðîíû èìååò ìåñòî óõóäøåíèå êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà ÷åðåç ñòåíîçèðîâàííóþ êîðîíàð-
íóþ àðòåðèþ â òîì ó÷àñòêå ìèîêàðäà, êîòîðûé åþ êðî-
âîñíàáæàåòñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû íàðóøåíèå îêñèãåíà-
öèè ëîêàëüíîãî ó÷àñòêà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ìåòà-
áîëèçìà â öåëîì.

Íà õàðàêòåð ÝÊÃ-èçìåíåíèé ïðè óñòàíîâëåííîé
ÈÁÑ âëèÿåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ. Ïðåæäå âñåãî ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê âàñêóëÿðèçàöèè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ñëîåâ ñåð-
äöà - êðîâîñíàáæåíèå ñóáýíäîêàðäèàëüíûõ ñëîåâ â íîð-
ìå çíà÷èòåëüíî áåäíåå, ÷åì ñóáýïèêàðäèàëüíûõ, ïîýòî-
ìó ñóáýíäîêàðäèàëüíûå ñëîè ïåðâûìè îòâå÷àþò íà ÈÌ,
âûçâàííóþ àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ íà ÝÊÃ ïîÿâëåíèåì äåïðåññèè ñåãìåí-
òà ST. Èçìåíåíèÿ ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ â îïðåäå-
ëåííûõ ãðóïïàõ îòâåäåíèé. ×àùå âñåãî îíè íàõîäÿòñÿ â
ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ â ñî÷åòàíèè ñ îòâåäåíèÿìè I,
II, ÀVL ëèáî II, III, AVF â çàâèñèìîñòè îò ïîçèöèè ñåðäöà.
Èíôîðìàòèâíîñòü òîé èëè èíîé ãðóïïû îòâåäåíèé íå
íàõîäèò àíàòîìè÷åñêîãî ïîäêðåïëåíèÿ â ëîêàëèçàöèè
èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà. Äëèòåëüíî ñóùåñòâó-
þùàÿ ÈÌ ïðèâîäèò ê åãî äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ íà ÝÊÃ èçìåíåíèÿìè ñåãìåíòà ST çóá-
öà Ò. Èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ ñäâèãîâ êàê «íàðóøåíèå ïèòà-
íèÿ» ìèîêàðäà â îïðåäåëåííîé îáëàñòè ËÆ ñåðäöà äîë-
æíà áûòü êðàéíå îñòîðîæíîé. Ýòîò ïðîöåññ, êàê ïðàâè-
ëî, íîñèò äèôôóçíûé õàðàêòåð.

Ïðè÷èíîé òàêîé ãðóïïèðîâêè èçìåíåíèé ST ÿâëÿ-
åòñÿ íàïðàâëåíèå ãëàâíîãî âåêòîðà äå- è ðåïîëÿðèçàöèè.
Âåêòîð äåïîëÿðèçàöèè îñíîâíîé ìàññû æåëóäî÷êîâ ñåð-
äöà íàïðàâëåí âëåâî è ÷àñòè÷íî íàçàä. Òàêàÿ îðèåíòàöèÿ
ãëàâíîãî âåêòîðà ïðîÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíûì îòðèöàòåëü-
íûì îòêëîíåíèåì â ïðàâûõ ïðåêîðäèàëüíûõ îòâåäåíèÿõ
è ìàêñèìàëüíûì ïîëîæèòåëüíûì â ëåâûõ ïðåêîðäèàëü-
íûõ îòâåäåíèÿõ. Ìåõàíèçì ïîÿâëåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ
ñäâèãîâ ST-T â ëåâûõ ïðåêîðäèàëüíûõ îòâåäåíèÿõ ÿâëÿåò-
ñÿ ñõîäíûì ñ èçìåíåíèåì íàïðàâëåíèÿ âåêòîðà äåïîëÿ-
ðèçàöèè. Ïîýòîìó â çàâèñèìîñòè îò ïîçèöèè ñåðäöà ïðî-

èñõîäèò ãðóïïèðîâêà ñäâèãîâ ST-T ïî óêàçàííûì âûøå
îòâåäåíèÿì.

Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä
ïîñëå ïîëíîé îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè âûÿâëÿþò-
ñÿ ïðèçíàêè òðàíñìóðàëüíîé ÈÌ: óâåëè÷èâàåòñÿ àìïëè-
òóäà çóáöà Ò è âîçíèêàåò ïîäúåì ñåãìåíòà ST, áûñòðî
ïðîõîäÿùèé ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà. Âìåñòå ñ
ýëåâàöèåé ST âîçìîæíû èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû êîìïëåê-
ñà QRS ïðè îòñóòñòâèè óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ËÆ. Âîçìîæ-
íî ïîÿâëåíèå òðàíçèòîðíûõ çóáöîâ Q.

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÈØÅÌÈÈ ÏÐÈ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÌ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÈ ÝÊÃ [16]

1. Ãîðèçîíòàëüíîå èëè íèñõîäÿùåå ñíèæåíèå ñåãìåíòà
ST íà 0,1 ìÂ â òî÷êå, îòñòîÿùåé íà 80 ìñ îò j, äëÿùååñÿ 1
ìèíóòó. Äëÿ ìóæ÷èí ÷óâñòâèòåëüíîñòü - 93,3%, ñïåöè-
ôè÷íîñòü - 55,6%; äëÿ æåíùèí ÷óâñòâèòåëüíîñòü - 66,7%,
ñïåöèôè÷íîñòü - 37,5%.
2. Ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST íà 0,1 ìÂ äëèòåëüíîñòüþ 80 ìñ
îò òî÷êè j.
3. Èíäåêñ ST/×ÑÑ ðàâíûé 1,4 ìêÂ/óä/ìèí. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü - 80%, ñïåöèôè÷íîñòü - 64,7%.

Ê âûøåïåðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì èøåìèè ìèî-
êàðäà ñëåäóåò äîáàâèòü êðèòåðèè ÈÌ ïî Ellestad, èñ-
ïîëüçóåìûå ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ. Íà
íàø âçãëÿä, ýòè êðèòåðèè âïîëíå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
è ïðè îöåíêå ÕÌ ÝÊÃ, òàê êàê â íèõ ó÷òåíû îñíîâíûå
òèïû èçìåíåíèé êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìï-
ëåêñà, íàáëþäàåìûå ïðè ÈÌ. Ê ãîðèçîíòàëüíîé èëè êî-
ñîíèñõîäÿùåé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST äîáàâëÿåòñÿ êðè-
òåðèé: êîñîâîñõîäÿùàÿ ìåäëåííàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà
ST, äëÿùàÿñÿ íå ìåíåå 80 ìñåê îò òî÷êè j, ñåãìåíò ST,
óäàëåííûé îò íåå íà 80 ìñåê, äîëæåí áûòü ñíèæåí íå
ìåíåå, ÷åì íà 2 ìì.

Äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà, êàê ïîñ-
ëå (ëèáî âî âðåìÿ) íèõ, òàê è äî àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé.
Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST âî
âðåìÿ ïàðîêñèçìîâ êàêîé-ëèáî òàõèêàðäèè. Â ñëó÷àÿõ,
êîãäà äåïðåññèÿ ST íîñèò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð ïðîâî-
äèòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñî âòîðè÷íûìè
ïðè÷èíàìè èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî
êîìïëåêñà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌ ÝÊÃ â êà÷åñòâå ÈÌ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ äóãîîáðàçíàÿ ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST.
Ïîäúåì ST â âèäå ìîíîôàçíîé êðèâîé íàáëþäàåòñÿ ó
áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà èëè ïðè ïîñòèí-
ôàðêòíûõ èçìåíåíèÿõ, ïðè ôîðìèðîâàíèè àíåâðèçìû.
Äëèòåëüíàÿ äóãîîáðàçíàÿ èëè ñåäëîâèäíàÿ ýëåâàöèÿ ñåã-
ìåíòà ST âîçìîæíà ïðè ïåðèêàðäèòàõ. Êàê ïðàâèëî, îíà
ñî÷åòàåòñÿ ñ îòðèöàòåëüíûì çóáöîì Ò. Èíîãäà, ïðè íà-
ëè÷èè ïëåâðîïåðèêàðäèàëüíûõ ñïàåê ýëåâàöèÿ ST ìî-
æåò íîñèòü òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è ïîÿâëÿòüñÿ ïðè îï-
ðåäåëåííûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà, íàïðèìåð, «ëåæà íà ïðà-
âîì áîêó».

Ñåäëîâèäíàÿ ïðèïîäíÿòîñòü ST õàðàêòåðíà òàêæå
äëÿ ñèíäðîìà ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè è îñîáîé ôîðìû
ñòåíîêàðäèè - ñïàñòè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè Ïðèíöìåòàëà.
Ïåðâàÿ ôîðìà ñåäëîâèäíîé ïðèïîäíÿòîñòè èìååò öèð-
êàäíûé õàðàêòåð: ýëåâàöèÿ ST ñîïðîâîæäàåò âåñü ïåðè-
îä íî÷íîãî ñíà è ñìåíÿåòñÿ íîðìàëüíûì ïîëîæåíèåì
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ñåãìåíòà âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè âàãóñ-
íûõ ðåàêöèÿõ îòìå÷àåòñÿ ðåäêàÿ ×ÑÑ. Î÷åíü ÷àñòî ýòó
ýëåâàöèþ ST ïðèíèìàþò çà ñïàñòè÷åñêèå ðåàêöèè êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñòåíîêàðäèÿ Ïðèíöìåòàëà áûñòðî
ïðîõîäÿùåå ÿâëåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ, êàê ïðàâèëî,
íàðóøåíèÿìè ðèòìà è òàõèêàðäèåé.

Îñòàíîâèìñÿ òåïåðü íà èçìåíåíèÿõ êîíå÷íîé ÷àñ-
òè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà âòîðè÷íîãî ãåíåçà. Ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà âûÿâëåíèé äèàãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé äåïðåññèè ST êîëåáëåòñÿ îò 0,8 äî 60%.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ðàçäåëüíîé
îöåíêè äåïðåññèé ST ó ìóæ÷èí è æåíùèí îêàçûâàåòñÿ,
÷òî ó æåíùèí äåïðåññèÿ ST âûÿâëÿåòñÿ â 30 ðàç ÷àùå
(0,8% ó ìóæ÷èí è 30% ó æåíùèí), ÷åì ó ìóæ÷èí.

Èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò, êàê óæå óêàçûâà-
ëîñü ìîãóò èìåòü íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è áûòü ñâÿ-
çàííûìè ñ âåãåòàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ðåãóëÿöèè ðèò-
ìà ñåðäöà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâîäè-
ìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñ äûõàíèåì, îðòîñòàòè÷åñ-
êîé è ïåðåìåíû ïîçèöèè òåëà. Ñðåäè ïðè÷èí èçìåíåíèÿ
ôîðìû æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà ïðè ïåðåìåíå ïîçè-
öèè òåëà ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûõ. Âî-ïåðâûõ, èç-
ìåíåíèå ïîçèöèè ýëåêòðîäà íà ïðåêîðäèàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè ïî îòíîøåíèþ ê ïîçèöèè ñåðäöà
(ïðèáëèæåíèå ñåðäöà ê ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêå è ñîîò-
âåòñòâåííî ê ãðóäíîìó ýëåêòðîäó ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ ðåãèñòðèðóåìîãî ïîòåíöèàëà, óäàëåíèå ñåðäöà îò
ïîçèöèè ãðóäíîãî ýëåêòðîäà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
ïîòåíöèàëà). Âî-âòîðûõ, íà ôîðìó êîìïëåêñà QRS-T îêà-
çûâàåò âëèÿíèå âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: ïåðåõîä
èç ãîðèçîíòàëüíîãî â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì àêòèâàöèè àâòîíîìíîé ðåãó-
ëÿöèè ðèòìà ñåðäöà ñ ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
íà îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ó÷àùåíèþ ðèòìà ñåðäöà è ðèòìî-
çàâèñèìûì èçìåíåíèÿì ST-Ò.

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò íàèáîëåå çíà÷èìûå èç-
ìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà â
ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó, êîãäà âîçìîæíà ïñåâäîäèàã-
íîñòèêà ÈÌ. T.Jernberg ñ ñîàâò. [19] òàêæå óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî â ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó âûÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå âîëüòàæà æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà è íàèáîëåå âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò, äëÿ ïîëîæå-
íèÿ íà áîêó õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ST îò 0,05 äî 0,1, íî íå
áîëåå 0,1 ìÂ è ïîÿâëåíèå îòðèöàòåëüíûõ çóáöîâ Ò. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ýòè èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè ãèïåðòðî-
ôèè ËÆ (ÃËÆ), â ýòèõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST
ìîæåò ïðåâûøàòü 0,1 ìÂ. Â ïîëîæåíèè íà áîêó âîçìîæ-
íî è óìåíüøåíèå âîëüòàæà QRS, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
óìåíüøåíèå äåïðåññèè ST è îòðèöàòåëüíîãî çóáöà T.
Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â îòâåäåíèÿõ
II, III, aVL, aVF è V1-V6, íî íàèáîëåå ÷àñòî îíè âûÿâëÿþò-
ñÿ â ëåâûõ ëàòåðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ.

Êàêîâà áû íè áûëà ïðè÷èíà äåïðåññèè ñåãìåíòà
ST, îíà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ êî-
ðîíàðíîé áîëåçíè è òðåáóåò äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ
çà ïàöèåíòàìè äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïîðàæåíèÿ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé. Íåèçìåíåííûå èëè ìàëîèçìåíåííûå êîðî-
íàðíûå àðòåðèè ïðè ÈÁÑ ïî äàííûì êðóïíûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæèâàþòñÿ ó 10% áîëü-

íûõ. Çíà÷åíèå âûñòàâëÿåìîãî â òàêèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîçà
«êàðäèàëüíûé ñèíäðîì X» â ïðîãíîçå æèçíè òàêèõ áîëü-
íûõ íåèçâåñòíî. Ïî-âèäèìîìó, îäíèì èç îñíîâíûõ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñôóí-
êöèÿ ýíäîòåëèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Áîëüíûå ñ ýòèì
ñèíäðîìîì èìåþò ïðèçíàêè ÈÌ ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ èëè
íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ, îíè æàëóþòñÿ íà áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà. ÈÌ ïîäòâåðæäàåòñÿ ó íèõ ïðè ñöèíòèãðàôè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ìèîêàðäà ïðè íàãðóçêå, è ïðè ýòîì ó
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îòñóòñòâóåò ïîðàæåíèå êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ST-T ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈßÕ ÈËÈ
ÄÈËßÒÀÖÈßÕ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ÃËÆ óâåëè÷åíèå ìàññû ìèî-
êàðäà ËÆ ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ ðàçâèòèÿ îòíîñèòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ìèî-
êàðäà [21]. S.Scheler ñ ñîàâò. [22] ïîëàãàëè, ÷òî ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâè-
åì ýïèçîäîâ ÈÌ íåò ðàçíèöû â ìàññå ìèîêàðäà ËÆ è
óðîâíå ÀÄ. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ìàññà ìèîêàðäà ËÆ íå
âëèÿåò íà ïîÿâëåíèå äåïðåññèè ñåãìåíòà ST. Ãëàâíûìè
ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê ñíèæåíèþ ST ïî èõ ìíåíèþ,
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè è ñòðóêòóðû ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðè ÃËÆ.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà èçìåíåíèé êî-
íå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà ïðè ÃËÆ â âèäå
äåïðåññèè ñåãìåíòà ST è îòðèöàòåëüíûõ çóáöîâ Ò â ëå-
âûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè
î ïåðåìåùåíèè íà÷àëà ñïàäà âîçáóæäåíèÿ ê ãëóáîêèì
ñóáýíäîêàðäèàëüíûì ñëîÿì (â íîðìàëüíîì ìèîêàðäå
ïðîöåññ ðåïîëÿðèçàöèè íà÷èíàåòñÿ â ñóáýïèêàðäèàëü-
íûõ ñëîÿõ).

Ïðè ðàçâèòèè ãèïåðòðîôèè èëè äèëàòàöèè êàìåð
ñåðäöà, îñîáåííî ËÆ, íå çàâèñèìî îò ïðè÷èí èõ âûçâàâ-
øèõ (ìèòðàëüíûå, àîðòàëüíûå, âðîæäåííûå ïîðîêè ñåð-
äöà è äð.), ãëàâíûì ÝÊÃ-ñèíäðîìîì ñòàíîâèòñÿ óâåëè-
÷åíèå âîëüòàæà æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà è èçìåíåíèÿ
ôàçû ðåïîëÿðèçàöèè.

Ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè (ÊÌÏ)
èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà
îáíàðóæèâàþòñÿ äàæå ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è íå çàâèñÿò îò ôðàêöèè
âûáðîñà. Ñäâèãè ST-T õîðîøî êîððåëèðóþò ñ âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè øêàëû ÃËÆ. Ïî íàøèì äàííûì [26] ó áîëü-
íûõ ãèïåðòðîôè÷åñêîé ÊÌÏ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû ñòîëü æå ÷àñòî êàê äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST è îòðèöà-
òåëüíûå çóáöû Ò íàáëþäàåòñÿ ñåäëîâèäíî ïðèïîäíÿòûå
ST ñ ïîëîæèòåëüíûìè çóáöàìè Ò.

Â ñëó÷àÿõ èøåìè÷åñêîé ÊÌÏ íà ÝÊÃ èñ÷åçàåò îäèí
èç ãëàâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ áîëüøîãî ñåðäöà
- îòñóòñòâóåò óâåëè÷åíèå âîëüòàæà æåëóäî÷êîâîãî êîìï-
ëåêñà, íî ñîõðàíÿþòñÿ èçìåíåíèÿ åãî êîíå÷íîé ÷àñòè -
ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò. Ïðè èäèîïàòè÷åñêîé äèëàòàöèîí-
íîé ÊÌÏ ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè,
ñâÿçàííûå ñ ïðåõîäÿùèìè âíóòðèæåëóäî÷êîâûìè áëî-
êàäàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ äèëÿòàöèîí-
íîé ÊÌÏ â îòâåò íà óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ
áëîêàäû ëåâîé íîæêè.

Ïðè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà äèíàìè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ST-Ò âûÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îò-
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âåäåíèè ÌV1. Â îòëè÷èå îò äèëÿòàöèîííîé ÊÌÏ, êîãäà
ðàçâèâàþòñÿ ðèòìîçàâèñèìûå áëîêàäû ëåâîé íîæêè, êî-
íå÷íûå ñòàäèè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðè âîç-
ðàñòàíèè ×ÑÑ ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì áëîêàäû ïðà-
âîé íîæêè.

Òàêèì îáðàçîì õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåòîäîì äèàã-
íîñòèêè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà, îí ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ êîìáè-

íèðîâàííîé ïàòîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, íå ñëåäóåò ïðåóâå-
ëè÷èâàòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ëþáîãî èç âûÿâëåí-
íûõ êðèòåðèåâ èøåìèè, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ïîêàçà-
òåëÿõ ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà. Îöåíêó òåõ èëè èíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ÕÌ ÝÊÃ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì äðóãèõ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: î÷àãîâîãî ðóá-
öîâîãî ïîðàæåíèÿ, ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè æåëóäî÷êîâ
è äëèòåëüíîñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà. Çàêëþ÷èòåëü-
íûé äèàãíîç ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ ÝÊÃ ñëåäóåò ôîðìóëè-
ðîâàòü ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.
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