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,D,uarHocmxa U pe3ynbTaTbl 1Ie4eHUA cencmca y 60nbHbIX CUHAPOMOM p,MaGe'ruqecuoﬁ cTonbl
F60Y BI10 Capamosckuli FTMY um. B.U.Paszymosckozo MuH30pasa Poccuu, Kagedpa xupypauu u oHKosnoz2uu @IK u Ir1c

Hay4Heili pykosodumens: accucmeHm Menscumos B.A.

Llenb uccnepoBaHMA: M3Y4MTb YaCTOTYy PasBUTMA, CBOEBPEMEHHOCTb AMArHOCTMKM M pe3ynbTaTbl JedeHus cencuca y 60MbHbIX C
rHOMHO-HeKpoTUYeckumm popmamm CAC.

B uccnepgoBaHue BKAtoYeHbl 398 60NbHbIX C THOWHO-HEKPOTUYECKMMM OCNOMKHEeHUAMM CLl HaxoguBLIMXCA HA nevyeHun B Y3
«CapaTtoBcKas obnacTHas KAnHUYecKasa 6obHULa». B nsyyaemoii rpynne y 34,8% naumeHToB (n=16) BbiABAEHA HelponaTMyeckana dopma
cuHapoma gmabetudeckoit cronbl (HNPCAC). Helpo-miwemmyeckuii BapmnaHT cuHapoma anabetnyeckoin ctonbl (HUPCAC) KoHcTaTUpoBaH
y 65,2% 60nbHbix (n=30). PacnpocTpaHeHHOCTb MHPEKLMOHHOro npouecca cootsercTBosana lll - V ctenenn no knaccudumrkaumm Wagner
F.M., 1979. B cTpyKType HapyLleHMI1 MarucTpanbHOro KpoBoToKa Yy 60abHbIX HUDPCAC npeobnaganv orpaHUYeHHbIe OKK/O3UM U CTEHO3bI
cocynos 6eapeHHO-NOAKONEHHOrO cermenTa - 63,3% (n=19) n aptepuit ronexm - 83,3% (n=25). CornacHo Knaccudpukaumm ACC/SCCM, 1992
y 15,2% nauuneHToB (N=7) AMArHOCTMPOBAH TAMENbIA cencuc. B cOCTOAHUM CeNTUYECKOro LWOKa rocnuTannsnpoBaHbl B cTaumoHap 4,3%
60nbHbIX CAC (n=2). OcHoBHYtO rpynny coctaBunun 278 naumentos CAC, Bnepsble 06paTMBLUMXCA 33 CNELMaNU3NUPOBAHHON NOMOLLbIO B
cTaumoHap. Mpynna cpaBHeHWA npeacTasneHa 120 601bHbIMK, HAXOAMBLLMXCA NOA HabAAeHNeM cneLmanncTos LeHTpa «JuabeTnyeckas
crona». Y 16,5% 60nbHbIX OCHOBHOW rpynnbl (n=46) CAC OCNOXHWACA pasBUTMEM cencuca. Y MauMeHTOB rpynnbl CPaBHEHUA ABNEHUN
CUHAPOMA CUCTEMHOM BOCMANUTENbHOM peaKL M He OTMeYanoch.

Pe3synbTaTbl: CBOEBpEMEHHAA AMArHOCTUKa cencuca npoussegeHa y 39,1% 60nbHbIx (N=18). Mon0KMUTENbHbIE pPe3y/ibTaTbl 1eYEHUA C
COXpaHeHWeM OnopocnocobHOM (YHKUUM KOHEYHOCTU AOCTUTHYTbl Yy 63% naumeHToB (n=29). 34,8% naumeHToB (N=16) BbINOAHEHDI
amnyTaLun KOHEYHOCTU Ha ypoBHe beapa. Y 21,7% 60nbHbIx cencucom (n=10) nocneonepaumoHHbIi NepUOS CONPOBOXKAAICA PAa3BUTUEM
06LEecoMaTUYECKUX OC/MOXKHEHWUI. JleTanbHOCTb cocTaBuna - 15,2%. Haunydwwue pesynbTaTbl Sie4eHUA MOAyYeHbl B rpynne H60/bHbIX
HMNPCAC. CoxpaHeHne onopocnocobHOM GpYHKUMM KOHEYHOCTU AOCTUTHYTO Y 87,5% 60nbHbIX (N=14). /leyeHne cenTMYecKoro npouecca y
60/1bHbIX HUOCAC conpoBoOXAanocb BbICOKOM 4acTOTOM HEGAAronpuATHbIX cxoaoB - 50% (n=15).

BbiBOAbI:

1. MynbTMAMCUMNAMHAPHBIA NOAXOL NPUMEHAEMbIN B IeHEHUN U AUCNaHCEpHOM HabatoaeHun 6onbHbix CAC B cneuyanmsnpoBaHHOM
LeHTpe Mo3BONAET MOHMTOPUPOBATb TeYEHWEe FHOMHO-HEKPOTMYECKMX OCNOoXHeHui C[, v npeaynpexpatb pa3BuTME CUHAPOMA
CUCTEMHOM BOCNANUTENbHON peakuuu;

2. PasBuTMe cenTUYecKoro npouecca TpebyeT, Kak NPaBuo, BbIMOIHEHWUA BbICOKMX aMMyTaLUMi KOHEYHOCTHN Y 6onbHbIx HUDCAC.
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