
èËÂÎÓÌÂÙËÚ – ˝ÚÓ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÔÓ‡Ê‡˛˘ËÈ Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ ËÎË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ Í‡Ì‡Î¸ˆ˚, ÎÓı‡ÌÍÛ,
ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ Ë Ô‡ÂÌıËÏÛ ÔÓ˜ÍË. éÌ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
ÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒËÙË-
Í‡ˆËÈ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰‡˜ÌÓÈ, ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË Ë
ÙÓÏ˚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚
ÔÓ˜ÍÂ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ç.Ä. ãÓ-
Ô‡ÚÍËÌ‡ Ë Ç.Ö. êÓ‰ÓÏ‡Ì‡, 1974 (ËÒ. 1).

Ç˚‰ÂÎfl˛Ú:
• ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ÓÒÚ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ, ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ËÈÒfl ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÔÓ˜ÍÂ (·ÂÁ ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ‡Á‚Ë-
ÚËfl Ë ‚Ë‰ËÏ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÛÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚Âı-
ÌËı ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ);
• ‚ÚÓË˜Ì˚È ÓÒÚ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘ËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ì‡Û¯‡˛˘Ëı Ô‡ÒÒ‡Ê
ÏÓ˜Ë:

• ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ˜ÂÍ Ë ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı
ÔÛÚÂÈ;
• ÏÓ˜ÂÍ‡ÏÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸;
• ÒÚËÍÚÛ˚ ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍ‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ-
„ËË;
• ·ÓÎÂÁÌ¸ éÏÓÌ‰‡ (Á‡·˛¯ËÌÌ˚È Ë‰ÂÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÙË·ÓÁ);
• ÔÛÁ˚ÌÓ-ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍÓ‚˚È ÂÙÎ˛ÍÒ Ë Â-
ÙÎ˛ÍÒ-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË;
• ‡‰ÂÌÓÏ‡, ‡Í, ÒÍÎÂÓÁ ÔÓÒÚ‡Ú˚;
• ÒÍÎÂÓÁ ¯ÂÈÍË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl;
• ÒÚËÍÚÛ˚ ÛÂÚ˚;
• ÌÂÈÓ„ÂÌÌ˚È ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸;
• ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ;
• ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸.

èÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒ ·˚‚‡ÂÚ: Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌ-
ÌËÈ; ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÈ.

ëÚ‡‰ËË ÓÒÚÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡:
• ÒÂÓÁÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ;
• ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÔËÎÎËÚ;
• „ÌÓÈÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ: ‡ÔÓÒÚÂÏ‡ÚÓÁÌ˚È ÔËÂÎÓ-
ÌÂÙËÚ; Í‡·ÛÌÍÛÎ ÔÓ˜ÍË; ‡·ÒˆÂÒÒ ÔÓ˜ÍË.

ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‰Îfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ˆÂÎÂÈ ÔË‰Â-
ÊË‚‡Ú¸Òfl ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‰‚Ûı ÙÓÏ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡ –
ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓ„Ó Ë ÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓ„Ó.

çÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ – ˝ÚÓ ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
ÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ÛÓÔ‡ÚËË Ë ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓ˜Í‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

éÒÎÓÊÌfiÌÌ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ, ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË ÛÓÔ‡ÚËflÏË
Ë ‡ÌÓÏ‡ÎËflÏË ÔÓ˜ÂÍ (ÔÓÎËÍËÒÚÓÁ ÔÓ˜ÂÍ, ‡ÌÓÏ‡ÎËË
‡Á‚ËÚËfl Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ, ÒÚËÍÚÛ˚ ÏÓ˜Â-
ÚÓ˜ÌËÍ‡, ÒÚËÍÚÛ˚ ÛÂÚ˚, ÔÛÁ˚ÌÓ-ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌË-
ÍÓ‚˚È ÂÙÎ˛ÍÒ, ‡‰ÂÌÓÏ‡ ËÎË ‡Í ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÏÓ˜Ë ËÁ ‚ÂıÌËı
ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ Ë Ú. ‰.) Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌÒÚÛÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂ¸-
fiÁÌ˚ÏË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

Эпидемиология
èËÂÎÓÌÂÙËÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ˜‡ÒÚ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı, Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÎÂ ÓÒÚ˚ı ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ-‚ËÛÒÌ˚ı
ËÌÙÂÍˆËÈ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 14 % ‚ÒÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓ-
˜ÂÍ. àÁ ÌËı Û 33 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl „ÌÓÈÌÓ-
‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ÙÓÏ˚. ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ˚Ï ÔË-
ÂÎÓÌÂÙËÚÓÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÊÂÌ˘ËÌ˚. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚
êÓÒÒËË, ÔÓ ‡Ò˜fiÚÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, 0,9–1,3 ÏÎÌ. ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ËÎË 100 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ 100 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

ÜÂÌ˘ËÌ˚ ‚ 5 ‡Á ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚ „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁËÛ˛ÚÒfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ Ò ÓÒÚ˚Ï ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÓÏ.
ç‡ 10 Ú˚Ò. ÊÂÌ˘ËÌ – 11,7 „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Ë Ì‡
10 Ú˚Ò. ÏÛÊ˜ËÌ – 2,4 ÒÎÛ˜‡Â‚. ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë
ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 16,5 Ì‡ 1000 Ë Û ÏÛÊ˜ËÌ 7,3
Ì‡ 1 000 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ˚Ï ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÓÏ. ÖÊÂ„Ó‰-
ÌÓÂ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ àåè ‚ ëòÄ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1,6 ÏÎ‰. ‰ÓÎÎ‡Ó‚. 

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÒÍ˚ÚËÈ, ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ
‚˚fl‚Îfl˛Ú ÔËÏÂÌÓ Û Í‡Ê‰Ó„Ó 10–12-„Ó ÛÏÂ¯Â„Ó,
ÔË ÊËÁÌË ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È. ì ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ-
„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡ ‚ÒÍ˚ÚËË ÔËÂÎÓÌÂÙ-
ËÚ ‚˚fl‚Îfl˛Ú Â˘fi ˜‡˘Â – Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û Í‡Ê‰Ó„Ó
5-„Ó ÛÏÂ¯Â„Ó. èÓ˜ÚË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ 4-Ï ÒÎÛ˜‡Â ÔËÂÎÓ-
ÌÂÙËÚ‡ ÔË ‚ÒÍ˚ÚËË ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛÂÚÒfl Â„Ó ÓÒÚ‡fl
ËÎË „ÌÓÈÌ‡fl ÙÓÏ‡, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚflÊÂÒ-
ÚË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ÙËÌ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÊËÁÌË.

Этиопатогенез острого пиелонефрита
Ç ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÓÒÚÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙË-

Ú‡, Í‡Í Ë ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÔË-
Ó‰˚, ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Ë Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl ‚ÓÁ-
·Û‰ËÚÂÎfl Ë Â„Ó ‚ËÛÎÂÌÚÌÓÒÚË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌË˛ Ó„‡Ì‡
ËÎË ÚÍ‡ÌÂÈ, Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ï‡Í-
ÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ (ËÒ. 2).

èËÂÎÓÌÂÙËÚ – ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÔËÓ‰˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ÌÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. èËÂÎÓÌÂÙËÚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ – ·‡ÍÚÂËË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚, ‚ËÛÒ˚,
„Ë·˚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡„ÂÌÚÓÏ
ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·‡ÍÚÂËË – „‡ÏÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌ˚,
ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍ-
ÓÙÎÓÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Á‡ÒÂÎfl˛˘ÂÈ ÍÓÊÛ Ë ÒÎËÁËÒÚ˚Â
Ó·ÓÎÓ˜ÍË. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú: ÍË-
¯Â˜Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡, ÔÓÚÂË, ˝ÌÚÂÓ·‡ÍÚÂ, ÍÎÂ·ÒËÂÎÎ‡,
ÒËÌÂ„ÌÓÈÌ‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡, ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍË (ÁÓÎÓÚËÒÚ˚È,
˝ÔË‰ÂÏ‡Î¸Ì˚È, Ò‡ÔÓÙËÚÌ˚È), ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍË Ë ‰.

ÉÓ‚Ófl Ó ‚Ë‰Â Ë ı‡‡ÍÚÂÂ ËÌÙÂÍˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl Â‰ÍÓ Ó‰ËÌ ‚Ë‰ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı
ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ, ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ ‡ÒÒÓ-
ˆË‡ˆËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚. çÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸ Ó ÓÎË ÔÓÚÓÔÎ‡ÒÚÓ‚ Ë L-ÙÓÏ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÂÁÍÓ ‚ÓÁÓÒÎ‡ ÓÎ¸ „ÓÒÔË-
Ú‡Î¸Ì˚ı (ÌÓÁÓÍÓÏË‡Î¸Ì˚ı) ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÏËÍÓÓ„‡-
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Диагностика и лечение

острого пиелонефрита

Д.А. Бешлиев, Л.А. Ходырева

НИИ урологии Росмедтехнологий, Москва

Рис. 1. Классификация пиелонефрита (Н.А. Лопаткин,
В.Е. Родоман, 1974 г.)
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ÌËÁÏÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡.
ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Í‡Í ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó,
Ú‡Í Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡ ÓÚÍ˚‚‡˛Ú Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏ˚Â «‚ıÓ‰Ì˚Â ‚ÓÓÚ‡» ËÌÙÂÍˆËË. çÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÓ˜Â‚‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì‡fl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ÓÔÂ‡ˆËflÏË Ë Í‡ÚÂÚÂËÁ‡-
ˆËÂÈ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 30 ‰Ó 50 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÒÂı „ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ.

Ç‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚ı Ë ÓÒÎÓÊ-
ÌfiÌÌ˚ı ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÓ‚ ÓÔ‡‚‰‡Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÏË ‡Á-
ÎË˜ËflÏË ‚ Ëı ˝ÚËÓÎÓ„ËË. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ
‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔËÂÎÓÌÂÙË-
Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍË¯Â˜Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡, ÍÓÚÓÛ˛ Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡˛Ú ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ 80 % Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. àÁ „‡Ï-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚˚-
‰ÂÎfl˛Ú Ò‡ÔÓÙËÚÌ˚È ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ, ÍÓÚÓ˚È ‚˚fl‚-
ÎflÂÚÒfl Û 10–11 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚ı
ÙÓÏ‡ı ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡ ‰ÓÎfl „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
·‡ÍÚÂËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 70 %. äË¯Â˜ÌÛ˛ Ô‡ÎÓ˜-
ÍÛ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ÌÂ-
ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËflı (ÓÍÓÎÓ 30 % Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ).

è‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í ‡‰„ÂÁËË, ËÌ‚‡ÁËË Ë ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌË˛ ÚÍ‡ÌÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ‚ ÒÂ‰Â Ó·Ë-
Ú‡ÌËfl. ÅÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë„‡-
ÂÚ ‚ËÛÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, Ì‡ÎË˜ËÂ
Û ÌËı ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ó„‡ÌÂÎÎ, Á‡ÍÓ‰ËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‚ „ÂÌ˚, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı Ì‡Á‚‡ÌËÂ «ÓÒÚÓ‚Ó‚» Ë
«ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚» Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË. í‡Í, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Í ‡‰„ÂÁËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ÎË˜ËÂÏ Û
ÌËı ÙËÏ·ËÈ. ëÂÈ˜‡Ò ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÙËÏ·ËË 1-„Ó ÚË-
Ô‡, ˜‡˘Â ‡ÒÒÓˆËËÛÂÏ˚Â Ò ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Ï Ëı ÌÓÒË-
ÚÂÎflÏË ˆËÒÚËÚÓÏ, ê-ÙËÏ·ËË, ˜‡˘Â ‡ÒÒÓˆËËÛÂ-
Ï˚Â Ò ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÓÏ, Ë S-ÙËÏ·ËË.

á‡ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ „ÂÌ˚, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ËÂ ÒËÌÚÂÁ „ÂÏÓÎËÁËÌÓ‚
hly A, hly B; ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÍÓÚËÁËÛ˛˘Â-
„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (cnf 1), ÍÓÚÓ˚Â Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÏÂÒÚÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË,
ÌÓ Ë ÔÓ‡Ê‡˛Ú ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚Â Ó„‡Ì˚ «ÏË¯ÂÌË».
Irp-2 „ÂÌ, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ËÈ ÒËÌÚÂÁ ÒË‰ÂÓÙÓ‡,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚ-
ÍË, ‚˚fl‚ÎÂÌ Û Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ËÛÎÂÌÚÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı „ÌÓÈÌÓ-‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÔÓ˜ÍÂ.

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÛÚ¸ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ
Ë ÔÓ˜ÂÍ – ‚ÓÒıÓ‰fl˘ËÈ, ÛËÌÓ„ÂÌÌ˚È; „ÂÏ‡ÚÓ„ÂÌ-
ÌÓÂ Ëı ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ 3–5 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ıÓ‰Â ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓÚÂÍ‡˛˘Ëı Ò ·‡ÍÚÂËÂÏËÂÈ.

Ç ÌÓÏÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÎË¯¸ ‰ËÒ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÛÂÚ˚ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË, ÍÓÎÓ-
ÌËÁËÛ˛˘ËÏË ÔÂËÛÂÚ‡Î¸ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ Ë ÔÓÏÂÊ-
ÌÓÒÚ¸. é‰ÌËÏ ËÁ ÛÒÎÓ‚ËÈ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÏÓ˜Â‚˚ı
ÔÛÚÂÈ ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÏÂÌ‡ ÏËÍÓ·ÌÓ„Ó ÔÂÈÁ‡Ê‡
˝ÚËı Ó·Î‡ÒÚÂÈ, ÍÓ„‰‡ ÏËÍÓ·ÓÏ-ÎË‰ÂÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍË¯Â˜Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡. èË˜ËÌ˚ ˝ÚÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÍ‡ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂflÒÌ˚ÏË, ıÓÚfl ÔÓ-
ÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ò‚flÁ¸ Ò ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡,
‰ËÒ·ËÓÁÓÏ ‚Î‡„‡ÎË˘‡, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÓÏ,
‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍÓÏ ÔÂËÓ‰Â – Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂÏ ç ÒÂ‰˚ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Ò Á‡ÏÂÌÓÈ ‚ ÌÓÏÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Ëı
Ú‡Ï Î‡ÍÚÓ·‡ÍÚÂËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ˝ÌÚÂÓ·‡ÍÚÂËflÏË.

èÓÔ‡‰‡ÌËÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸
ÊÂÌ˘ËÌ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÚÓÂÌËfl
ÛÂÚ˚ Ë ·ÎËÁÓÒÚ¸˛ ‡ÌÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚. èÓÎ‡-
„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·‡ÍÚÂËÈ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÏÓ-
˜Â‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛ ÒÓ ÒÏÂÌÓÈ ÔÓÎÓ‚˚ı Ô‡ÚÌfiÓ‚.

èÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ÎÓı‡ÌÍÛ Ë ‰‡ÎÂÂ ‚
ÚÍ‡Ì¸ ÔÓ˜ÍË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÂÙÎ˛ÍÚÓÌÓ-‡‰-
„ÂÁË‚ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡. êÂÚÓ„‡‰Ì˚È ÚÓÍ ÏÓ˜Ë Ë
ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÏÓ-
˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚ÌÛÚËÔÓ˜Â˜-
ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÎÂÊ‡˘ÂÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÔËÂÎÓ‚ÂÌÓÁÌ˚ı,
ÔËÂÎÓÎËÏÙÓÚË˜ÂÒÍËı ÂÙÎ˛ÍÒÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ó·ÒÂÏÂÌÂÌËÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË ËÌ-
ÚÂÒÚËˆËfl ÔÓ˜ÍË Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔÓÒÚÓ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÏÓ˜Â‚˚ı
ÔÛÚÂÈ Ë ÔÓ˜ÂÍ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ÌËı
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. à ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡
ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, Ë ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓ˜ÂÍ ÎÂ„ÍÓ ÓÒ‚Ó-
·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÓÚ ÔÓÌËÍ¯ÂÈ ‚ ÌËı ËÌÙÂÍˆËË, ÂÒÎË
˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓ‚Ô‡-
‰‡˛˘Â„Ó ÔÓ ‚ÂÏÂÌË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ËÛÎÂÌÚÌ˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ·‡ÍÚÂËÈ, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ËÏÏÛÌÌÓ„Ó Â-
‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÌÍÂÚ-
Ì˚Ï ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÛÓ-
‰ËÌ‡ÏËÍË ËÎË ‚ÌÛÚËÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË,
ÔË˜fiÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ËÌËˆËËÛ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ‡„ÂÌÚÓÏ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÏÂÌÌÓ ÒÎÓÊÌ˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û
‚ËÛÎÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ ·‡ÍÚÂËÈ, ÔÛÚflÏË Ëı ÔÓÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ‚ ÔÓ˜ÍË Ë Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏË
˝ÚÓÏÛ, ı‡‡ÍÚÂÓÏ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË, Ì‡ ÌÂ„Ó ‚ÎËfl˛˘ËÏË, Ú‡Í ÊÂ
Í‡Í Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÎË Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ Ë ÔÓ˜ÂÍ, ÙÓÏËÛ˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl, ÚÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡
‚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı.

î‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ – ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÓ˜ÍÂ:

åÂÒÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚:
• ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÓ-
˜ÂÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚;
• ÛÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌËÊÌËı Ë
‚ÂıÌËı ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ;
• ÌÂÈÓ„ÂÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡;
• Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÌÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡;
• ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ (·ÂÂÏÂÌÌ‡fl Ï‡Ú-
Í‡, ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl);
• Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚.

é·˘ËÈ ÙÓÌ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ë ÛÚflÊÂÎfl˛˘ËÈ
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Рис. 2. Патогенез пиелонефрита (И.А. Борисов)



‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÚÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡:
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ;
• ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË;
• ÔÛÁ˚ÌÓ-ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍÓ‚˚È ÂÙÎ˛ÍÒ;
• ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ;
• ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë
ÎÂ˜ÂÌËfl;
• ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl;
• ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl;
• Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl;
• Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ;
• ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ ËÎË Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl;
• ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl;

Диагностика
Ü‡ÎÓ·˚. ÑÎfl ÓÒÚÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡ ı‡‡ÍÚÂ-

Ì‡ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl ÚË‡‰‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚:
·ÓÎ¸ ‚ ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË; ÎËıÓ‡‰Í‡; ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓ˜Ë.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ê‡ÎÓ-
·˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÚÛ ËÎË ËÌÛ˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË: Ó·˘‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸; „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸;
Ê‡Ê‰‡; ÚÓ¯ÌÓÚ‡; ‚ÓÚ‡ Ë Ú. ‰.

ÑËÁÛËfl (·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÂ, Û˜‡˘ÂÌÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒ-
Í‡ÌËÂ) ı‡‡ÍÚÂÌ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‰Îfl ‚ÓÒıÓ‰fl˘Â„Ó
ÌÂÓ·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÒÚÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡.

ÄÌ‡ÏÌÂÁ. èÂ‚Ë˜Ì˚È ÓÒÚ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ËÎË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒË-
ÚÛ‡ˆËÈ, ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÓÒ-
Ú˚È ˆËÒÚËÚ. èË Ò·ÓÂ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ ‚˚flÒÌËÚ¸ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â:

• Ì‡ÎË˜ËÂ Ó˜‡„Ó‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ˜ÂÍ Ë ÏÓ˜Â‚˚-
‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ;
• ÔË˜ËÌ˚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ‚˚Á‚‡Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ô‡Ò-
Ò‡Ê‡ ÏÓ˜Ë ËÁ ÔÓ˜ÂÍ;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (Ò‡-
ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl);
• Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚ı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÔËÓ‰˚, ÔËfiÏÂ ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Âfi ÚÂ-
˜ÂÌËfl;
• Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı,
‡·ÓÚ‡ı.

îËÁËÍ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. èË ÓÒÏÓÚÂ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡:

• ˆ‚ÂÚ ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚;
• ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ˜ÂÍ;
• ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÒËÏÔÚÓÏ è‡ÒÚÂÌ‡ˆÍÓ„Ó ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜ÍË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ (ÓÚ ÒÛ·ÙÂ·ËÎ¸-
ÌÓÈ ‰Ó „ÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÎËıÓ‡‰ÍË);
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÎË ÔÓÌËÊÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl;
• ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚ÔËÚÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓÈ
ÏÓ˜Ë.

ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl. Ç Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë ‚˚fl‚Îfl˛Ú, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÎÂÈÍÓˆËÚÛË˛, ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÔÓÚÂËÌÛËfl Ë ÏËÍÓ„Â-
Ï‡ÚÛËfl ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË, ·‡ÍÚÂ-
ËÛËfl. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÓÒÚÓÏ Ó·-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÏ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÂ, ÍÓ„‰‡ Ì‡Û¯ÂÌ ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÚÓÍ ÏÓ˜Ë ËÁ ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ ÔÓ˜ÍË, ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë ÏÓÊÂÚ Ë ÌÂ ·˚Ú¸.

Ç ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ˜Ë, ÍÓÚÓ˚È
‰ÓÎÊÂÌ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸Òfl ‰Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÚÂÎ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÛ˛ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ÍÓË„ËÓ-
‚‡Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë Ó·‡˘‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡:
ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì˚È ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ ÒÓ Ò‰‚Ë„ÓÏ ÙÓÏÛÎ˚
‚ÎÂ‚Ó; ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ëéù. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ
ÍÓ‚Ë ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ Ë ÔÂ˜ÂÌË.

èÓ·Û êÂ·Â„‡ ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓ-
‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ïèç.

ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â Ë ‰ÓÔÎÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÓÚÂÍ Ô‡ÂÌıËÏ˚
Ë „ÌÓÈÌ˚Â Ó˜‡„Ë ‚ ÔÓ˜ÍÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. ê‡Ò¯ËÂÌËÂ ˜‡¯Â˜ÌÓ-ÎÓı‡ÌÓ˜ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÓÚÚÓÍ‡ ÏÓ-
˜Ë ËÁ ÔÓ˜ÍË Ë Ó ‚ÚÓË˜ÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

é·ÁÓÌ‡fl ÛÓ„‡ÙËfl ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸
Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÌÍÂÏÂÌÚÓ‚ Ë Ëı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛.

ùÍÒÍÂÚÓÌ‡fl ÛÓ„‡ÙËfl ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ Ë ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ, Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÏÓ˜Ë.

äí Ë åêí ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚fl‚ËÚ¸: ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚È
ÔÓˆÂÒÒ ‚ ÔÓ˜ÍÂ; ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl ‚ ÔÓ˜ÍÂ; ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÒÒ‡-
Ê‡ ÏÓ˜Ë ÔÓ ÏÓ˜Â‚˚Ï ÔÛÚflÏ Ë Â„Ó ÔË˜ËÌ˚.

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡. èÓ·ÎÂÏ˚ ‚
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔË ÓÒÚÓÏ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÂ
˜‡˘Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Û ‰ÂÚÂÈ, ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Â„Ó ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Ò Ú‡ÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flÏË Í‡Í: ÒÂÔÒËÒ, „ËÔÔ, ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, Ï‡ÎflËfl, ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ÍË¯Â˜Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ
ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ Ò‡Î¸ÏÓÌÂÎÎÂÁ‡ Ë ÓÒÚÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡,
ÍÓ„‰‡ ÔÂ‚˚È ËÁ ÌËı ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl ¯ÓÍÓÏ, ‡ ‚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ˜ÂÚ˚
ÛÓÒÂÔÒËÒ‡. àÌÓ„‰‡ ÓÒÚ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ ÏÓÊÂÚ
ÒËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ Í‡ÚËÌ˚ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡, ÓÒÚ-
Ó„Ó ıÓÎÂˆËÒÚËÚ‡, ‡‰ÌÂÍÒËÚ‡ Ë ‰.

èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ-
˚Ï ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÓÏ. èË ÓÒÚÓÏ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ÌÂ-
ÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓÏ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚ÌÓÂ, ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ
ÒÂÓÁÌ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚ÒÚÓ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡Ú¸ ‚ „ÌÓÈÌÛ˛, Ë ÚÓ„‰‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl ‚ ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡. ùÍÒÚÂÌÌ‡fl „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰Ó-
ÁÂ‚‡ÂÚÒfl ËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ: ÓÒÚ˚È Ó·-
ÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ; ÓÒÚ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ËÎË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛-
˘ÂÈ ÔÓ˜ÍË; ÓÒÚ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË; ÓÒÚ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ Ì‡
ÙÓÌÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡; ÓÒÚ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ Ì‡
ÙÓÌÂ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ; ÔË ÌÂ˝ÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÈ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–3 ‰ÌÂÈ.

Лечение
ñÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl – ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡-

ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÎË¯¸ ÔË ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËË ÓÚÚÓÍ‡ ÏÓ˜Ë Ë ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl.

ãÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡ ·‡ÁËÛÂÚÒfl,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ì‡ ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÛÓ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ‚ÂıÌËı ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ Ë ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

çÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. èË ÓÒÚÓÏ ÔËÂ-
ÎÓÌÂÙËÚÂ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ Ô‡ÒÒ‡ÊÂ ÏÓ˜Ë ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ‰ËÛÂÁ.
é·˙fiÏ ‚˚ÔË‚‡ÂÏÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
2000–2500 ÏÎ/ÒÛÚ. êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÓ-
˜Â„ÓÌÌ˚ı Ò·ÓÓ‚, ‚ËÚ‡ÏËÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÚ‚‡Ó‚
(ÏÓÒÓ‚) Ò ‡ÌÚËÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË (ÍÎ˛Í-
‚‡, ·ÛÒÌËÍ‡, ¯ËÔÓ‚ÌËÍ).

ç‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Ó·ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ¸fi ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ
Ó·˙fiÏÛ ËÌÙÛÁËË ÌÂÎ¸Áfl ÔË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-Îfi„Ó˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
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ÔÂÚÂÌÁËË. èË Ì‡Û¯ÂÌËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚˚-
ÔË‚‡ÂÏ‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ Ò‡ı‡‡.

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. éÒÚ˚È ÔËÂÎÓÌÂÙ-
ËÚ ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ó·ÒÚÛÍˆËË ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ ÔÓ‰-
ÎÂÊËÚ ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-
‡Î¸Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË!

éÒÚ˚È Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ Ì‡˜ËÌ‡-
˛Ú ÎÂ˜ËÚ¸ Ò ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÏÓ˜Ë Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍÓ‚Ó„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡, ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ
ËÎË ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÌÂÙÓÒÚÓÏËË, ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ-
‚Ó‰flÚ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛!!! ÖÒÎË ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á-
‚ËÚËÂ ˝Ì‰ÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡.

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·‡ÍÚÂ-
ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓ˜Ë Ò Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÂÈ
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Â„Ó ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÓÒÚÓÏ ÔËÂÎÓÌÂÙË-
ÚÂ ÛÒÔÂı Ì‡ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰-
·Ó‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÒÍÓÂ„ËÓ‚‡ÌÓ ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÓÚ‚ÂÚ‡ ·‡Í-
ÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

èËÌˆËÔ˚ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË:

• ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl (ËÎË
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÔËÓ‰ÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ Í ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï;
• ‡Ì‡ÎËÁ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Âfi ÒÔÂÍÚ ‡ÌÚËÏËÍ-
Ó·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl;
• ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ
(Ì‡ÎË˜ËÂ ïèç ËÎË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË – ÒıÂÏ‡ ÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸Òfl);
• ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ (‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â
‰ÓÁ˚ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚);
• ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ (Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÒÂ„‰‡ ·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Í‡Í ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ, Ú‡Í Ë ‚ ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Â¯fi‚˚ÏË Ë
Ï‡ÎÓ- ËÎË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË).

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÂÌÚÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÓÒÚÓÏ ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓÏ ÔË-
ÂÎÓÌÂÙËÚÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓÁ‡˘Ë˘fiÌ-
Ì˚Â ‡ÏËÌÓÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚, ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ II–III ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËÈ, ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰˚, ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚. ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl – 14–21 ÒÛÚÓÍ.

óÂÂÁ 3–4 ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ ÚÂÎ‡ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÔÂÂ‚Ó‰ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸-
ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÓ„Ó ÊÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ ËÎË Á‡ÏÂÌ‡
Â„Ó Ì‡ ‰Û„ÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó (ÒÚÛÔÂÌ˜‡-
Ú‡fl ÚÂ‡ÔËfl).

При неэффективности начального
эмпирического лечения

çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÒÏÂÌ‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ¯ËÓÍÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò ‡Ì-
ÚËÒËÌÂ„ÌÓÈÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛:

• ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚;
• ËÌ„Ë·ËÚÓÓÁ‡˘Ë˘fiÌÌ˚Â ÛÂË‰ÓÔÂÌËˆËÎÎËÌ˚;
• ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ IIIb „ÛÔÔ˚;
• Í‡·‡ÔÂÌÂÏ˚;
• ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰˚.
ÇÓÁÏÓÊÌ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl:
• ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚ + ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰˚;
• ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚ + ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰˚.

ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ç‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÍÓ-
ÂÍˆË˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ë ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Â ËÌÙÛÁËË ÒÓÎÂ‚˚ı Ë ÍÓÎÎÓË‰Ì˚ı
‡ÒÚ‚ÓÓ‚ Ë ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÂ ÏËÍÓˆËÍÛ-

ÎflˆË˛. ëıÂÏÛ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛Ú ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·˙fiÏ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ë ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Ç ÚflÊfiÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÓÒÚÓ„Ó ÔË-
ÂÎÓÌÂÙËÚ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ˝ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËË (ÓÁÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂ-
ÚÓ‚ÓÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓ‚Ë, ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ‡fl Î‡ÁÂÓÚÂ‡-
ÔËfl, ÌÂÔflÏÓÂ ˝ÎÂÍÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ,
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÎ‡ÁÏÓÙÂÂÁ‡ Ë „ÂÏÓÒÓ·ˆËË).

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. éÒÚ˚È ‚ÚÓË˜Ì˚È ÔË-
ÂÎÓÌÂÙËÚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËÂ Í ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏÛ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛.
Ç ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÓÒÚÓ„Ó Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó (‚ÚÓ-
Ë˜ÌÓ„Ó) ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡ ÔÂ‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl
‰ÓÎÊÌÓ ÒÚ‡Ú¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÏÓ˜Ë ËÁ
ÔÓ˜ÍË. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËfl
ÎÓı‡ÌÍË ÔÓ˜ÍË ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍÓ‚˚Ï Í‡ÚÂÚÂÓÏ, ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Í‡ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ËÎË ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡-ÒÚÂÌ-
Ú‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ËÎË Í‡Í Ó‰ÌÓ ËÁ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔË Í‡ÈÌÂ Úfl-
ÊfiÎÓÏ Ó·˘ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂÒÚË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ‚ÒÂ ¯ËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˜ÂÒÍÓÊÌÛ˛ ÔÛÌÍˆË-
ÓÌÌÛ˛ ÌÂÙÓÒÚÓÏË˛, Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ÏÓ˜Ë ÔË ÓÒÚÓÏ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÏ
ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÎËˆ ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡.
èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË „ÌÓÈÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙ-
ËÚ‡ (Í‡·ÛÌÍÛÎ, ‡·ÒˆÂÒÒ ÔÓ˜ÍË) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ˝ÍÒÚÂÌ-
ÌÓÂ ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó.

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡. é·˘‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡-
ÂÚÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ:

• ËÒÍÎ˛˜ÂÌËË ÔÂÂÓıÎÓÊ‰ÂÌËfl;
• ÎÂ˜ÂÌËË Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚;
• ÎÂ˜ÂÌËË ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ;
• Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
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