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DIAGNOSIS AND TREATMENT OF COPULATIVE DYSFUNCTION IN
PATIENTS WITH PREVIOUSLY TREATED CHRONIC PROSTATITIS
Кафедра урологии и андрологии Санкт�Петербургской медицинской академии последипломного образования, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: улучшить диагностику и лечение копулятивных нарушений у  больных с ранее перенесенным
хроническим простатитом  при применении  фотовакуумно�лазерного метода и  в  сочетании  его  с препаратом  импаза.
ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Объектом исследования были 135 из 432  больных с ранее леченным хроническим простатитом, у
которых была диагностирована копулятивная дисфункция. Возраст больных составлял от 21 до 50 лет (средний – 33,3±1,2
года). Эти 135 пациентов были разделены на 2 группы. В 1 группу входили 74 больных, которым применялся только
фотовакуумно�лазерный метод на аппарате АМВЛ�01. Длительность сеанса была 20 минут через день, на курс 15 проце�
дур. Вторую группу составляли 61 пациент, которым выполнялось сочетание фотовакуумно�лазерного метода с одновре�
менным приемом импазы по 1 таблетке (0,3г) 2 раза в день, ежедневно с продолжением его приема до 12 недель. В
контрольную группу входили 20 пациентов, получавших традиционные физические методы: ультрозвук, диадинамические
токи, электрофорез и др. РЕЗУЛЬТАТЫ. До лечения у всех пациентов установлено снижение качества адекватных эрекций,
увеличение  времени сексуальной  стимуляции, «тусклый оргазм», снижение либидо, симптом «ожидания неудачи», преж�
девременное сямяизвержение и периодические боли в промежности. Длительность заболевания  составляла от 6 меся�
цев до 3 лет.  Во всех группах до лечения был снижен суммарный балл всех составляющих копулятивного цикла,
Международный индекс эректильной функции, шкала симптомов хронического простатита. При цветном доплеровском
картировании  выявлялись ранние признаки артериальной и венозной недостаточности в сосудах полового члена, пред�
стательной железы. У отдельных больных обнаружен умеренный андрогенодефицит. У всех пациентов определялось нару�
шение подвижности сперматозоидов. После лечения при оценке влияния 3 методов на различные группы симптомов,
было установлено, что более ранний положительный эффект получен при применении сочетанного метода в виде повыше�
ния качества эрекции, составляющих копулятивного цикла, раннего увеличения линейных скоростей кровотока в сосудах
полового члена, предстательной железы, органах мошонки, повышения концентрации половых и уменьшения уровней
гонадотропных гормонов, нормализации секрета предстательной железы, улучшения ее эхоструктуры, увеличения кон�
центрации и подвижности сперматозоидов. При монотерапии позитивный ответ также достигался, но несколько медлен�
нее. После применения традиционных физических методов сущесвенных улучшений  копулятивной фунции не отмечалось.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Одновременное сочетание фотовакуумно�лазерного метода с препаратом импаза несколько раньше вос�
станавливает копулятивную функцию у больных с ранее перенесенным храническим простатитом, предотвращает ранние
признаки артериальных и венозных нарушений в сосудах полового члена, предстательной железы, органах мошонки,
повышает гормональный статус, сперматологические показатели, воздействуя на эндотелиальную окид�азот� синтазу, не
вызывая при этом побочных эффектов.

Ключевые слова: копулятивная дисфункция, эректильная дисфункция, хронический простатит, цветное доплеровское
картирование, импаза.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to improve the diagnosing and treatment of copulative disorders in patients with previously
treated chronic prostatitis using a photo�vacuum�laser method in combination with medicine Impaza. PATIENTS AND METHODS.
The investigations were carried out in 135 out of 432 patients with previously treated chronic prostatitis who had the diagnosis of
cumulative dysfunction. The age of the patients was from 21 through 50 years (mean age 33.3±1.2 years). These 135 patients were
divided into 2 groups. The first group included 74 patients treated only by the photo�vacuum�laser method with apparatus AMVL�
01. The session duration was 20 minutes every other day. The course consisted of 15 procedures. The second group included 61
patients treated by a combination of the photo�vacuum�laser method with a simultaneous taking Impaza (one 0.3g tablet twice
a day) every day during 12 weeks. The control group included 20 patients treated by traditional methods: ultrasound, diadynamic
currents, electrophoresis etc. RESULTS. All the patients had poorer quality of adequate erections, longer time of sexual stimulation,
«dull orgasm», less libido, the symptom of «expected failure», untimely ejaculation and periodical pains in the perineum. Duration
of the disease was from 6 months to 3 years. In all groups before treatment the overall number of all components of the copulative
cycle, the International index of the erectile function and the scale of symptoms of chronic prostatitis were low. The colored
doppler mapping has revealed early symptoms of arterial and venous insufficiency in the vessels of the penis and prostate. In
some patients mild androgen deficiency was detected. All the patients had impaired mobility of spermatozoa. An assessment of
effects of the 3 methods of treatment in different groups of symptoms has shown that the earlier positive effect was obtained
using the combined method as a better quality of erection, components of the copulative cycle, early increase of the linear speed
of blood flow in the vessels of the penis, prostate, scrotum organs, higher concentration of the sex hormone and decreased levels
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ВВЕДЕНИЕ

Êîïóëÿòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ïðî-

ñòàòèòå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñî-

öèàëüíûõ ïðîáëåì, ïðèâîäÿùèõ ê ðàñïàäó ñåìüè,

ïñèõè÷åñêèì ñðûâàì, èíâàëèäèçàöèè [1-4]. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î âëè-

ÿíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ,

â òîì ÷èñëå è êîïóëÿòèâíóþ [5–14]. Âàæíûì ôàê-

òîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ýðåêòèëüíûõ äèñôóíê-

öèé áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò âîñïàëèòåëüíûå

çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ è ïðåæäå âñåãî

õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò [13,15–18]. Â ïîñëåäíèå

ãîäû îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷àñòîòû ýðåê-

òèëüíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíå-

ãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îäíîé èç ïðè÷èí

êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå çàáîëå-

âàåìîñòè õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì [11,19]. Ó ïà-

öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì êîïóëÿòèâíûå

íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîðîé åäèíñòâåííîé ïðè÷è-

íîé îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó [6,7,19].

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå ýòèîëîãè-

÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ õðîíè÷åñêîãî

ïðîñòàòèòà è åãî îñëîæíåíèé, â êîìïëåêñíîì ëå÷å-

íèè, íàðÿäó ñ ýòèîòðîïíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-

ïèåé, ïðèìåíÿþò íå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíûå

ñðåäñòâà, íî è ôèçè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ äîñòèæåíèÿ

êóïèðóþùåãî ýôôåêòà, âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíà, íîðìàëèçàöèè ïîëîâîé

ôóíêöèè, óñòðàíåíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

âûñøèõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è

ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå è

ìåòîä ëîêàëüíîãî îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ [6,18].

Îòìå÷åííûå â ëèòåðàòóðå äàííûå î äèàãíîñ-

òè÷åñêèõ ìåòîäàõ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè ó áîëü-

íûõ ñ ðàíåå ïåðåíåñåííûì õðîíè÷åñêèì

ïðîñòàòèòîì, â òîì ÷èñëå è óëüòðàçâóêîâûå äîï-

ëåðîâñêèå, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Òðåáóåòñÿ äàëü-

íåéøåå èçó÷åíèå è ðàçðàáîòêà ëå÷åíèÿ

êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî õðî-

íè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ

ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ è íîâûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ êðîâîîáðàùåíèå â ïîëî-

âîì ÷ëåíå è òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óëó÷øå-

íèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ êîïóëÿòèâíûõ íàðóøå-

íèé ó áîëüíûõ ñ ðàíåå ïåðåíåñåííûì õðîíè÷åñêèì

ïðîñòàòèòîì ïðè ïðèìåíåíèè ôîòîâàêóóìíî-ëàçåð-

íîãî ìåòîäà è â ñî÷åòàíèè åãî ñ èìïàçîé.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 135 áîëüíûõ ñ

ðàíåå ëå÷åííûì õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, ó êî-

òîðûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà êîïóëÿòèâíàÿ äèñôóí-

êöèÿ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îò 21 äî 50 ëåò

(ñðåäíèé âîçðàñò 33,2±1,2 ãîäà).

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 74 ÷åëîâåêà, êîòîðûì ïðè-

ìåíÿëè òîëüêî âàêóóìíî-ëàçåðíûé ìåòîä íà àïïà-

ðàòå ÀÌÂË-01 «ßðîâèò» â èíäèâèäóàëüíîì ðó÷íîì

ðåæèìå ñ ðàçðÿæåíèåì âîçäóõà â êîëáå îò 0,15 äî

0,40 êãñ/ñì2 è ñ ÷àñòîòîé 5 Ãö, äëèòåëüíîñòüþ ñå-

àíñà äî 20 ìèíóò ÷åðåç äåíü, íà êóðñ 15 ïðîöåäóð.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 61 áîëüíîé, êîòîðûì íà-

çíà÷àëè ñî÷åòàííîå ëå÷åíèå: ôîòîâàêóóìíî-ëàçåð-

íûé ìåòîä (ÔÂËÌ) è îäíîâðåìåííûé ïðèåì

ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà èìïàçà (âîçäåéñòâó-

þùèì íà ýíäîòåëèàëüíóþ îêñèä àçîò-ñèíòàçó â

ñîñóäàõ ïîëîâãî ÷ëåíà) ïî 1 òàáëåòêå (0,3ã) 2 ðàçà

â äåíü (óòðîì è âå÷åðîì) åæåäíåâíî ñ ïðîäîëæå-

íèåì åãî ïðèåìà äî 12 íåäåëü.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 20 ïàöèåíòîâ,

êîòîðûì ïðèìåíÿëè òðàäèöèîííûå ôèçè÷åñêèå ìå-

òîäû: ýëåêòðîôîðåç, óëüòðàçâóê, äèàäèíàìè÷åñêèå

òîêè è äð. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëè â ïðî-

öåññå è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îöåíêó âëèÿíèÿ ïðîâåäåí-

íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè

äèíàìèêè Ìåæäóíàðîäíîãî èíäåêñà ýðåêòèëüíîé

ôóíêöèè (ÌÈÝÔ), øêàëû ìóæñêîé êîïóëÿòèâíîé

ôóíêöèè (ÌÊÔ) â âèäå îïðîñíèêà ïî ìåòîäèêå Î.Á.

Ëîðàíà è À.Ñ. Ñåãàëà [20], òåñò-øêàëû ñèìïòî-

ìîâ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà (NIH-CPSI), Ìåæ-

äóíàðîäíîé øêàëû I-PSS. Óëüòðàçâóêîâîå

äîïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ïîëî-

âîãî ÷ëåíà, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îðãàíîâ ìî-

øîíêè âûïîëíÿëè íà àïïàðàòå «Aloka-2000» ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòè÷àñòîòíîãî äàò÷èêà ñ ÷àñ-

òîòîé 7,5 ÌÃö. Ïåðåä ëå÷åíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ

óðåòðèòà, ïðîñòàòèòà ïðîâîäèëè ìèêðîáèîëîãè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáà èç ëàäüåâèäíîé ÿìêè

óðåòðû, ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ýÿêóëÿ-

òà íà èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì,

ìåòîäîì ÏÖÐ è óñëîâíî-ïàòîãåííóþ áàêòåðèàëü-

of gonadotropic hormones, normalization of secretion of the prostate, its better echostructure, greater concentration and mobility
of spermatozoa and somewhat slower after monotherapy. The application of traditional physical methods did not give substantial
improvements of the copulative function. CONCLUSION. A simultaneous combination of the photo�vacuum�laser method with
medicine Impaza results in the reestablishment of the copulative function somewhat earlier in patients with previously diagnosed
chronic prostatitis, prevents early symptoms of arterial and venous disorders in the vessels of the penis, prostate, scrotum
organs, elevates the hormonal status, spermatologic indices acting and has no side effects.

Key words: copulative dysfunction, erectile dysfunction, chronic prostatitis, colored doppler mapping, Impaza.
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íóþ ôëîðó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìÿñîïåïòîííîãî àãà-

ðà ñ 5% êðîâüþ ÷åëîâåêà.

Ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ

èññëåäîâàíèÿ ïîëîâûõ (òåñòîñòåðîíà, ñåêñ-ãîðìî-

íà (SHBG), ýñòðàäèîëà) è ãîíàäîòðîïíûõ (ôîëëè-

êóëîñòèìóëèðóþùåãî, ëþòåèíèçèðóþùåãî,

ïðîëàêòèíà) ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè. Èññëåäîâà-

íèå ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ýÿêóëÿòà

îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè òåëåâèäåîìèêðîñêîïà

ÒÌ-1. Ñòàòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèë-

ñÿ ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ó âñåõ 135 ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ êîïóëÿòèâíîé

äèñôóíêöèè áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïîñåâû íà èíôåê-

öèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è ïàòîãåííóþ

áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó áûëè îòðèöàòåëüíûìè è ó

íèõ áûë èñêëþ÷åí óðåòðèò.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Âñå ïàöèåíòû äî ëå÷åíèÿ ïðåäúÿâëÿëè æàëî-

áû íà ñíèæåíèå êà÷åñòâà àäåêâàòíûõ ýðåêöèé, óâå-

ëè÷åíèå âðåìåíè ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè,

îñëàáëåíèå îùóùåíèé («òóñêëûé îðãàçì»), ñíèæå-

íèå ëèáèäî, ñèìïòîì «îæèäàíèÿ íåóäà÷è», ïðåæ-

äåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå è ïåðèîäè÷åñêèå

áîëè â ïðîìåæíîñòè. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî

íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ áûëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò (â

ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 2,5±0,4 ãîäà). Äî ëå÷åíèÿ ó

85% ïàöèåíòîâ 1-é, 2-é è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ ôîòîâàêóóìíîãî òåñòà äëÿ îöåíêè

ýðåêöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà âûÿâëÿëàñü åãî íåäîñòà-

òî÷íàÿ ïëîòíîñòü (ðèãèäíîñòü).

Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó

âñåõ ïàöèåíòîâ 1-é, 2-é è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî ëå-

÷åíèÿ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà âñåõ

ñîñòàâëÿþùèõ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà, íî âûðàæåííåé

çà ñ÷åò ýðåêöèîííîé è ïñèõè÷åñêîé, îñîáåííî â âîç-

ðàñòå îò 31 äî 50 ëåò: 31,4±1,2; 31,5±1,8 áàëëîâ ñî-

îòâåòñòâåííî (ïðè íîðìå 36 áàëëîâ), à îò 20 äî 30

ëåò ýòè ïîêàçàòåëè áûëè âûøå: 37,8±1,1; 40,1±1,6

áàëëîâ. Òàê, ïîâûøåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ÌÊÔ ó

ïàöèåíòîâ îò 20 äî 30 ëåò ðàíüøå íàñòóïàëî âî 2-é

ãðóïïå áîëüíûõ óæå â ïðîöåññå ñî÷åòàííîãî ëå÷å-

íèÿ, à ïîñëå 12 íåäåëü îòìå÷àëîñü åãî ïîâûøåíèå

íà 11,3 áàëëà: ñ 39,0±1,2 äî 50,3±0,8 áàëëîâ (â ïðî-

öåññå – 43,9±1,0 áàëëà), íåñêîëüêî ïîçæå è ìåäëåí-

íåé â 1-é ãðóïïå – 10,9 áàëëà ñ 36,6±1,7 äî 47,5±1,7

(â ïðîöåññå 42,8±1,3 áàëëà) è â êîíòðîëå òîëüêî íà

1,3 áàëëà ñ 40,1±1,6 äî 41,4±1,9 áàëëà (p< 0,05).

Îòìå÷åíî ðàííåå ïîâûøåíèå ÌÈÝÔ íà 3 áàë-

ëà óæå ÷åðåç 4 íåäåëè ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëü-

íûõ 2-é ãðóïïû è íåñêîëüêî ìåäëåííåé íà 2 áàëëà

â 1-é ãðóïïå: ñ 18,55±0,58 äî 21,11±0,42 áàëëà; ñ

17,86±0,58 äî 19,15±0,52 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî

(p<0,05). Ïîñëå 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ ÌÈÝÔ óâåëè-

÷èâàëñÿ íà 5 áàëëîâ ïîñëå ñî÷åòàííîãî ìåòîäà âî

2-é ãðóïïå áîëüíûõ, â 1-é ãðóïïå – íà 3 áàëëà, â

êîíòðîëüíîé – íà 1 áàëë: ñ 18,55±0,58 äî 23,42±0,47;

ñ 17,86±0,58 äî 21,55±0,44; ñ 19,17±1,02 äî 20,66±1,05

áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ìåòîäîâ íà ðàçëè÷íûå ãðóï-

ïû ñèìïòîìîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ðàí-

íèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â âèäå ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà àäåêâàòíûõ ýðåêöèé íàñòóïàë ïîñëå ïðè-

ìåíåíèÿ ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ óæå ÷åðåç 4 íåäåëè

ó 21 (34,4%) áîëüíîãî 2-é ãðóïïû è ìåäëåííåé ó 20

(27,0%) ïàöèåíòîâ – 1-é ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ôî-

òîâàêóóìíî-ëàçåðíûé ìåòîä, à ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

òðàäèöèîííûõ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñóùåñòâåííûõ

óëó÷øåíèé êà÷åñòâà ýðåêöèé çà ýòîò æå ïåðèîä íå

íàáëþäàëîñü (äî ëå÷åíèÿ îíè áûëè ñíèæåíû ó

100% áîëüíûõ).

×åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ â 6,5 ðàç áûñòðåå âîñ-

ñòàíîâèëîñü êà÷åñòâî àäåêâàòíûõ ýðåêöèé ó 52

(85,2%) èç 61 ïàöèåíòà 2-é ãðóïïû, íåñêîëüêî ìåä-

ëåííåé – â 5 ðàç – ó 59 (79,8%) èç 74 áîëüíûõ 1-é

ãðóïïû è òîëüêî ó 2 (10,0%) èç 20 ïàöèåíòîâ â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå êà÷å-

ñòâà àäåêâàòíûõ ýðåêöèé. Ñèìïòîì «îæèäàíèÿ

íåóäà÷è» ïîëíîñòüþ èñ÷åçàë â 3,5 ðàçà ðàíüøå óæå

÷åðåç 4 íåäåëè âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ è ìåäëåííåå

â 2,5 ðàçà â 1-é ãðóïïå (èñ÷åçàë ÷åðåç 8 íåäåëü ëå-

÷åíèÿ), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ñèìïòîì ñî-

õðàíÿëñÿ. Ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå

ïðåêðàùàëîñü â 5,5 ðàç ðàíüøå ó áîëüíûõ 2-é ãðóï-

ïû ÷åðåç 12 íåäåëü ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñî÷åòàííî-

ãî ëå÷åíèÿ è ìåäëåííåå â 2 ðàçà ó ïàöèåíòîâ 1-é

ãðóïïû, è òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà êîíòðîëüíîé ãðóïïû

èñ÷åç ýòîò ñèìïòîì. Ëèáèäî ïîâûøàëîñü ðàíüøå

âî 2-é ãðóïïå óæå ÷åðåç 4 íåäåëè ñî÷åòàííîãî âîç-

äåéñòâèÿ, à ïîñëå 12 íåäåëü ïîâûøàëîñü â 6 ðàç

áûñòðåå, à â 1-é ãðóïïå òîëüêî â 2 ðàçà, â êîíò-

ðîëüíîé – ïîâûøàëîñü òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà. Òóñê-

ëûé îðãàçì èñ÷åçàë ïîñëå 4 íåäåëü ñî÷åòàííîãî

ëå÷åíèÿ (2-ÿ ãðóïïà) è ÷åðåç 8 íåäåëü – ïîñëå ìî-

íîòåðàïèè (1-ÿ ãðóïïà). Áîëåâîé ñèìïòîì ïðåêðà-

ùàëñÿ ðàíüøå, óæå ÷åðåç 4 íåäåëè ñî÷åòàííîãî

ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû è íåñêîëüêî ïîçäíåå

– ÷åðåç 8 íåäåëü â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ.

Òàê, ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü àíêåòû NIH-CPSI

ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèæàëñÿ îäèíàêîâî, áîëåå ÷åì â 3

ðàçà â 1-é è 2-é ãðóïïàõ: ñ 14,3±2,1 äî 4,3±1,8 áàë-

ëîâ è ñ 13,8±2,0 äî 4,0±1,8 áàëëîâ (p< 0,05). Ïîëëà-

êèóðèÿ ïðåêðàùàëàñü ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï óæå

íà 4-é íåäåëå ìîíî- è ñî÷åòàííîé òåðàïèè.

Èçìåíåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ ïîëîâî-

ãî ÷ëåíà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ýòèìè ìåòîäàìè áûëî

èçó÷åíî íà îñíîâàíèè äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ýòîãî îðãàíà ñ öâåòíûì äîïëåðîâñêèì
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êàðòèðîâàíèåì. Äî ëå÷åíèÿ âûÿâëÿëèñü ðàííèå

ïðèçíàêè àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âèäå

ñíèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè

êðîâîòîêà (Vmax) è èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ â êàâåðíîçíûõ àðòåðèÿõ è ïîâûøå-

íèå Vmax, èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (RI) â äîðñàëü-

íîé àðòåðèè ïîëîâîãî ÷ëåíà â ôàçàõ ïîêîÿ è

òóìåñöåíöèè. Ó 50% áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï âûÿâ-

ëÿëèñü âåíîçíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïîëîæèòåëüíîé

ïðîáû Âàëüñàëüâû, êîãäà ãëóáîêàÿ äîðñàëüíàÿ âåíà

íå ñïàäàëàñü, è êðîâîòîê ïî íåé îïðåäåëÿëñÿ â òå-

÷åíèå âñåãî èññëåäîâàíèÿ. Ó ÷àñòè èç íèõ ïðè äè-

íàìè÷åñêîé êàâåðíîçîãðàôèè îïðåäåëÿëñÿ

óñêîðåííûé âåíîçíûé äðåíàæ èç êàâåðíîçíûõ òåë

ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ãëóáîêîé äîð-

ñàëüíîé âåíû è âåí ïðîñòàòîâåçèêàëüíîãî ñïëåòå-

íèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñâÿçè ñ ìî÷åïîëîâûì

âåíîçíûì ñïëåòåíèåì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî óëüòðà-

çâóêîâîé äîïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ) ïîëîâîãî ÷ëåíà

áîëåå ðàííåå óâåëè÷åíèå ëèíåéíûõ ñêîðîñòåé êðî-

âîòîêà â êàâåðíîçíûõ è äîðñàëüíîé àðòåðèÿõ â

ôàçàõ ïîêîÿ, òóìåñöåíöèè è ýðåêöèè óñòàíîâëåíî

âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ

è íåñêîëüêî ìåäëåííåå â 1-é ãðóïïå, â êîíòðîëüíîé

– ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Òàê,

Vmax âî 2-é ãðóïïå â ôàçå ïîêîÿ âîçðîñëà íà 4,3

ñì/ñ ñ 10,5±1,1 äî 14,8±0,9 ñì/ñ, â 1-é ãðóïïå íà 3,4

ñì/ñ ñ 9,8±0,8 äî 13,2±0,7 ñì/ñ(p< 0,05). Vmax â

äîðñàëüíîé àðòåðèè óâåëè÷èâàëàñü ðàíüøå íà 4,5

ñì/ñ âî 2-é ãðóïïå ñ 24,8±1,1 äî 29,3±2,2 ñì/ñ è íå-

ñêîëüêî ïîçæå íà 1,5 ñì/ñ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñ

23,3±0,8 äî 24,8±0,7 ñì/ñ (p<0,05). Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïåVmax äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 11,2±1,6, ïîñ-

ëå – 11,6±1,7 ñì/ñ. Ïîâûøåíèå èíäåêñîâ ïåðèôå-

ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ RI è PI ðàíüøå íàñòóïàëî

â êàâåðíîçíûõ àðòåðèàõ è ìåäëåííåå â äîðñàëü-

íîé àðòåðèè ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Ñíèæåíèå âðå-

ìåíè òóìåñöåíöèè íåñêîëüêî ðàíüøå âûÿâëÿëîñü

ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Â ôàçå ýðåêöèè èíäåêñ ðå-

çèñòåíòíîñòè (RI) äîñòèãàë íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé,

à â 1-é ãðóïïå ïîâûøàëñÿ äî âûñøåé ãðàíèöû íîð-

ìû. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû

ïðè ÓÇÄÃ ïîëîâîãî ÷ëåíà â 2 ðàçà ðåæå ðåãèñòðè-

ðîâàëàñü îòðèöàòåëüíàÿ ïðîáà Âàëüñàëüâû è â 1,5

ðàçà ìåíüøå â 1-é ãðóïïå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó

áîëüíûõ ñîõðàíèëèñü ïðèçíàêè âåíîãåííûõ íàðó-

øåíèé. Ó âñåõ 22 ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï ïîñëå

ëå÷åíèÿ ïîâûñèëñÿ áóëüáîêàâåðíîçíûé ðåôëåêñ.

Öâåòíûì äîïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì ñîñó-

äîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äî ëå÷åíèÿ âûÿâëÿ-

ëîñü ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ è

âåíàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òàê, ïîñëå ëå÷åíèÿ

ðàííåå ïîâûøåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé

ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vmax) â àðòåðèÿõ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà îòìå÷åíî ó

ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ñ 5,5±1,0 äî 14,9±1,5 ñì/ñ è

íåñêîëüêî ìåäëåííåå, â 2 ðàçà, â 1-é ãðóïïå áîëü-

íûõ ñ 5,8±0,8 äî 13,7±1,0 ñì/ñ, â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëîñü ñ 6,2±1,4 äî 6,8±1,3

ñì/ñ (p<0,05).

Ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòî-

êà (Vmin), èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-

íèÿ, âàñêóëÿðèçàöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÷àùå

âûÿâëÿëîñü ïðè ïðèìåíåíèè ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ

(ÔÂËÌ è èìïàçà) ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Óìåíü-

øåíèå äèàìåòðà âåí ïàðàïðîñòàòè÷åñêîãî âåíîç-

íîãî ñïëåòåíèÿ íåñêîëüêî ðàíüøå âûÿâëÿëîñü ó

ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ñ 4,1±0,4 äî 3,0±0,3 ìì è

ìåäëåííåé â 1-é ãðóïïå, ïîëó÷àâøèõ ìîíîëå÷åíèå

ôîòîâàêóóìíî-ëàçåðíûì âîçäåéñòâèåì ñ 4,2±0,4 äî

3,7±0,3 ìì, ó áîëüíûõ, ëå÷åííûõ òðàäèöèîííûìè

ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), äè-

àìåòð âåí ñóùåñòâåííî íå óìåíüøèëñÿ.

Ó áîëüíûõ ñ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèåé ïîñëå

ïåðåíåñåííîãî õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ñîäåðæà-

íèå ïîëîâûõ (òåñòîñòåðîíà, ñåêñ-ãîðìîíà (SHBG)

è ãîíàäîòðîïíûõ (ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîð-

ìîíà (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùåãî (ËÃ), ïðîëàêòè-

íà) ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè äî ëå÷åíèÿ ó

áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëî íîðìàëü-

íûì. Óìåðåííûé àíäðîãåíîäåôèöèò óñòàíîâëåí ó

21 áîëüíîãî îáåèõ ãðóïï, êîãäà òåñòîñòåðîí è ñåêñ-

ãîðìîí (SHBG) íàõîäèëèñü ó íèõ íà íèæíåé ãðàíè-

öå íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè

ëèáèäî è óãíåòåíèè äåÿòåëüíîñòè ãîíàä ïîñëå ïå-

ðåíåñåííîãî âîñïàëåíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çå. Óðîâåíü ëèïèäîâ ó âñåõ áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ áûë

íå èçìåíåí. Ïîñëå ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-

òîâ 2-é ãðóïïû îòìå÷àëîñü íåñêîëüêî ðàííåå óâå-

ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà, ñåêñ-ãîðìîíà

(SHBG) è íåêîòîðîå ñíèæåíèå ËÃ, ÔÑÃ, ïðîëàêòèíà

è ýñòðàäèîëà â ïëàçìå êðîâè: ñ 21,15±2,54 äî

23,20±2,17 íìîëü/ë; ñ 34,28±3,89 äî 39,41±3,35íìîëü/

ë è ìåäëåííî ïîñòóïàòåëüíî â 1-é ãðóïïå ñ 23,3±2,71

äî 23,37±2,65 íìîëü/ë; ñ 30,78±3,4 äî 31,40±3,38 ñî-

îòâåòñòâåííî (p<0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîá-

íûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå ïîâû-

øåíèå óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ñíèæåíèå êîí-

öåíòðàöèè ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, õîòÿ îíè è

äîñòèãàëè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé äî ëå÷åíèÿ, ìû

ñâÿçûâàåì ýòî ñ óëó÷øåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â

îðãàíàõ ìîøîíêè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóï-

ïû, ãäå Vmax â òåñòèêóëÿðíîé àðòåðèè ïîâûøà-

ëîñü íåñêîëüêî ðàíüøå ñ 9,3±0,6 äî 11,4±0,8 ñì/ñ

(ïðè íîðìå 4,0-23,4 ñì/ñ), ÷åì â 1-é ãðóïïå ñ 9,3±0,5

äî 10,2±0,8 ñì/ñ (p<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå

ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííûì ìåòîäîì ñ èìïàçîé óëó÷øå-
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íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíàõ ìîøîíêè ìîæíî

îáúÿñíèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðåïàðà-

òà èìïàçû, àêòèâèçèðóþùèì ôóíêöèþ ýíäîòåëè-

àëüíîé NO-ñèíòàçû.

Íîðìàëèçàöèÿ ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû íåñêîëüêî (óæå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ) ðàíüøå âû-

ÿâëÿëàñü ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîñëå ñî÷åòàííîãî

ëå÷åíèÿ íà 28,6% ó 41 (67,2%:) áîëüíîãî äî ëå÷å-

íèÿ, ïîñëå – ó 58 (95,8%) ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò ïîâû-

øåíèÿ êðîâîòîêà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, è

íåñêîëüêî ìåäëåííåé â 1-é ãðóïïå ó 41 (55,4%) ïà-

öèåíòà äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå – ó 66 (81,5%) áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ 1-é, 2-é è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñ êîïó-

ëÿòèâíîé äèñôóíêöèåé ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííîãî

ïðîñòàòèòà äî ëå÷åíèÿ âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ïîä-

âèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ àí-

òèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë (ÀÑÀÒ).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû íåñêîëü-

êî ðàíüøå âîçðàñòàë îáúåì ýÿêóëÿòà ñ 3,6±0,2 äî

4,8±0,3 ìë, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé ñ 3,8±0,1 äî

4,2±0,2 ìë (p<0,05), ïîâûøàëàñü íà 12,6 ìëí/ìë

êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ 36,1±5,2 äî 48,7±4,7

ìëí/ìë, â 1-é ãðóïïå – 4 ìëí ñ 38,3±4,5 äî 42,1 ìëí/

ìë (p<0,05). Âûÿâëÿëîñü äîñòîâåðíîå ïîñòåïåííîå

ðàííåå óâåëè÷åíèå àêòèâíî-ïîäâèæíûõ ôîðì ñïåð-

ìàòîçîèäîâ ñ áûñòðûì ëèíåéíûì ïðîãðåññèâ-

íûì äâèæåíèåì (À) âî 2-é ãðóïïå ñ 20,8±3,8 äî

28,8±3,6% è ìåäëåííåé â 1-é ãðóïïå ñ 19,3±3,3 äî

26,5±3,6%(P<0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øå-

íèå ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ íå íàñòóïàëî: ñ

19,3±4,7 äî 20,8±4,1% (ïðè íîðìå À<25%). Îòìå-

÷åíî áîëåå ðàííåå ïî÷òè â 7 ðàç ñíèæåíèå óðîâíÿ

ÀÑÀÒ â ýÿêóëÿòå áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñî 140,9±65,1

äî 22,6±9,3 u/l è ìåäëåííåå â 1-é ãðóïïå – â 4,5 ðàçà

ñî 178,5±78,9 äî 40,2±18,5u/l, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

èçìåíåíèå ÀÑÀÒ â ýÿêóëÿòå íå íàáëþäàëîñü.

Íè ó îäíîãî ïàöèåíòà 2-é ãðóïïû íå áûëî çàðå-

ãèñòðèðîâàíî íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ

ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà èìïàçà, íåçàâèñèìî îò

ñóòî÷íîé äîçû.

ОБСУЖДЕНИЕ

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî îñîáåííî õîðîøèå ðåçóëüòàòû

íàáëþäàëèñü ïîñëå ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííûì ìåòîäîì

ïîñëå 12-íåäåëüíîãî êóðñà, êîãäà â 6,5 ðàç áûñò-

ðåå âîññòàíàâëèâàëîñü êà÷åñòâî àäåêâàòíûõ ýðåê-

öèé (85,2%) è íåñêîëüêî ìåäëåííåé, â 5 ðàç (79,8%),

ïîñëå ëå÷åíèÿ òîëüêî ôîòîâàêóóìíî-ëàçåðíûì

ìåòîäîì.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ýðåêöèè ïðè ïðèìåíåíèè

ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè

àíêåò ÌÊÔ, ÌÈÝÔ, äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì

êðîâîòîêà â êàâåðíîçíûõ, äîðñàëüíûõ àðòåðèÿõ è

âåíàõ ïîëîâîãî ÷ëåíà, â àðòåðèÿõ è âåíàõ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû, îðãàíàõ ìîøîíêè çà ñ÷åò ïîâû-

øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé

ñêîðîñòè êðîâîòîêà è èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè ïî

ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿâøèõ ñî÷å-

òàííîå ëå÷åíèå ñ èìïàçîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò

îòìå÷åí óæå ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ïðèåìà ïðåïà-

ðàòà è ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ è

îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ýðåêöèè îòðàæàëàñü äà-

ëåå â òå÷åíèå âñåãî èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî ýòî

êàñàëîñü ìîëîäîãî âîçðàñòà îò 20 äî 30 ëåò. Îä-

íîâðåìåííîå ñî÷åòàíèå ôîòîâàêóóìíî-ëàçåðíîãî

ìåòîäà ñ ïðåïàðàòîì èìïàçà íåñêîëüêî ðàíüøå àê-

òèâèçèðóåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû

è ìåõàíèçìà àçîò-öèêëè÷åñêèé ãóàíîçèíìîíîôîñ-

ôàò (öÃÌÔ) è ëèêâèäèðóåò àðòåðèàëüíóþ íåäîñòà-

òî÷íîñòü è ãèïîêñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñîñóäàõ

ïîëîâîãî ÷ëåíà, à òàêæå óëó÷øàåò êðîâîîáðàùå-

íèå â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, óñòðàíÿåò êëèíè÷åñ-

êèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ

íîðìàëèçàöèåé ÷èñëà ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû, ïîâûøåíèåì ïîäâèæíîñòè è êîí-

öåíòðàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Îäíîâðåìåííîå ñî÷åòàíèå ôîòîâàêóóìíî-ëà-

çåðíîãî ìåòîäà ñ ïðåïàðàòîì èìïàçà íåñêîëüêî

ðàíüøå óñòðàíÿåò êîïóëÿòèâíóþ äèñôóíêöèþ ó

áîëüíûõ ñ ðàíåå ïåðåíåñåííûì õðîíè÷åñêèì ïðî-

ñòàòèòîì, îêàçûâàÿ âûðàæåííîå ïîëîæèåòëüíîå

äåéñòâèå, ïðåäîòâðàùàåò ðàííèå ïðèçíàêè àðòåðè-

àëüíîé è âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñîñóäàõ ïî-

ëîâîãî ÷ëåíà, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, îðãàíàõ

ìîøîíêè, ïîâûøàåò ñïåðìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè, è ïðè ýòîì íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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