
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîñëå 40
ëåò â òå÷åíèå ñóòîê ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ãåòåðîòîïíûå àðèòìèè, êîòîðûå îáû÷-
íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîíîòîïíóþ è ðåäêóþ
(ìåíåå 1 â ÷) íàäæåëóäî÷êîâóþ èëè æåëóäî÷-
êîâóþ ýêñòðàñèñòîëèþ (ÆÝ) [5]. ×àñòîòà ðåãè-
ñòðàöèè ýêñòðàñèñòîëèè (Ý) ïîñëå 60 ëåò óâå-
ëè÷èâàåòñÿ áîëåå ÷åì â 30 ðàç, ïîñòîÿííîé
ôîðìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) – â 4
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì [10].
Âñòðå÷àåìîñòü àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀV) áëî-
êàäû II–III ñòåïåíè, ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíó-
ñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ) ñóùåñòâåííî ÷àùå êîíñòà-
òèðóåòñÿ ïîñëå 50 ëåò. Òàêóþ âçàèìîñâÿçü
îáúÿñíÿþò âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñ âîçðàñòîì â êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñî-
ñóäàõ (àîðòå è äðóãèõ êðóïíûõ àðòåðèÿõ) íà-
áëþäàåòñÿ àòðîôèÿ ìûøå÷íîãî ñëîÿ, óìåíüøå-
íèå äîëè ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí è óâåëè÷åíèå
êîëëàãåíîâûõ. Â ñòåíêå ñîñóäîâ ðàñò¸ò ñîäåð-
æàíèå ñîëåé êàëüöèÿ è ôòîðà, îñîáåííî ïîñëå
65 ëåò. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå ýëàñòè÷-
íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ïîâûøåíèå åå ðè-
ãèäíîñòè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ðîñò ñêî-
ðîñòè ïóëüñîâîé âîëíû, ïîâûøåíèå îáùåãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
è ïîäú¸ì, â îñîáåííîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) â ïðåäåëàõ 140
ìì ðò. ñò. è âûøå. Ñíèæåíèå ýëàñòè÷åñêîé îò-
äà÷è àðòåðèé îáóñëàâëèâàåò ñíèæåíèå äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) íèæå
90 ìì ðò. ñò. Ñòàðåíèå ñîñóäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì ñèíòåçà ýíäîòåëèàëüíî ðåëàêñèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ (îêñèäà àçîòà, ïðîñòàöèêëèíîâ
è äðóãèõ ñóáñòàíöèé) [1], ñ óìåíüøåíèåì ïëîò-
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íîñòè áýòà1-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ îòíî-
ñèòåëüíî àëüôà-ðåöåïòîðîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
ïðåîáëàäàíèåì ïðåññîðíûõ ýôôåêòîâ. Ñ âîçðà-
ñòîì ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âîé è ðåíèí àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñè-
ñòåì [1, 4]. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ìèîöèòîâ, ïðîèñõîäèò èõ ãèïåðò-
ðîôèÿ, î÷àãîâàÿ àòðîôèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí,
áåëêîâî-ëèïîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, îòëîæåíèå
àìèëîèäà, óìåíüøåíèå îáúåìà ñàðêîïëàçìàòè-
÷åñêîãî ðåòèêóëëåìà, ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò
ê íàðóøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäå÷-
íîé ìûøöû, íàðÿäó ñ ýòèì íàðóøàòñÿ è ñîêðà-
òèìîñòü. Â ðåçóëüòàòå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ðàçâèòèå äèàñòîëè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [8, 17, 18].

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ î âîçðàñ-
òíîì èçìåíåíèè öèðêàäíîãî ðèòìà àêòèâíîñòè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ). Èçâåñò-
íî, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ àäàï-
òàöèè íåîáõîäèìà ðèòìè÷åñêàÿ ñìåíà àêòèâíî-
ñòè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëîâ ÂÍÑ â òå÷åíèå ñóòîê. Òàê, â äíåâíûå
÷àñû ïðåîáëàäàåò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âûñîêèé óðîâåíü
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â
íî÷íîå âðåìÿ – ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó ðåæèìó âîññòàíîâëå-
íèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ [6]. Ïðè ñòàðåíèè
âåãåòàòèâíûé áàëàíñ èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó ïðå-
îáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè ÂÍÑ [6, 7, 13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàôèè (ÝÊÃ) îñòà¸òñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì è äî-
ñòóïíûì â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ñåðäöà. Èñïîëüçîâàíèå ÝÊÃ â
êà÷åñòâå íàãðóçî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ çíà÷èòåëü-
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íî ðàñøèðèëî äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ýòîãî ìåòîäà.

Ìåòîä ÕÌ ÝÊÃ èñïîëüçóåòñÿ â äèàãíîñòè-
êå íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, îöåíêå ïî-
êàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè è òóðáóëåíòíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, â âûÿâëåíèè áåçáîëåâîé
èøåìèè ìèîêàðäà è îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíî-
ñòè àíòèàíãèíàëüíîé è àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðà-
ïèè [2, 14]. Ó ïîæèëûõ ëþäåé ìåòîä ïåðñïåê-
òèâåí â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïîëèìîðáèäíîñòè [3,
15, 20, 29].

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ðÿäà íåäîñòàòêîâ ìå-
òîäà ÕÌ ðÿä àâòîðîâ îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå íà-
ãðóçî÷íîìó òåñòèðîâàíèþ ÝÊÃ. Èçâåñòíî, ÷òî
àðèòìîãåííîå âîçäåéñòâèå íàãðóçêè îáóñëîâëå-
íî ðÿäîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: óâåëè÷å-
íèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ),
ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óâåëè÷å-
íèåì âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ ñ ïîâûøåíèåì
àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è
íàðàñòàíèåì òêàíåâîé ãèïîêñèè, àöèäîçà. Èç
íàãðóçî÷íûõ ïðîá â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ òðåäìèë-òåñò, âåëîýðãîìåòðèÿ è
ñòåï-òåñò.

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàíî,
÷òî âîñïðîèçâîäèìîñòü íàãðóçêè è òî÷íîñòü å¸
èçìåðåíèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå ó òðåäìèë-òåñòà
è âåëîýðãîìåòðèè, ÷åì ïðè ÕÌ ÝÊÃ [2]. Â òî
æå âðåìÿ ïðîâåäåíèå ïðîá ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè â
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è íàëè÷èåì ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîáû ñ íàãðóçî÷íûì òåñòèðîâàíèåì áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ïðèíÿòèå ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ
èõ áåçîïàñíîñòè. Ïðîòîêîëû íàãðóçî÷íîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ äîëæíû áûòü ùàäÿùèìè [39]. Íàãðó-
çî÷íûå òåñòû ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðîâîäÿò ïðè
íàëè÷èè ïîëíîé ãàðàíòèè îêàçàíèÿ ðåàíèìàöè-
îííîé ïîìîùè. Îáÿçàòåëüíî èíôîðìèðîâàíèå
ïàöèåíòà î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
è ñîãëàñèå èññëåäóåìîãî íà åãî ïðîâåäåíèå [2,
12, 14]. Ïðè ðàçâèòèè æèçíåóãðîæàþùèõ íàðó-
øåíèé ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íîé ïðîáû, èññëåäîâàíèå
ïðåêðàùàþò, ïðîâîäÿò íåîòëîæíóþ òåðàïèþ,
íàïðàâëåííóþ íà êóïèðîâàíèå àðèòìèè è íàðó-
øåíèé ïðîâîäèìîñòè.

Â îñíîâå ìåòîäà ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (×ïÝÔÈ) ëåæèò
ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ÷åðåç ïèùåâîä. Â ðå-
çóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ ×ÑÑ áåç ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé ÀÄ. Êðàòêîâðåìåííîñòü èíäóöèðó-
åìîé ïðè ×ïÝÔÈ èøåìèè (â òå÷åíèå íåñêîëü-

êèõ ñåêóíä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè
ïîëîæåíèå ñåãìåíòà ST íîðìàëèçóåòñÿ) ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà
ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè è ïîäîçðåíèåì íà ñèí-
äðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ïîñêîëüêó èìå-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá åãî
ôóíêöèè.

Ìåòîä ÕÌ è íàãðóçî÷íûå ïðîáû íåðåäêî
äîïîëíÿþò äðóã äðóãà â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà è ïðîâîäèìîñòè, ïîñêîëüêó ïî-
çâîëÿþò ðåøèòü äâå îñíîâíûå çàäà÷è: óñòàíî-
âèòü ñàì ôàêò íàëè÷èÿ àðèòìèè è îïðåäåëèòü
åå õàðàêòåð; îïðåäåëèòü ñòåïåíü óãðîçû äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè ïàöèåíòà âûÿâëåííûõ íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè.

Ïðè ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà, êàê ïðàâèëî, óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ àðèòìèé è íåîáõîäèìîñòü ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè [12].

Ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå èíòåðåñíû íåêî-
òîðûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå. Òàê, â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé, òàêèõ êàê Paris Prospective Study [30],
èññëåäîâàíèå Êëèâëåíäñêîé ãðóïïû [25] èñ-
ïîëüçîâàëîñü íàãðóçî÷íîå òåñòèðîâàíèå ëèöàì,
êîòîðûå íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â ïåðâîì èññëåäî-
âàíèè âîçðàñò èññëåäóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 42 äî
53 ëåò, âñå áûëè ìóæ÷èíàìè, âî âòîðîì – 45–
67 ëåò, 70% èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû.
Âî âðåìÿ ëþáîé ñòóïåíè íàãðóçêè è â âîññòà-
íîâèòåëüíûé ïåðèîä áûëà çàôèêñèðîâàíà æå-
ëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ: îò åäèíè÷íûõ ýê-
ñòðàñèñòîë, äî ÷àñòûõ è íåñòîéêîãî ïàðîêñèçìà
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè. Â ïåðâîì èññëåäî-
âàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷åðåç 23 ãîäà íàáëþ-
äåíèÿ ëèöà ñ ÷àñòîé ÆÝ èìåëè áîëåå âûñîêèé
ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí,
÷åì îáñëåäóåìûå ñ åäèíè÷íûìè ÆÝ. Ðåçóëü-
òàòû Êëèâëåíäñêîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêà-
çàëè, ÷òî â òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî íàáëþäåíèÿ
ëèöà ñ ÷àñòûìè íàãðóçî÷íî-èíäóöèðîâàííûìè
ÆÝ èìåëè ïîâûøåííûé ðèñê âíåçàïíîé ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ
÷àñòûå ÆÝ âîçíèêàëè â âîññòàíîâèòåëüíûé
ïåðèîä ïîñëå íàãðóçî÷íîé ïðîáû, èìåëè áîëåå
âûñîêèé ðèñê ñìåðòè, ÷åì âî âðåìÿ íàãðóçêè.
Îäíàêî âî âñåõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íå
îòìå÷åíî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ýêòîïè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ýòîò âîïðîñ òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ [12].

Èçâåñòíî, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîðî-
íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà êîððåëèðóåò ñ âîçðàñ-
òîì. Ó ëèö èìåþùèõ ÷àñòûå íàãðóçî÷íî-èíäó-
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öèðîâàííûå ÆÝ, ïî äàííûì êîðîíàðîãðàôèè
ñòåïåíü ñòåíîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñîñòàâ-
ëÿëà 75%, ïðè÷åì ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ òðåõñîñó-
äèñòîå ïîðàæåíèå ñ âûñîêèì ðèñêîì ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè [22, 36]. Ïî ìíåíèþ Ì. Òàvål (2001)
íàãðóçî÷íî-èíäóöèðîâàííûå àðèòìèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ),
âêëþ÷àÿ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ),
àññîöèèðóþò ñî ñíèæåííîé âûæèâàåìîñòüþ.
Íàãðóçî÷íî-èíäóöèðîâàííûå æåëóäî÷êîâûå íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ñîïðîâîæäàåìûå êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, òàêèìè, êàê àíãèíîç-
íûå ïðèñòóïû èëè íàëè÷èå ìàðêåðîâ èøåìèè
ìèîêàðäà: äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST àññîöèèðî-
âàíû ñ áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì [36].

Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ
ïðè íàãðóçî÷íîì òåñòèðîâàíèè âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå ïàðîêñèçìîâ òðåïåòàíèÿ è ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé (ÒÏ è ÔÏ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîìèìî
âîçðàñòà, íåìàëîâàæíóþ ðîëü â èíäóöèðîâàí-
íûõ ïîäîáíûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà ñåðäöà ìîæåò
èãðàòü ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè,
òèðåîòîêñèêîç, ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ è äèñãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìåþò âðåäíûå ïðèâû÷êè: ÷ðåçìåðíîå êóðåíèå
è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Ïîäîáíûå èçî-
ëèðîâàííûå ôîðìû íàãðóçî÷íî–èíäóöèðîâàííûõ
àðèòìèé íå îòíîñÿò ê çàáîëåâàíèÿì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé [12]. Ó ïîæèëûõ ëþäåé âíóòðèæåëóäî÷-
êîâûå áëîêàäû, AV áëîêàäû, ñèíäðîì ñëàáîñ-
òè ñèíóñîâîãî óçëà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íà ÝÊÃ
â ïîêîå è âûÿâëÿòüñÿ âî âðåìÿ íàãðóçî÷íîé
ïðîáû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîçíèêíîâåíèå áëîêàäû
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÁËÍÏÃ) ïðè ×ÑÑ ìå-
íåå 125 óäàðîâ â ìèíóòó õàðàêòåðíî äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, òîã-
äà êàê ÁËÍÏÃ, ïðîâîöèðóåìàÿ ïðè íàãðóçî÷íîé
ïðîáå ñ âûñîêîé ×ÑÑ ðåãèñòðèðóåòñÿ ó ëèö ñ
íåèçìåíåííûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè. Ïîÿâ-
ëåíèå AV áëîêàäû II ñòåïåíè â ïðîöåññå íàãðó-
çî÷íîé ïðîáû ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ôåíî-
ìåíà, ñâÿçàííîãî ñ òàõèêàðäèåé. Íî òàêèå
èçìåíåíèÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ âîçìîæíû ïðè
îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû
ñåðäöà [24].

Ïåðñïåêòèâíûì, íî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûì â ïðîãíîçèðîâàíèè ðèñêà âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè ó ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäà îöåíêè òóðáóëåíòíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÒÑÐ), îïèñàííîãî âïåðâûå
G. Schmidt [35]. Öèòèðóåìûìè àâòîðàìè ïðåä-
ëîæåíà îöåíêà äâóõ ïîêàçàòåëåé: ÒÑÐ – ýòî íà-
÷àëî òóðáóëåíòíîñòè (Turbulence onset – TO) è
íàêëîí òóðáóëåíòíîñòè (Turbulence slope – TS).
ÒÎ ýòî âåëè÷èíà, óêàçûâàþùàÿ íà ó÷àùåíèå

ñèíóñîâîãî ðèòìà âñëåä çà ÆÝ. TS – èíòåíñèâ-
íîñòü çàìåäëåíèÿ ×ÑÑ. Çíà÷åíèå ÒÎ<0% è
TS>2,5 ìñ/RR ïðèíÿòî ñ÷èòàòü óñëîâíî íîð-
ìàëüíûìè âåëè÷èíàìè. Êîëåáàíèÿ ÒÎ>0% è
TS<2,5 ìñ/RR – ïàòîëîãè÷åñêèìè. Ó÷àùåíèå
ñèíóñîâîãî ðèòìà, ñëåäóþùåå çà åãî êðàòêîâ-
ðåìåííûì óðåæåíèåì, ñ÷èòàåòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì îòâåòîì íà ÆÝ. Â òî æå âðåìÿ åäèíûõ
ñòàíäàðòîâ èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÒÑÐ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò [19].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîêàçàòåëü ÒÎ îáóñëîâëåí
ïåðèîäîì íåïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ òðàíñìåì-
áðàííîãî ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ. Ïðåæäåâðåìåí-
íîå ñîêðàùåíèå ñíèæàåò äèàñòîëè÷åñêîå íà-
ïîëíåíèå êàìåð ñåðäöà, óäàðíûé îáúåì è
ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñíèæàåò óðîâåíü ÀÄ, ïðèâîäÿ ê àêòèâèçàöèè
àîðòàëüíûõ è êàðîòèäíûõ áàðîðåöåïòîðîâ è
÷åðåç áàðîðåôëåêòîðíóþ äóãó ñòèìóëèðóåò óâå-
ëè÷åíèå ×ÑÑ.

Ïðèðîäó ïîêàçàòåëÿ TS îáúÿñíÿþò óäëèíå-
íèåì ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ â ïåðèîä êîìïåíñà-
òîðíîé ïàóçû ñ óâåëè÷åíèåì óäàðíîãî îáú¸ìà,
ïîâûøåíèåì ÀÄ è áàðîðåöåïòîðíûì ñíèæåíè-
åì ×ÑÑ [19]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìååòñÿ
ðÿä èññëåäîâàíèé, èçó÷àþùèõ äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü ÒÐÑ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ. Òàê â ðàáîòàõ G.Schmidt è ñîàâò.
[35], èññëåäîâàíèÿõ èç European Myocardial
Infarction Amiodarone Trial (EMIAT) è Multiyear
Post Infarction Program (MPIP) ïîêàçàíî, ÷òî
ñî÷åòàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ïîêàçàòåëåé
TS è ÒÎ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ÿâèëîñü
ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòíîñòè [19].
Â èññëåäîâàíèÿõ Ìîrly – Davies è ñîàâò. (2000),
íà ìàòåðèàëå 119 áîëüíûõ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêè
èçìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé TS è ÒÎ îêàçàëèñü
çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà â îòíîøåíèè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÑÍ). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïðîöåññå òåðàïèè
ÑÍ β-àäðåíîáëîêàòîðàìè çíà÷åíèÿ ÒS óëó÷øà-
ëèñü, âñëåäñòâèå ÷åãî àâòîðàìè áûë ñäåëàí
âûâîä î òîì, ÷òî àíîìàëüíûå ñäâèãè â ïîêà-
çàòåëÿõ ÒÑÐ ïðè ÑÍ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ìàðê¸ðîì
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [32].
Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ó ëèö áåç çàñòîéíîé
ÑÍ ïîëó÷åíû êîñâåííûå äîêàçàòåëüñòâà ïðå-
îáëàäàíèÿ âàãóñíûõ âîçäåéñòâèé íà ÒÑÐ, îä-
íèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôàêò óñòðàíåíèÿ
ÒÑÐ àòðîïèíîì [27, 33], â òî æå âðåìÿ ââå-
äåíèå ñâåðõêîðîòêîãî äåéñòâèÿ â-àäðåíîáëî-
êàòîðà ýñìîëîëà íå ïîâëèÿëî íà ïîêàçàòåëè
ÒÑÐ [32].



65
Îáçîðû

Ïî äàííûì Voss è ñîàâò. (2002) ó ïàöèåí-
òîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé äèëÿòàöèîííîé êàðäèîìè-
îïàòèåé (ÄÊÌÏ) çíà÷åíèÿ ÒÎ è ÒS áûëè äîñ-
òîâåðíî áîëåå èçìåí¸ííûìè, ÷åì â ãðóïïå
çäîðîâûõ ëþäåé [40]. Ñóùåñòâåííûå ñäâèãè
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ÒÐÑ áûëè ó ëèö, êîòîðûå íóæ-
äàëèñü â òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà. Ïðè ýòîì îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè áûë íåáîëüøèì, è
îáñóæäàëîñü îïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ïîðîãîâ
â ïîêàçàòåëÿõ ÒÑÐ äëÿ ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ
ÄÊÌÏ [26].

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà èìåþùèõñÿ â ëèòå-
ðàòóðå äàííûõ, ìåõàíèçìà èõ âîçíèêíîâåíèÿ
ôåíîìåíà ÒÑÐ, åãî ñâÿçè ñ êîðîíàðíîé ïàòî-
ëîãèåé è ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ ïðè íå-
êîðîíàðîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìèîêàðäà, à òàê
æå ó ïàöèåíòîâ ñ íåêàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé,
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÒÑÐ óíèêàëüíûé
ìåòîä, òðåáóþùèé äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. ÒÑÐ
êàê ïðåäèêòîð ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îöåíèâàòü ïðè ×ÑÑ ìåíåå 80 óäà-
ðîâ â ìèíóòó [19].

Òàêèì îáðàçîì, ê ïðîâåäåíèþ ïðîá ñ äîçè-
ðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó ïîæèëûõ ëèö,
íàäî îòíîñèòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî, ñ ó÷¸òîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè, âî èçáåæàíèå îñëîæíåíèé ïðè ïðîâå-
äåíèè ýòèõ ïðîá. Â òî æå âðåìÿ, ïîâûøàåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, êîãäà íåèíâàçèâ-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, òàêèå êàê ÕÌ ÝÊÃ,
ñ îïðåäåëåíèåì ïîêàçàòåëåé ÒÑÐ, ïðèìåíÿþòñÿ
âìåñòå ñ íàãðóçî÷íûì òåñòèðîâàíèåì. Ýòî ïî-
çâîëÿåò âðà÷ó àêòèâíî âûÿâëÿòü ëèö ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì è îñóùåñòâëÿòü ïåðâè÷-
íóþ è âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó, òåì ñàìûì
ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.
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DIAGNOSTIC SIGNIFICANCE OF LOAD TESTING
RESULTS EVALUATION, DAILY

ELECTROCARDIOGRAM MONITORING
AND HEART RATE TURBULENCE

CHARACTERISTICS WHEN DETECTING
ARRYTHMIA AND CONDUCTION FUNCTION

DISORDERS IN GERIATRIC PATIENTS

A.V. Shabalin, I.A. Guseva, S.G. Kishkurno,
I.N. Nikolskaya, O.D. Andreyeva, V.A. Toroptchin,
I.V. Nagornaya, V.P. Kalinin, A.V. Fedoseyenko

The following non-invasive methods of studying the
cardiovascular system activity are considered in this
article: Holter’s daily electrocardiogram monitoring (HM
ECG), evaluation of heart rate turbulence (HRT)
characteristics, transesophageal electrophysiological
study (TEEPS), load testing (treadmill test and bicycle
ergometry). These tests allow for revealing clinically
latent, including life-threatening heart rate and
conduction disorders in geriatric patients and serve
as the basis of modern approach to managing this
category of patients.




