
15

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 32, 2003

Í.Á.Õàñïåêîâà

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß
ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ

Èíñòèòóò âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è íåéðîôèçèîëîãèè ÐÀÍ, Âñåðîññèéñêèé Öåíòð âåãåòàòèâíîé
ïàòîëîãèè, Ìîñêâà

Îáñóæäàþòñÿ íåéðîãåííûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà, ðàññìàòðèâàåòñÿ èõ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà è äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðè èçó÷åíèè êîíñòèòóöèî-
íàëüíîãî è ïñèõîãåííîãî ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèèè, àðãóìåíòèðóåòñÿ àäåêâàòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
VLF â êà÷åñòâå ìàðêåðà àêòèâàöèè öåðåáðàëüíûõ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâûõ ñèñòåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà, âåãåòàòèâíûå âëèÿíèÿ, àíàëèç â ÷àñòîòíîé îáëàñòè, ñèíäðîì
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèèè, ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì

The neurogenic mechanisms of formation of the heart rate variability oscillating components are discussed. Their
age dynamics and diagnostic value in the constitutional and psychogenic syndromes of autonomic dystonia are considered.
The adequacy of the VLF-index use as a marker of activation of the cerebral sympatho-adrenal system is argued.

Key words: heart rate variability, autonomic influences, spectral analysis, syndrome of autonomic dystonia, psycho-
autonomic syndrome

êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïåêòðà, âûðàæàÿ èõ â ïðî-
öåíòàõ îò ïîêàçàòåëÿ îáùåé âàðèàáåëüíîñòè ÐÑ (ÑÊÎR-R â
êâàäðàòå), ïðèíèìàåìîãî çà 100% [3].

Î ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ ÂÐÑ

Ïîñêîëüêó êàê HF, òàê è îáà íèçêî÷àñòîòíûõ äèàïà-
çîíà èñ÷åçàþò ïîñëå äåíåðâàöèè ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè íåò
èõ ó ïàöèåíòîâ ñ òðàíñïëàíòèðîâàííûì ñåðäöåì [4-6] è ó
ñîáàê ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé áëîêàäå âåãåòàòèâíûõ âëè-
ÿíèé [7], òî íåéðîãåííàÿ ïðèðîäà îïèñûâàåìûõ êîëåáà-
íèé âàðèàáåëüíîñòè ÐÑ ñîìíåíèé íå âûçûâàåò. Êàðòèíà
îòñóòñòâèÿ êàê äûõàòåëüíûõ, òàê è ìåäëåííîâîëíîâûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ÐÑ õàðàêòåðíà äëÿ ïëîäîâ àíýíöåôàëîâ [8,
9], îíà ñîâïàäàåò ñî ñìåðòüþ ìîçãà [9]. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïåðâîïðè÷èíîé ôëóêòóàöèé ÐÑ ÿâëÿeòñÿ ðèòìè÷åñêoå
íàðàñòàíèå è èñòîùåíèå âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè [10].

Àâòîìàòèÿ ñèíîàòðèàëüíîãî óçëà è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ×ÑÑ íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûìè òîíè÷åñêèìè âëèÿ-
íèÿìè áëóæäàþùèõ è ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ. Õîëèíåð-
ãè÷åñêîå óïðàâëåíèå ÐÑ ÿâëÿåòñÿ áûñòðûì, òî÷íûì è
äèñêðåòíûì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü äëèòåëü-
íîñòü îòäåëüíûõ êàðäèîöèêëîâ, à àäðåíåðãè÷åñêîå - áî-
ëåå ìåäëåííûì è ãåíåðàëèçîâàííûì. Ïîëîæèòåëüíûé
õðîíîòðîïíûé ýôôåêò êàòåõîëàìèíîâ ðàçâèâàåòñÿ ìåä-
ëåííî è äåéñòâóåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ êàðäèîöèêëîâ.

Ìîäóëèðóþùèå âëèÿíèÿ âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ íà
âîäèòåëü ðèòìà ñåðäöà îòðàæàþòñÿ â îñîáåííîñòÿõ èõ ýô-
ôåðåíòíîé àêòèâíîñòè. Êàê â ñèìïàòè÷åñêèõ, òàê è â áëóæ-
äàþùèõ íåðâàõ çàðåãèñòðèðîâàíû ïà÷êè èìïóëüñîâ, ñî-
âïàäàþùèå ñ ÷àñòîòîé àðòåðèàëüíîãî ïóëüñà è äûõàíèÿ.
Ýòè ðèòìû ïîëó÷èëè íàçâàíèå «áûñòðûõ» èëè «èñòèííûõ»
[11]. Ïîìèìî áûñòðûõ, â âåãåòàòèâíûõ íåðâàõ ðåãèñòðèðó-
þòñÿ è ìåäëåííûå ðèòìû, ñîâïàäàþùèå ñ âîëíàìè Ìàéå-
ðà íà êðèâîé ÀÄ. Ýòè ðèòìû âîçíèêàþò ñïîíòàííî è ìî-
ãóò èíäóöèðîâàòüñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî [12-15].

Íåðâíûå öåíòðû, îò êîòîðûõ èäóò ê ñåðäöó áëóæäà-
þùèå è ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû, íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïî-
ñòîÿííîãî âîçáóæäåíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî öåíòðàëüíîãî
òîíóñà. Âñëåäñòâèå ýòîãî è âåãåòàòèâíûå ñòðóêòóðû íàõî-

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò ïî èçó÷åíèþ
âàðèàáåëüíîñòè è êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðèòìà
ñåðäöà (ÐÑ), ïîÿâèâøèõñÿ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò êàê ó íàñ â
ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì, âîïðîñ î äèàãíîñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà êîðîòêèõ çàïèñåé ÝÊÃ
äàëåê îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ
ìîìåíòàõ, êàñàþùèõñÿ ôîðìèðîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè
ÐÑ (ÂÐÑ).

Îáùàÿ ÂÐÑ, îöåíèâàåìàÿ ïî ïîêàçàòåëþ ñðåäíå-
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ R-
R (ÑÊÎR-R) [1], ôîðìèðóåòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè âèäàìè
êîëåáàíèé, çàêîíîìåðíî ïðèñóòñòâóþùèìè â ÐÑ è íàè-
áîëåå ëåãêî âû÷èñëÿåìûìè ñ ïîìîùüþ ÷àñòîòíîãî èëè
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, â êîðîòêèõ
çàïèñÿõ ÝÊÃ âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ïèêà, èëè ñïåêò-
ðàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ [2]. Ïåðâàÿ, ôîðìèðóþùàÿñÿ
ìåäëåííûìè âîëíàìè ñ ïåðèîäîì îò 25 ñ äî 5,5 ìèí â
÷àñòîòíîì äèàïàçîíå îò 0,003 äî 0,04 Ãö, ïîëó÷èëà íàçâà-
íèå î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé (Very Low Frequency - VLF).
Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, åå îñíîâíàÿ ÷àñòîòà íàõîäèòñÿ
â äèàïàçîíå 0,03-0,02 Ãö. Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå
äëÿ åå îáîçíà÷åíèÿ ðàíåå èñïîëüçîâàëèñü òåðìèíû «ìåä-
ëåííûå âîëíû âòîðîãî è òðåòüåãî ïîðÿäêà». Äàëåå ñëåäó-
åò íèçêî÷àñòîòíàÿ (Low Frequency - LF) ñîñòàâëÿþùàÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ ìåäëåííûìè 10 ñ. êîëåáàíèÿìè ÐÑ â ÷àñòîò-
íîì äèàïàçîíå îò 0,04 äî 0,15 Ãö, â îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðå ðàíåå íàçûâàåìûìè ìåäëåííûìè âîëíàìè ïåð-
âîãî ïîðÿäêà, à â çàðóáåæíîé - ñðåäíå÷àñòîòíûìè. Îñ-
íîâíàÿ ÷àñòîòà LF ñîîòâåòñòâóåò 0,1 Ãö. È, íàêîíåö, âû-
ñîêî÷àñòîòíàÿ (High Frequency - HF) êîëåáàòåëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ, ôîðìèðóþùàÿñÿ äûõàòåëüíûì âîëíàìè ÐÑ
â äèàïàçîíå 0,15-0,4 Ãö, èçâåñòíàÿ ïîä íàçâàíèåì äûõà-
òåëüíûå âîëíû èëè äûõàòåëüíàÿ ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ. Äëÿ
èäåíòèôèêàöèè äûõàòåëüíûõ âîëí íåîáõîäèìî ðåãèñòðè-
ðîâàòü ÷àñòîòó äûõàíèÿ îáñëåäóåìîãî. Åñëè ñîïîñòàâëÿ-
þòñÿ ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ÑÊÎR-R ïîäãðóïïû èëè ñîñòîÿ-
íèÿ, òî ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ íå àáñîëþòíûìè, à
îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè ìîùíîñòè, èëè àìïëèòóäû
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äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî, òîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ,
êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ ïðèòîêîì ê öåíòðàì èìïóëüñîâ îò
ïåðèôåðè÷åñêèõ õåìî-, ïðåññî- è ìåõàíîðåöåïòîðîâ, à
òàêæå, âåðîÿòíî, àóòîðèòìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â âåãåòà-
òèâíûõ öåíòðàõ. Íàèáîëåå ïîëíî èçó÷åíû ïðîåêöèè áàðî-
àôôåðåíòîâ è èõ ðîëü â ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè.

Âîëîêíà îò áàðîðåöåïòîðîâ â ñîñòàâå ÿçûêîãëîòî÷-
íîãî è áëóæäàþùåãî íåðâîâ ôîðìèðóþò â ïðîäîëãîâà-
òîì ìîçãå îäèíî÷íûé ïó÷îê, êîòîðûé çàêàí÷èâàåòñÿ â
ÿäðå îäèíî÷íîãî ïó÷êà (ßÎÏ), ñîñòîÿùåì èç âòîðè÷íûõ
âèñöåðîñåíñîðíûõ íåéðîíîâ. Áëàãîäàðÿ ïðîåêöèÿì ßÎÏ
ê ÿäåðíîìó êîìïëåêñó âàãóñà, îñóùåñòâëÿåòñÿ õðîíîò-
ðîïíûé êîìïîíåíò áàðîðåôëåêñà, à áëàãîäàðÿ ñâÿçÿì
ßÎÏ ñ àäðåíåðãè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ñòâîëà (çîíà Ñ1 -
ïðåññîðíûé îòäåë ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà) è ñèì-
ïàòè÷åñêèìè íåéðîíàìè ãðóäíûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî
ìîçãà [16, 17], îñóùåñòâëÿåòñÿ âàçîìîòîðíûé êîìïîíåíò.
Òàêèì îáðàçîì, áëóæäàþùèå íåðâû ìîãóò âëèÿòü íà
ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó òîëüêî óïðàâëÿÿ ðàáîòîé ñåð-
äöà, à ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà äåðæèò ïîä êîíò-
ðîëåì êàê ðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñåðäöà, òàê è âñþ
ñîñóäèñòóþ òåððèòîðèþ, îïðåäåëÿÿ îáùåå ïåðèôåðè÷åñ-
êîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑ) [18-23].

Ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ìåíÿþùèéñÿ ïðè èçìåíåíèè
äëèòåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ, êàê è ñîñòîÿíèå ÎÏÑ,
îïðåäåëÿþò êîëåáàíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ ðàçäðàæèòåëÿìè äëÿ áàðîàôôåðåíòîâ. Beacham è Perl
[24] â ýêñïåðèìåíòå äîêàçàëè, ÷òî ïóëüñîâûå èçìåíåíèÿ
ÀÄ âûçûâàþò ðèòìè÷åñêîå, ñ èíòåðâàëîì ïîðÿäêà 10 ñ.,
òîðìîæåíèå ðàçðÿäîâ â ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâàõ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ïåðèîäó íèçêî÷àñòîòíûõ (LF) âîëí ÂÐÑ.

Ñâÿçè ßÎÏ ñî ñòðóêòóðàìè ïðîäîëãîâàòîãî, ñðåäíå-
ãî ìîçãà, ìîñòà, ãèïîòàëàìóñà, ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé,
âèñî÷íîé, ëîáíîé è çàòûëî÷íîé êîðîé ÷ðåçâû÷àéíî ðàç-
íîîáðàçíû è, â îñíîâíîì, âçàèìíû [25, 26]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ÷åðåç èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ßÎÏ âûøåëåæàùèå ñòðóê-
òóðû ìîãóò ìîäóëèðîâàòü àêòèâíîñòü âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ
è ÐÑ. Ïîñëå ðàáîò Ãåññà (1930-1954), âûäåëèâøåãî â ãèïî-
òàëàìóñå äèíàìîãåííûå ýðãîòðîïíóþ è òðîôîòîðîïíóþ
ôóíêöèîíàëüíûå çîíû, áûëî äîêàçàíî èõ ó÷àñòèå â îñó-
ùåñòâëåíèè öåëîñòíûõ àêòîâ ïîâåäåíèÿ. Ýðãîòðîïíàÿ çîíà
îñóùåñòâëÿåò ñâîè âëèÿíèÿ ÷åðåç ñèìïàòè÷åñêèå êàíàëû
ñâÿçè, òðîôîòðîïíàÿ - ÷åðåç ïàðàñèìïàòè÷åñêèå. Ãèïîòà-
ëàìóñ ìîæåò îêàçûâàòü è òîíè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ÂÍÑ,
ïðè ýòîì â íîðìå îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå öåíòðàëüíîé
àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî òèïà [27].

Ïîñêîëüêó ÐÑ êîíòðîëèðóåòñÿ äâóìÿ âåãåòàòèâíû-
ìè íåðâàìè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âðåìåííûìè è
àìïëèòóäíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èõ èìïóëüñàöèè îêà-
çûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ñèíîàòðèàëüíî-
ãî óçëà. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîâïàäàþùàÿ ñ ïóëüñîì
àêòèâíîñòü â îáîèõ âåãåòàòèâíûõ íåðâàõ ñèíõðîííà [28,
29]. À ñîâïàäàþùàÿ ñ äûõàíèåì âåãåòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü
ðåöèïðîêíà: â ôàçó âäîõà ìàêñèìàëüíî íàðàñòàåò ñèì-
ïàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, à âàãàëüíàÿ óðåæàåòñÿ è äàæå
èñ÷åçàåò [30]. À â ôàçó âûäîõà íàîáîðîò - ñèìïàòè÷åñêàÿ
îñëàáåâàåò, à âàãàëüíàÿ ìàêñèìàëüíî íàðàñòàåò. Ðåöèï-
ðîêíîñòü âåãåòàòèâíîé àêòèâàöèè ñåðäå÷íîãî ïåéñìåêå-
ðà ïðèâîäèò ê ñîâïàäàþùèì ñ ÷àñòîòîé äûõàíèÿ (×Ä)
êîëåáàíèÿì ÐÑ, ïîëó÷èâøèì íàçâàíèå äûõàòåëüíîé ñè-
íóñîâîé àðèòìèè (ÄÀ) [31-34].

Ïîñòîÿííûå òîíè÷åñêèå âëèÿíèÿ ÂÍÑ çàäàþò äèà-
ïàçîí äëÿ âîçìîæíûõ ôàçè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÐÑ [13] è
îáåñïå÷èâàþò îïðåäåëåííûé èñõîäíûé óðîâåíü ÂÐÑ.
Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîñòü êàðäèîöèêëîâ íàõîäèòñÿ
ïîä ïîñòîÿííûì âëèÿíèåì áëóæäàþùèõ è ñèìïàòè÷åñ-
êèõ íåðâîâ, òîíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íî â ïîêîå, ãëàâíûì îáðàçîì, îò ×Ä è
öèêëè÷åñêîé àêòèâíîñòè áàðîðåöåïòîðîâ.

ÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÑÈÍÓÑÎÂÀß ÀÐÈÒÌÈß

ÄÀ ñâÿçûâàþò ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè áëóæäàþ-
ùåãî íåðâà. Ïî àìïëèòóäå äûõàòåëüíîãî, èëè âûñîêî÷àñ-
òîòíîãî ïèêà ñïåêòðà ÂÐÑ, ñîâïàäàþùåãî ñ öèêëè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà, îöåíèâàþò ìåðó
òîíè÷åñêîé àêòèâíîñòè âàãóñà. Ïèê HF ñóùåñòâåííî
óìåíüøàåòñÿ èëè èñ÷åçàåò ïîñëå âàãîòîìèè è àòðîïèíè-
çàöèè [35-38]. Åãî ìîùíîñòü èìååò îò÷åòëèâóþ âîçðàñò-
íóþ äèíàìèêó.

ÄÀ ðåãèñòðèðóåòñÿ óæå ó ïëîäà, îíà áîëåå âûðà-
æåíà â ýïèçîäàõ ñ äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè [8]. Ìîù-
íîñòü ÄÀ íàðàñòàåò â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïî
âûðàæåííîñòü âûñîêî÷àñòîòíîãî (HF) ïèêà â ñïåêòðå ÐÑ
ó íîâîðîæäåííûõ îïðåäåëÿþò ñòåïåíü çðåëîñòè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ [39]. Ó íåäîíîøåííûõ âûñîêî-
÷àñòîòíûé HF-ïèê îòñóòñòâóåò, è ñïåêòð ïðåäñòàâëåí òîëü-
êî íèçêî÷àñòîòíûìè êîëåáàíèÿìè [40]. Ñóùåñòâóþò äàí-
íûå, ÷òî ÄÀ ìàêñèìàëüíî âîçðàñòàåò ê äåâÿòîìó ìåñÿöó
æèçíè, â äàëüíåéøåì ñòàáèëèçèðóÿñü [41]. Ïî ìíåíèþ
äðóãèõ àâòîðîâ, íàðàñòàíèå ñòåïåíè ÄÀ ïðîèñõîäèò íå-
óêëîííî îò 1 ìåñÿöà äî 6 ëåò, à â äàëüíåéøåì ïðèìåðíî
äî 24 ëåò íàáëþäàåòñÿ åå ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå [42].
Î.Â.Êîðêóøêî ñ ñîàâò. [43] ïîëàãàþò, ÷òî âîçðàñòíîå ñíè-
æåíèå ÄÀ ïðîèñõîäèò äî 89 ëåò.

Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ÄÀ ó íîâîðîæäåííûõ è çà-
êîíîìåðíîå ñíèæåíèå ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì î ìåõàíèçìàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è âîçðàñòíîé èíâîëþöèè âàãàëüíûõ òîíè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå [44 - 46]. Ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè
ÄÀ äîñòèãàåò ïðè ðåäêîì ãëóáîêîì äûõàíèè ïîðÿäêà 5-6
â ìèí.[34, 47, 48]. Ïîýòîìó ôóíêöèîíàëüíóþ ïðîáó ñ ãëó-
áîêèì ðåäêèì äûõàíèåì èñïîëüçóþò íå òîëüêî äëÿ îöåí-
êè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè, íî è äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ âàãîòîíèè.

Â ëèòåðàòóðå ïðåâàëèðóþò ðàáîòû, îáîñíîâûâàþ-
ùèå ïðåäñòàâëåíèå î ÄÀ êàê ìåðå âëèÿíèÿ âàãóñà. Ïðà-
âîìî÷íîñòü òàêîãî ïîäõîäà ïîäòâåðæäàåòñÿ è êëèíè÷åñ-
êèìè íàáëþäåíèÿìè ó áîëüíûõ ñ àâòîíîìíûìè íåâðî-
ïàòèÿìè [49-56]. Ïðè äèàáåòè÷åñêîé êàðäèàëüíîé âåãåòî-
íåâðîïàòèè ïî èñ÷åçíîâåíèþ HF â ñïåêòðå ÐÑ áûëî óñ-
òàíîâëåíî ïåðâîíà÷àëüíîå ïîðàæåíèå áëóæäàþùèõ íå-
ðâîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ è
ñèìïàòè÷åñêàÿ äåíåðâàöèÿ ñåðäöà, äèàãíîñòèðóåìàÿ ïî
ñíèæåíèþ íèçêî÷àñòîòíûõ, èëè ìåäëåííîâîëíîâûõ êîì-
ïîíåíòîâ ÂÐÑ.

ÌÅÄËÅÍÍÎÂÎËÍÎÂÛÅ ÊÎËÅÁÀÍÈß ÐÑ

Ìåäëåííîâîëíîâàÿ, èëè íèçêî÷àñòîòíàÿ âåãåòàòèâ-
íàÿ àêòèâíîñòü, íàçûâàåìàÿ â ÐÑ íåäûõàòåëüíîé ñèíóñî-
âîé àðèòìèåé, êàê è ÄÀ, ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé, ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ âåãåòàòèâíûõ îáðàçîâàíèÿõ è îò-
ëè÷àåòñÿ ëèøü ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè. Íàèáîëåå èçó-
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÷åííûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìåäëåííîâîëíîâûå êîëåáàíèÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ïàðàìåòðîâ, õîòÿ ìåõàíèçìû ôîðìè-
ðîâàíèÿ íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé ÐÑ â ñîïîñòàâëåíèè
ñ ïóëüñîâûìè è äûõàòåëüíûìè îñòàþòñÿ âî ìíîãîì íå-
ÿñíûìè. Ñóùåñòâóþò òåîðèè öåíòðàëüíîãî è ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ LF.

Ñîãëàñíî òåîðèè öåíòðàëüíîé, èëè ýíäîãåííîé ðèò-
ìèêè, â ñèñòåìå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî êîíòðîëÿ, èëè â ñî-
ñóäîäâèãàòåëüíîì öåíòðå ñòâîëîâîé ðåòèêóëÿðíîé ôîð-
ìàöèè èìååòñÿ öåíòðàëüíûé âàçîìîòîðíûé ãåíåðàòîð,
àíàëîãè÷íûé äûõàòåëüíîìó, ñïîñîáíûé ãåíåðèðîâàòü
ìåäëåííûå ðèòìû ðàçíîé ÷àñòîòû [57-60]. Ïðè ýòîì îñ-
íîâíîé êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèòì èìååò ïåðèîä îêîëî
10 ñ. è ÷àñòîòó 0,1 Ãö, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïàðàìåòðàì LF
[61, 62]. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîÿâëåíèþ ýòîãî ðèòìà â ñèìïà-
òè÷åñêèõ íåðâàõ ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèå ðàçðÿäîâ â ðå-
òèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà.

Àêòèâèçèðóåòñÿ öåíòðàëüíûé ãåíåðàòîð öèêëè÷åñ-
êèìè ïîñûëêàìè îò áàðîàôôåðåíòîâ, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîÿâëåíèåì LF â ÐÑ è ÀÄ [63-66]. Ðîëü áàðîðåöåïòî-
ðîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì LF ïîñëå ïåðåðåçêè
áàðîàôôåðåíòîâ [30, 67], íî ýòî ïðîèñõîäèò íå âñåãäà. Íà
ýòîì îñíîâàíèè Koepchen ñ÷èòàåò, ÷òî áàðîàôôåðåíòû
íåïîñðåäñòâåííî íå ó÷àñòâóþò â ãåíåðàöèè LF, íî èõ àê-
òèâàöèÿ ìîäóëèðóåò ðàáîòó öåíòðàëüíîãî ãåíåðàòîðà,
ðåàëèçóþùåãî ñâîè âëèÿíèÿ íà ÐÑ ïðåèìóùåñòâåííî
÷åðåç ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû [57, 58]. Ïîýòîìó LF íåðåäêî
íàçûâàþò âàçîìîòîðíûìè èëè ñâÿçàííûìè ñ áàðîðåô-
ëåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ. Íèçêî÷àñòîòíûå ñèìïàòè÷åñêèå
âîëíû (LF) ðåãèñòðèðóþòñÿ óæå ó ïëîäà, èõ àìïëèòóäà,
êàê è àìïëèòóäà ÍF, íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áå-
ðåìåííîñòè [68] è ïåðåä ðîæäåíèåì. Ïîêàçàíî, ÷òî LF,
èëè áàðîðåôëåêòîðíàÿ âàçîìîòîðíàÿ ðåãóëÿöèÿ, ôóíê-
öèîíèðóåò â ïðåäðîäîâîì ïåðèîäå è â ìîìåíò ðîäîâ [8].

Òàêèì îáðàçîì, óæå ê íà÷àëó 90-õ ãîäîâ XX âåêà
ñôîðìèðîâàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ, îïðåäåëÿþùèõ ðàçíî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ âàðè-
àáåëüíîñòè ÐÑ. È ýòî ïðèâåëî ê ïîíèìàíèþ âàæíîñòè
èçó÷åíèÿ êîëåáàòåëüíîé ñòðóêòóðû ÐÑ äëÿ ðåøåíèÿ ðÿäà
êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ñåãîäíÿ óæå íè ó êîãî íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèÿ ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ìîùíîñòü ÷àñòîòíî-ñïå-
öèôè÷åñêèõ êîëåáàíèé ÐÑ è åå äèíàìèêà â ðàçíûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá
èíòåíñèâíîñòè ïîòîêîâ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ è ñèìïàòè-
÷åñêèõ ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ ê ñèíîàòðèàëüíîìó óçëó.

Ïðèðîäà î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé ÂÐÑ â
äèàïàçîíå 0,003-0,04 Ãö (VLF) îñòàåòñÿ íàèìåíåå èçó÷åí-
íîé. Ïîñëå ðàáîò Kitney [69, 70], ïîêàçàâøåãî ÷òî ñèñòå-
ìà òåðìîðåãóëÿöèè èìååò ñïîíòàííûå îñöèëëÿöèè â äè-
àïàçîíå 0,04-0,05 Ãö, ýòîò äèàïàçîí ñòàëè ñâÿçûâàòü ñ ñî-
ñòîÿíèåì âàçîìîòîðíûõ ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè.
Îäíàêî â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè÷àñòíîñòü VLF-
êîëåáàíèé ê òåðìîðåãóëÿöèîííîé ôóíêöèè íå áûëà äî-
êàçàíà [71, 72]. Êàê íå ïîäòâåðäèëèñü ïîêà íà ëþäÿõ äàí-
íûå î ñâÿçè ýòèõ êîëåáàíèé ñ ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèåé
ÐÑ è ìåõàíèçìàìè äîëãîâðåìåííîãî è êðàòêîâðåìåííî-
ãî ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ [73].

Ïî äàííûì Ð.Ì.Áàåâñêîãî óâåëè÷åíèå VLF ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ
[3]. Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ è ïðè èññëåäîâàíèè àíýíöåôà-
ëîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàçáðîñ çíà÷åíèé äëèòåëüíîñòè

êàðäèîèíòåðâàëîâ óìåíüøàåòñÿ ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ
ñåðäöà îò âëèÿíèÿ ìîçãà [8, 9], ÷òî ïðÿìî óêàçûâàåò íà
âàæíóþ ðîëü öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð â ôîðìèðîâàíèè
ÂÐÑ è åå êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Íàø îïûò ðàáîòû íà ìîäåëÿõ íåâðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àìïëèòóäó èëè îòíî-
ñèòåëüíûé âêëàä VLF â äèàïàçîíå îò 0,01 äî 0,04 Ãö ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè öåðåáðàëüíîé ñèìïàòèêî-
àäðåíàëîâîé (ýðãîòðîïíîé) àêòèâàöèè. Áîëåå ïîäðîáíî
îá ýòîì áóäåò ñêàçàíî íèæå, íî ïîêà, çàáåãàÿ âïåðåä,
ïðèâåäåì ïîäòâåðæäàþùèå ýòî ïîëîæåíèå îñíîâíûå
ôàêòû: VLF - ìèíèìàëüíà â ñïåêòðå ó çäîðîâûõ ëþäåé è
ãðóáî ñíèæàåòñÿ ïðè îðãàíè÷åñêèõ (îïóõîëè, èíñóëüòû,
ïàðêèíñîíèçì) ïîðàæåíèÿõ ïðàâîé ãåìèñôåðû [74-76],
îòâåòñòâåííîé çà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ [77, 78] è, â
÷àñòíîñòè, çà êîíòðîëü ÐÑ [79, 80]. Ìîùíîñòü è îòíîñè-
òåëüíûé âêëàä VLF óâåëè÷èâàåòñÿ â óñëîâèÿõ îñòðîãî [81,
82] è õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà [83-85], à ó
áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè äðàìàòè÷åñêè íàðàñòàåò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïðèñòóïîì [86, 87]. VLF íåóêëîííî äîìèíèðóåò ó áîëü-
íûõ ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì, êîððåëèðóÿ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì òðåâîãè è äåçîðãàíèçóÿ áàðîðåôëåêòîðíóþ
âàçîìîòîðíóþ àêòèâíîñòü, îöåíèâàåìóþ ïî LF [83-85];
ïèê VLF èçáèðàòåëüíî ñíèæàåòñÿ íà ôîíå ïðèåìà áåíçî-
äèàçåïèíîâ [75, 84, 86].

Ýòè ôàêòû ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè Ð.Ì.Áà-
åâñêîãî [3] è äàííûìè Saul [10], êîòîðûé òàêæå íå èñêëþ-
÷àþò ñâÿçè VLF ñ àêòèâàöèåé öåíòðàëüíûõ êîìàíä, îêà-
çûâàþùèõ äîìèíèðóþùèé ýôôåêò íà îñòàëüíûå ôëóê-
òóàöèè ÐÑ. Óâåëè÷åíèå VLF ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ è èíôàðêòîì ìèîêàðäà áîëüøèíñòâî îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ òàêæå îáúÿñíÿþò óñèëåíèåì öåðåá-
ðàëüíûõ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâûõ âëèÿíèé [88-90].

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êîëåáàíèé ÐÑ - ýòî èíñò-
ðóìåíò äèíàìè÷åñêîãî àíàëèçà ñèñòåì âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè â öåëîì. Êîëåáàíèÿ ÂÐÑ èìåþò ÷åòêèå âåãåòà-
òèâíûå êîððåëÿòû è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîëè÷å-
ñòâåííîé íåèíâàçèâíîé îöåíêè ðàçíûõ óðîâíåé âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ. Â ýòîé ñâÿçè
íåëüçÿ íå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âûñêàçûâàíèþ Robbe ñ ñî-
àâòîðàìè î òîì, ÷òî ìåòîäó ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðè-
àáåëüíîñòè ÐÑ ïðèíàäëåæèò áóäóùåå [91].

Îäíàêî, ÷òîáû îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ìåòîäà, íàäî õîðîøî çíàòü íîðìó. È ïåðâûé âîï-
ðîñ, êîòîðûé ñòîèò ïåðåä èññëåäîâàòåëåì, êàê ïîêàçàòå-
ëè âàðèàáåëüíîñòè è êîëåáàòåëüíîé ñòðóêòóðû ÐÑ çàâè-
ñÿò îò âîçðàñòà?

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÐÑ Â ÄÅÒÑÊÎÌ
ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëü-
íîñòè ÐÑ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ñïîñîáñòâîâàëî óòî÷-
íåíèþ ñðîêîâ è äèíàìèêè ñîçðåâàíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà. Áûëè ïîëó÷åíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàí-
íèìè è ïîçäíèìè ñðîêàìè áåðåìåííîñòè, óêàçûâàþ-
ùèå íà òî, ÷òî ñòåïåíü çðåëîñòè âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè
ñïåêòðà ÂÐÑ [92]. Ïî ïîÿâëåíèþ ïèêîâ â ñïåêòðå ÐÑ è
óâåëè÷åíèþ èõ àìïëèòóäû ìîæíî ñóäèòü î ñðîêàõ è õà-
ðàêòåðå ñîçðåâàíèÿ ÂÍÑ [39]. Âàðèàáåëüíîñòü ÐÑ ïëîäà
ñëóæèò âàëèäíûì èíäèêàòîðîì åãî áëàãîïîëó÷èÿ [8],



18

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 32, 2003

åå ñíèæåíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ íèçêèì áàëëîì ïî øêàëå
Àïãàð è íåðåäêî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óãðîçå ãèáåëè ïëî-
äà [93-96].

Ïåäèàòðû íà Çàïàäå, ãäå êîìïüþòåðíûé àíàëèç ÐÑ
èñïîëüçóåòñÿ áîëåå øèðîêî, ðàññìàòðèâàþò ÂÐÑ êàê îò-
ðàæåíèå çäîðîâüÿ è õîðîøî ðàçâèòîé ÂÍÑ [97-99], ïîêà-
çàòåëü ÂÐÑ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ñîñòî-
ÿíèÿ ðåáåíêà [100]. Ó íîâîðîæäåííûõ, êàê è ó âçðîñëûõ,
â ñïåêòðå ÐÑ çàêîíîìåðíî ïðèñóòñòâóþò òðè êîëåáàòåëü-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ - VLF, LF è HF [40, 72, 97, 99, 101]. Îäíà-
êî ìîùíîñòü êîëåáàíèé çàâèñèò îò ñòåïåíè çðåëîñòè îðãà-
íèçìà. Íà ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé
ïðèðîñò ÂÐÑ ñîîòâåòñòâóåò íàðàñòàíèþ âåãåòàòèâíûõ
âëèÿíèé è ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 5-6 ìåñÿöåâ: òîíóñ âà-
ãóñà (ïî HF) ðåçêî íàðàñòàåò ê 37-38 íåäåëå æèçíè, â äàëü-
íåéøåì ñòàáèëèçèðóÿñü, à ñèìïàòè÷åñêèé (ïî LF) áîëåå
ïëàâíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò 31 ê 41 íåäåëå [101].

Äàííûå ïî äàëüíåéøåé äèíàìèêå êîëåáàòåëüíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ÐÑ ïðîòèâîðå÷èâû. Ïî äàííûì Î.Â.Êîð-
êóøêî ñ ñîàâò., â âîçðàñòå îò 0 äî 19 ëåò ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå ÑÊÎR-R è àìïëèòóäû âñåõ ïèêîâ ñïåêòðà [43], ïðè-
÷åì ïðèáëèçèòåëüíî äî 6 ëåò â ñïåêòðå ïðåâàëèðóåò VLF-
ñîñòàâëÿþùàÿ. Äðóãèå àâòîðû ñîîáùàþò î ïðèðîñòå è
äîìèíèðîâàíèè èñêëþ÷èòåëüíî âàãàëüíûõ âëèÿíèé. Ïðî-
òèâîðå÷èÿ, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ìàëî-
÷èñëåííîñòüþ è íåóäà÷íûì âûäåëåíèåì âîçðàñòíûõ ïîä-
ãðóïï. Âìåñòå ñ òåì, èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïî-
êàçàòåëåé ÂÐÑ â íîðìå íåîáõîäèìî äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà äèàãíîñòèêè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî â ïîïóëÿ-
öèè ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè (ÑÂÄ).

Ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Êîìïëåêñà ñîöèàëüíîé
ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì Ìîñêîâñêîãî Êîìèòåòà îá-
ðàçîâàíèÿ, èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíî-ïðîãðàììíûé êîì-
ïëåêñ «Òåëåêàðä» [Ìàìèé Â.È., Õàñïåêîâà Í.Á., 2002],
ñîîòâåòñòâóþùèé ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, ìû èçó-
÷àëè âîçðàñòíóþ äèíàìèêó êîëåáàòåëüíîé ñòðóêòóðû ÐÑ
â ãðóïïå èç 220 çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò,
âûäåëèâ 10 «÷èñòûõ» âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï. Áûëî âûÿâ-
ëåíî ïîñòåïåííîå îò 5 äî 14 ëåò íàðàñòàíèå îáùåé âàðè-
àáåëüíîñòè ÐÑ (ÑÊÎRR), êîòîðîå ëèøü â 6 ëåò äîñòèãàëî
óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè è îáúÿñíÿëîñü ðåçêèì ïðèðîñòîì
àìïëèòóäû HF, èëè âàãàëüíûõ âëèÿíèé. Êîëåáàòåëüíàÿ
ñòðóêòóðà ÐÑ â 7 ëåò íå îòëè÷àëàñü îò 6 ëåò. Äëÿ 8 ëåò
õàðàêòåðåí ñêà÷êîîáðàçíûé ïðèðîñò àìïëèòóäû VLF.
Äàëåå äî 11 ëåò óñðåäíåííûé ñïåêòð ÂÐÑ îñòàåòñÿ òàêèì
æå, êàê â 8 ëåò. Ïî íàøèì äàííûì ñîñòîÿíèå ñèìïàòè÷åñ-
êèõ áàðîðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (ïî àìïëèòóäå è îò-
íîñèòåëüíîìó âêëàäó LF) îò 5 äî 14 ëåò íå ìåíÿåòñÿ, ÷òî
êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ðîëü íàñëåäñòâåííûõ êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè âàçîìîòîðíîãî
êîìïîíåíòà áàðîðåôëåêñà.

Ýòàïû ñêà÷êîîáðàçíîãî ïðèðîñòà âàãàëüíîé (â 6 ëåò)
è öåðåáðàëüíîé ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé (â 8 ëåò) àêòèâ-
íîñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò îòðàæàòü «êðèòè÷åñ-
êèå ïåðèîäû» ñîçðåâàíèÿ ÂÍÑ. Äî 11 ëåò ìåæäó ìàëü÷è-
êàìè è äåâî÷êàìè ðàçëè÷èé ïî êîëåáàòåëüíîé ñòðóêòóðå
ÐÑ íåò. Â 12-14 ëåòíåì âîçðàñòå ó äåâî÷åê ïðîäîëæàåòñÿ
íàðàñòàíèå VLF, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðåòèé «êðèòè-
÷åñêèé ïåðèîä» ñîçðåâàíèÿ ÂÍÑ ó äåâî÷åê, ñâÿçàííûé,
âåðîÿòíî, ñ áîëåå ðàííèì, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, íà÷àëîì
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Âíå îáîñòðåíèÿ íàìè áûëè îáñëåäîâàíû äåòè ñ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (138 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé è 59 ñ õðîíè÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà) [102, 103]. Äëÿ îáåèõ
ãðóïï áûëî õàðàêòåðíî íàðóøåíèå âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÂÐÑ ñ äîìèíèðîâàíèåì
VLF â ñïåêòðå è íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñèìïàòè÷åñêèõ áàðî-
ðåôëåêòîðíî ìîäóëèðóåìûõ ñèñòåì (ïî LF) êàê â ïîêîå,
òàê è â óñëîâèÿõ îðòîïðîáû. Ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèå
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ìîæåò áûòü ôàêòîðîì, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèì î íàëè÷èè âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé.

Íî îáñëåäîâàííàÿ íàìè ãðóïïà çäîðîâûõ îêàçàëàñü
íåîäíîðîäíîé ïî êîëåáàòåëüíîé ñòðóêòóðå ÐÑ. Òîëüêî ó
36% ïðèñóòñòâîâàëè âñå ïèêè ñïåêòðà. È ýòîò òèï ñïåêò-
ðà ÂÐÑ áûë íàçâàí ãàðìîíè÷íûì. Åãî ñîñòàâèëè íàèáî-
ëåå áëàãîïîëó÷íûå äåòè. Ó îñòàëüíûõ â ñïåêòðå îòñóò-
ñòâîâàëà îäíà èç êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ó 14,5% â
ïîêîå ëåæà îòñóòñòâîâàëà î÷åíü íèçêî÷àñòîòíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ, ó 27,4% - ñèìïàòè÷åñêàÿ áàðîðåôëåêòîðíàÿ è ó
16,4% - ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ. Â óñëîâèÿõ îáëåã÷åííîé îð-
òîïðîáû â ïîëîæåíèè ñèäÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîëå-
áàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà ÐÑ âîññòàíàâëèâàëàñü, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðèñóùåé äåòÿì âåãåòàòèâíîé
ëàáèëüíîñòè [78]. Îäíàêî â íåáîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷à-
åâ êîëåáàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà ÐÑ îñòàâàëàñü ðèãèäíîé.

Óñòîé÷èâîå îòñóòñòâèå îäíîé èç êîëåáàòåëüíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ìû ðàñöåíèëè êàê íåçðåëîñòü ìåõàíèçìîâ
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ïðè àíàëèçå êëèíèêî-àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ îêàçàëîñü, ÷òî ñîñòàâèâøèå ýòè äèñãàð-
ìîíè÷íûå òèïû äåòè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò äåòåé ñ
ãàðìîíè÷íûì òèïîì êîëåáàòåëüíîé ñòðóêòóðû ÐÑ òåì,
÷òî ïðîèñõîäèëè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, èìåëè îòöîâ â
âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò, æàëîâàëèñü íà ÷àñòûå êàðäèàë-
ãèè è èìåëè çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â
àíàìíåçå (äëÿ òèïà ñ óñòîé÷èâûì îòñóòñòâèåì VLF; åãî
ïðåäñòàâëåííîñòü ñîñòàâèëà 6,5%); áûëè ïîçäíî ïðèëî-
æåíû ê ãðóäè, ñòðàäàëè ÷àñòîé ËÎÐ - ïàòîëîãèåé, îòëè÷à-
ëèñü áëåäíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, íàèáîëüøåé ×ÑÑ è
ìèíèìàëüíûì ÑÊÎRR (äëÿ òèïà ñ óñòîé÷èâûì îòñóòñòâè-
åì LF, êîòîðûé âñòðå÷àëñÿ â 4,9% ñëó÷àåâ); ïåðåíåñëè
ðîäîâóþ òðàâìó èëè àñôèêñèþ, îòëè÷àëèñü âñïûëü÷è-
âîñòüþ, ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ãèïåðòåðìè÷åñêîé ðåàêöèåé
íà ÎÐÂÈ, íèçêèì ÑÊÎRR (äëÿ òèïà ñ óñòîé÷èâûì îòñóò-
ñòâèåì ÍF, êîòîðûé âñòðå÷àëñÿ â 4,8% ñëó÷àåâ).

Âåðîÿòíî, âûÿâëåííûå ôàêòîðû ìîãóò áûòü ïðè÷àñ-
òíû ê çàäåðæêå ñîçðåâàíèÿ êàê öåðåáðàëüíûõ ñèìïàòèêî-
àäðåíàëîâûõ ñèñòåì, îòâåòñòâåííûõ çà àäàïòàöèþ, òàê è
ñåãìåíòàðíûõ ñèìïàòèêî-ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ñèñòåì. Íà
ýòîì îñíîâàíèè âûäåëåííûå ñðåäè çäîðîâûõ äåòåé ïîä-
ãðóïïû ñ óñòîé÷èâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ, ñèìïàòè÷åñêèõ èëè öåðåáðàëüíûõ ñèìïàòèêî-àäðåíà-
ëîâûõ ñèñòåì ìû îòíåñëè ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÂÄ.
Îòíîñèòåëüíî áîëüøîé ïðîöåíò óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé,
ñîñòàâèâøèõ «ãðóïïó ðèñêà» ñîîòâåòñòâóåò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÑÂÄ. Ïî äàííûì íà 1996-1997 ãã., çäîðîâûå äåòè
â ÐÔ ñîñòàâëÿëè òîëüêî 10-20% ïîïóëÿöèè. Çà âðåìÿ îáó-
÷åíèÿ â øêîëå ïðîöåíò çäîðîâûõ äåòåé ñíèæàåòñÿ â 4-5
ðàç, ó 55% ó÷àùèõñÿ âûÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
[Ìàòåðèàëû V êîíãðåññà ïåäèàòðîâ ÐÔ, 1999].

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííîå íàìè íàðóøåíèå âîç-
ðàñòíîé äèíàìèêè VLF è HF, à òàêæå óñòîé÷èâîå îòñóò-
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ñòâèå â ñïåêòðå îäíîé èç êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
êàê â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ëåæà, òàê è ïðè èçìåíåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ñèäÿ), ÿâëÿþòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè äëÿ âûäåëåíèÿ äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ÑÂÄ.

Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè êîëåáàòåëüíîé
ñòðóêòóðû ÐÑ â ãðóïïå çäîðîâûõ âçðîñëûõ ïîçâîëèëî
îáíàðóæèòü, ÷òî ïðèìåðíî â 40 ëåò ïðîèñõîäèò äîñòî-
âåðíîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 20 ãîäàìè, ñíèæåíèå ìîùíîñòè
è îòíîñèòåëüíûõ âêëàäîâ VLF è HF ïèêîâ ñïåêòðà. Íèçêî-
÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (LF) â ïåðèîäå îò 18 äî 45 ëåò
îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Êàê è ó äåòåé ñ ÑÂÄ, ó áîëüíûõ
ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì (ÏÂÑ) âîçðàñòíàÿ äèíà-
ìèêà êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÂÐÑ îòñóòñòâóåò. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ôàêòîð íàðóøåíèÿ âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ñïåêòðàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÂÐÑ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

ÎÖÅÍÊÀ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÒÎÍÓÑÀ ÏÎ ÑÏÅÊÒÐÓ
ÂÐÑ

Èíäèâèäóàëüíûé ñïåêòð ÂÐÑ óñòîé÷èâ â òîì æå
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå íåäåëü, ìåñÿöåâ è
äàæå ëåò [65, 104, 105]. Ïîýòîìó ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà. Íà ïðàêòèêå ó ÷åëîâå-
êà î âåãåòàòèâíîì òîíóñå ñóäÿò ïî âåëè÷èíå èíòåãðàòèâ-
íûõ âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (×ÑÑ, ÀÄ, ×Ä è äð.), ðåãè-
ñòðèðóåìûõ â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåííîãî áîäðñòâîâàíèÿ
[78]. Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü ðåàëüíûé äèíàìè÷åñêèé
áàëàíñ íåéðîâåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé íà ñåðäöå ïî ñîîòíî-
øåíèþ àìïëèòóä èëè ïëîùàäåé âûñîêî÷àñòíîãî (HF) è
íèçêî÷àñòîòíîãî (LF) ïèêîâ ñïåêòðà ÐÑ [106, 107]. Â ñî-
âðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïðåîáëàäàþò ðàáîòû, ãäå ñîîòíî-
øåíèå LF/HF èñïîëüçóåòñÿ êàê èíäåêñ ñèìïàòèêî-ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà [2]. Íî â óñëîâèÿõ, êîãäà îäíà èç
ýòèõ êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îòñóòñòâóåò â ñïåêòðå
(êàê áûëî ïðè èññëåäîâàíèè äåòåé), èëè ãðóáî ñíèæàåò-
ñÿ, êàê ïðîèñõîäèò ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ [108] èëè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé [109], èçìåðåíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïî èíäåêñó LF/
HF ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì èëè íåêîððåêòíûì.

Ìû ïðåäëàãàåì îöåíèâàòü âåãåòàòèâíûé òîíóñ ïî
ñèëå êîððåëÿòèâíîãî âëèÿíèÿ àáñîëþòíîé ìîùíîñòè êàæ-
äîãî èç ïèêîâ íà ïîêàçàòåëü îáùåé ÂÐÑ. Íàø ïîäõîä îò-
ëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî îöåíèâàåòñÿ ðîëü ñåãìåíòàðíîãî (LF,
HF) è íàäñåãìåíòàðíîãî (VLF) óðîâíåé ðåãóëÿöèè ÐÑ.
Íàïðèìåð, ó çäîðîâûõ ëèö â ïîêîå ìîùíîñòü VLF ìèíè-
ìàëüíà, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ ÑÊÎRR ñîñòàâëÿåò 0,4
è íèæå. Âëèÿíèÿ HF è LF íà îáùóþ ÂÐÑ óðàâíîâåøåíû
(r=0,8; 0,7), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåíàïðÿæåííîì âå-
ãåòàòèâíîì áàëàíñå. Ñëåäîâàòåëüíî, ó çäîðîâûõ âåãåòà-
òèâíûé òîíóñ ôîðìèðóåòñÿ ñåãìåíòàðíûìè ñèìïàòèêî-
ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ñàìîðåãóëÿöèè. Âëè-
ÿíèå VLF, êàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà ïîêàçàòå-
ëè ÂÐÑ ìèíèìàëüíî. Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà (ËÒ) ñëàáî îò-
ðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ HF (r=-0,35).

Ó áîëüíûõ ÏÂÑ, íàîáîðîò. Ïèê VLF äîìèíèðóåò â
ñïåêòðå, îí çíà÷èìî ñâÿçàí ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñ-
òíîé (ËÒ) òðåâîæíîñòè (r=0,75) è íàðóøåíèåì ïàòòåðíà
äûõàíèÿ (×Ä). Àêòèâàöèÿ íàäñåãìåíòàðíûõ öåðåáðàëü-
íûõ ñèñòåì äåçîðãàíèçóåò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêèõ

áàðîðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà îáùóþ âàðèàáåëüíîñòü ÐÑ (r=0,65; 0,8),
÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü âåãåòàòèâíûé òîíóñ êàê íàïðÿæåí-
íûé âåãåòàòèâíûé áàëàíñ ñ ó÷àñòèåì ýðãîòðîïíûõ ñèñ-
òåì. Ïîñêîëüêó ïèê VLF ó áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêèìè ñèí-
äðîìàìè îáëèãàòíî äîìèíèðóåò è ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïðè-
åìà ðåëàíèóìà èëè êàññàäàíà (òèïè÷íûå è àòèïè÷íûå
áåíçîäèàçåïèíû), ýòî ïîäòâåðæäàåò àäåêâàòíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ åãî â êà÷åñòâå ìàðêåðà ýðãîòðîïíîé àêòèâàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîä÷åðêèâàþò ñïðàâåäëèâîñòü
âûñêàçûâàíèÿ Reid î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèÿ íà áîëüíûõ ñ
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìîãóò áûòü íàèëó÷øèì
ñïîñîáîì äîêàçàòåëüñòâà íåéðîãåííîé ïðèðîäû íàðó-
øåíèé êîëåáàòåëüíîé ñòðóêòóðû ÐÑ [110].

ÑÏÅÊÒÐ ÂÐÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Â äàëüíåéøåì ìû àíàëèçèðîâàëè êîëåáàòåëüíóþ
ñòðóêòóðó ÐÑ ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíûì òå÷åíèåì
ÏÂÑ. Ñðàâíèâàëèñü äåìîíñòðàòèâíûå (èñòåðè÷åñêèå)
ïðèïàäêè ñ ÿðêèì âåãåòàòèâíûì ñîïðîâîæäåíèåì è ïà-
íè÷åñêèå àòàêè (ÏÀ). ÏÀ - ýòî âíåçàïíî ðàçâèâàþùèåñÿ
âåãåòàòèâíûå ïàðîêñèçìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïàíèêîé,
ñòðàõîì ñìåðòè èëè äðóãèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè, îùóùåíèåì ñåðäå÷íîé êàòàñòðîôû, íàðóøå-
íèåì äûõàíèÿ, ãîëîâíîé áîëüþ è äð. Ïàíè÷åñêèå àòàêè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìîå äðàìàòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå
ÑÂÄ, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íàðóøàþùåå êà÷åñòâî æèç-
íè áîëüíûõ [78].

Áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ÷à-
ñòîòå ïàðîêñèçìîâ, íàëè÷èþ è îòñóòñòâèþ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ãèïîòàëàìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíî-
ìó êîìïîíåíòó â ïðèñòóïå - ñòðàõ èëè àãðåññèÿ, ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (3 áàëëà -
ìàêñèìàëüíàÿ äèçàäàïòàöèÿ, êîãäà áîëüíûå íå îñòàþòñÿ
îäíè; 1 áàëë, êîãäà èçáåãàþò ñèòóàöèé, ìîãóùèõ ñïðîâî-
öèðîâàòü ïðèñòóï).

Äëÿ ãðóïïû ÏÂÑ â öåëîì è âûäåëåííûõ ïîäãðóïï
áûëà õàðàêòåðíà ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâàÿ èëè äèñòîíè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü òðàäèöèîííûõ âåãåòàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé, íå âûõîäÿùèõ îäíàêî çà ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìû. Áîëåå èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü ïîêàçà-
òåëè ÂÐÑ. Â ñïåêòðå ÂÐÑ ó áîëüíûõ âñåõ ïîäãðóïï â îòëè-
÷èå îò çäîðîâûõ ïðåîáëàäàþò VLF. Â ïîäãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ ðåäêèìè ïñèõîâåãåòàòèâíûìè ïàðîêñèçìàìè, ìè-
íèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ îãðàíè÷èòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ñòðàõîì â ïðèñòóïå è ñîïóòñòâóþùåé ãèïîòàëàìè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ýðãîòðîïíàÿ àêòèâàöèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè âàãàëüíûõ (HF) ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè. Îòñóòñòâèå ãèïîòàëàìè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ìèíèìèçàöèÿ ýìîöèè ñòðàõà ó áîëüíûõ ñ
÷àñòûìè ïàðîêñèçìàìè è ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûì
îãðàíè÷èòåëüíûì ïîâåäåíèåì ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (LF è HF íå îòëè÷àþòñÿ îò êîí-
òðîëÿ). Ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ñåãìåíòàðíûõ âåãåòà-
òèâíûõ ìåõàíèçìîâ (îöåíèâàåìûõ ïî LF è HF) ìàêñè-
ìàëüíà ïðè îðãàíè÷åñêîé äåôèöèòàðíîñòè ìîçãà ó áîëü-
íûõ ñ èñòåðè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè.

Íî íàèáîëåå èíòåðåñíûå è ïî ñâîåìó óíèêàëüíûå
äàííûå ìû ïîëó÷èëè ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ïîêàçàòå-
ëåé âàðèàáåëüíîñòè ÐÑ ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè
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âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè: íåéðîãåííûìè îáìîðî-
êàìè, ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè è ïðèñòóïàìè ìèãðåíè [86,
87, 111]. Çàïèñü ÝÊÃ ñ ïîñëåäóþùèì ñïåêòðàëüíûì àíà-
ëèçîì ÂÐÑ îñóùåñòâëÿëàñü â ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèÿõ: â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå, ïåðåä ïðèñòó-
ïîì, â ìîìåíò åãî ðàçâèòèÿ è ïîñëå çàâåðøåíèÿ.

Íåéðîãåííûå îáìîðîêè ïðîâîöèðîâàëèñü ïðîáîé
äëèòåëüíîãî ñòîÿíèÿ (15-20 ìèí). Áîëüíûå ìèãðåíüþ âåëè
äíåâíèê ãîëîâíîé áîëè, ïî êîòîðîìó çàòåì âûäåëÿëèñü
äàòû - çà 1, 2 ñóòîê äî ïðèñòóïà è ñïóñòÿ 1-2 ñóòîê ïîñëå
ìèãðåíîçíîé àòàêè. Áîëüíûì ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè âû-
ïîëíÿëîñü õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå â óñëîâèÿõ
îáû÷íîé æèçíè. Ó 7 ïàöèåíòîâ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
ñïîíòàííûå ïàíè÷åñêèå àòàêè, íàñòóïëåíèå êîòîðûõ îíè
ïðåä÷óâñòâîâàëè çà íåñêîëüêî ìèíóò è îòìå÷àëè íàæà-
òèåì êíîïêè.

Ñîïîñòàâëåíèå äèíàìèêè êîëåáàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ÐÑ ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü îáùåå äëÿ ïàíè÷åñêèõ àòàê,
íåéðîãåííûõ îáìîðîêîâ è ìèãðåíè. Ýòî âûðàæåííîå íà-
ðàñòàíèå îáùåé ÂÐÑ è VLF â ïðåäïðèñòóïíîì ïåðèîäå,
÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåò ñâÿçü VLF ñ öåðåáðàëüíûì óðîâ-
íåì è îòðàæàåò, âåðîÿòíî, ïóñêîâóþ ðîëü öåðåáðàëüíîé
àêòèâàöèè â ðàçâèòèè âåãåòàòèâíûõ ïàðîêñèçìîâ.

Â ïðèñòóïå òîëüêî ïðè íåéðîãåííûõ îáìîðîêàõ,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ óòðàòîé ñîçíàíèÿ, ïðîèñõîäè-
ëî äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå VLF, âêëàä êîòîðîé ñîñòàâèë
áîëåå 85% îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà. Ïðèñòóï ïàíè÷åñ-
êîé àòàêè ñîïðîâîæäàëñÿ àêòèâàöèåé ñåãìåíòàðíûõ ñèì-
ïàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ñíèæåíèåì ýðãîòðîïíîé àêòè-
âàöèè ïî VLF. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü ïðè
ìèãðåíîçíîé àòàêå.

Ïîñòïðèñòóïíûé ïåðèîä ñîïðîâîæäàëñÿ âîçâðàùå-
íèåì ïîêàçàòåëåé VLF ê èñõîäíûì. Îäíàêî ïîñëå íåéðî-
ãåííûõ îáìîðîêîâ íàáëþäàëîñü îò÷åòëèâîå âàãàëüíîå
ïåðåðåãóëèðîâàíèå, à ïîñëå ïàíè÷åñêèõ àòàê ñîõðàíÿëàñü
àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ ñåãìåíòàðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ðàññìîòðèì äðóãîé âèä ïàðîêñèçìîâ, ñ êîòîðûìè
÷àùå èìåþò äåëî êàðäèîëîãè - ýòî ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîð-
ìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè (ÏÔÌÀ). Ñîâìåñòíî ñ À.Â.
Íåäîñòóïîì è Ò.À.Ñàíüêîâîé áûëî îáñëåäîâàíî 90 áîëü-

íûõ, ó 14 èç êîòîðûõ íå áûëî ÈÁÑ. Â ìåæïðèñòóïíîì
ïåðèîäå äî ëå÷åíèÿ áûëè âûÿâëåíû ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûå (òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì) è ïåðìàíåí-
òíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò äèàãíîñ-
òèðîâàòü ó íèõ ÏÂÑ [112].

È ïî ñïåêòðó ÂÐÑ ãðóïïà äî ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü îò÷åòëèâûì äîìèíèðîâàíèåì VLF ïðè ñíèæåíèè
ñåãìåíòàðíûõ HF è LF. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 1-3 ìåñÿ÷íîãî
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
(ÀÀÏ) â ïîäãðóïïàõ, âûäåëåííûõ ïî èñïîëüçîâàííîé
ìîíîòåðàïèè, ó áîëüíûõ ñîõðàíÿëèñü ÷àñòûå ïàðîêñèç-
ìû, íàðóøåíèå àäàïòàöèè â îðòîïðîáå è òðåâîãà îæèäà-
íèÿ ïðèñòóïà, äàæå åñëè ïîêàçàòåëè ôîíà ïî ñïåêòðó ÂÐÑ
óëó÷øèëèñü. Ðàññìàòðèâàÿ òåðàïèþ â ýòîé ãðóïïå êàê
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíóþ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà
ôîíå õèíèäèíà, ýòàöèçèíà è êîðäàðîíà çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèëàñü îáùàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÐÑ (ÑÊÎRR ñîñòàâèëî 28-30
ìñ) è óñóãóáèëèñü èñõîäíûå íàðóøåíèÿ ñïåêòðà ÂÐÑ. À
ïðèìåíåíèå áåòà-áëîêàòîðîâ è ñîòàëåêñà ñîïðîâîæäà-
ëîñü íàðàñòàíèåì óðîâíÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ïî
øêàëå Áåêà).

È òîëüêî êëîíàçåïàì (ìåñÿ÷íûé êóðñ ïî 1 ìã â ñóò-
êè) ïðèâîäèë ê îò÷åòëèâîìó êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ:
ñíèçèëñÿ óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè (ËÒ, èñ÷åçëè ïà-
ðîêñèçìû è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÂÄ, ïðîèçîøëî óëó÷-
øåíèå êîëåáàòåëüíîé ñòðóêòóðû ÐÑ çà ñ÷åò íîðìàëèçà-
öèè VLF. Íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü áåíçîäèàçåïèíà
(êëîíàçåïàìà), à íå òðàäèöèîííûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ìîæåò óêàçûâàòü íà âàæíóþ ðîëü ÏÂÑ â ïà-
òîãåíåçå ÏÔÌÀ.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îá-
ëèãàòíîãî ïîâûøåíèÿ ìîùíîñòè VLF ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ïàðîêñèçìîâ êà-
æåòñÿ íåñîìíåííîé. Ïîýòîìó îòêàç îò àíàëèçà ýòîé íàè-
ìåíåå èçó÷åííîé êîìïîíåíòû ñïåêòðà, ðåêîìåíäóåìûé
ðàçðàáîò÷èêàìè íîâûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ [2],
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåöåëåñîîáðàçíûì. Íàïðîòèâ, íåîá-
õîäèìî ðàñøèðÿòü îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíîãî
àíàëèçà ÂÐÑ, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ
êëèíè÷åñêèõ ìîäåëåé.
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