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IT'NMTNEHUYECKAS OHEHKA OBECIIEYEHHOCTH
CEJIEHOM JETEH IIPUBAUKAJIbA

A.A. PewemHnux, E.O. INapgenosa.

(Poccus. Hpxkytck. TocynapcTBeHHBIH MenuUMHCKMH yHuBepcureT, pekrop - akag. MTA u AH Bl
A.A. Maii6opopa)

Pesiome. B uensax onpegenexnun ypoBHsi obecneveHHocTV ceneHoM aeTent Mpubaikanbs v Boifasne-
HUA (HaKTOpPOB, BNUAIOLLUX HA 06EeCNeYEeHHOCTL CENEHOM, HAMWU UCCNeA0BaHO CoAepXaHue cenexHa B
6uonoruyeckux cybcTpaTax (CbiBOpOTKa KpoBW, Bonockl) aeteit Mpubaikanen B Bo3pacTte ot 1 go 15
net. B cbiBOpOTKe KPOBU coAaepxaHWe ceneHa onpeaensinock hnyopoMeTpu4eckuMm MeToaoM C UC-
NonbL30BaHWEM B Kaxaow cepuu pedepeHc-cTaHaapToB. MHOroaneMeHTHbIR aHanu3 BONOC NpoOBO-
OUNcs MeTo4OM aTOMHO-3MUCCUOHHOR CMEKTPOMETPUM C WHAYKTUBHO-CBA3AHHOW aproHOBOW nnas-
MO#A.

BoinBneHo, 4TO cogepxaHue ceneHa B cbiBOpoTke Aeteit lpubavkanbs cocrasnser 69,9+
+2.,8 MKr/n.

BbisBneHa 3aBUCMMOCTE 06E€CNEYEHHOCTU CENEHOM OT MECTa NPOXUBaHWUA: CcoaepXaHue ceneHa
B BONOCax OETEW, NMPOXWUBAKLWUX HA TEPPUTOPUNX NMPOMbILWNEHHbLIX FOPOAOB HUXE NO CPaBHEHWIO C
OETbMU, NPOXUBAIOLLUMU HA «yYCNOBHO-YUCTbIX» TeppuTtopusix (p<0,01).

CopepxaHue ceneHa B CbIBOPOTKE KpoBU aeTei oT Mpubarikanbs yBenuuMBaeTcs ¢ BO3PacTOM.
[locToBEpHBLIX OTNUYUIA B COAEPXKAHUWU CENEHA B CbIBOPOTKE KPOBWU AeTEW B 3aBUCUMOCTU OT Nona He
o6HapyxeHo. HaumeHbwan o6ecne4yeHHOCTL ceneHoM Habnwaanace y AeTel € MblWEYHOR rMnoTo-
HUWEW, y 4acTo ¥ gnuTenksHO bonewLux geTen.

KnioueBble cnoBa: AeTU, CENEH, CbIBOPOTKA KPOBW, 3KONOrMYECKUEe YCNOBUS.

APPRECIATION HYGIENIQUE DE L'APPROVISIONNEMENT EN SELENIUM
DES ENFANTS DE PRIBAIKALIE

L.A. Rechetnik, E.O. Parfenova
(Université d'Etat de Médecine, 1, rue de Krasnogo Vosstanya, Irkoutsk, 664000, Russie)

Résumé. Dans le but de définir le niveau de I'approvisionnement en sélénium des enfants de Pri-
baikalié et révéler les faits qui influencent sur I'approvisionnement en sélénium nous avons étudié
les substratums biologiques (le sérum sanguin, les cheveux) des enfants de Pribaikalié 4gés de 1 a
15 ans. Le contenu du sélénium dans le sérum sanguin a été analysé dans le laboratoire de I'Institut
de recherches scientifiques d'alimentation de FP'Académie des sciences médicales de Russie
(Moscou) au moyen de la méthode fluorométrique avec I'utilisation des références standards dans
chaque série. L'analyse des cheveux avec plusieurs éléments a été réalisée au Centre international
de médecine biotique (Moscou) au moyen de la méthode de spectrométrie atomique d'émission avec
le plasma d'argon lié par induction.

Grace aux recherches il a été mis en évidence gque le contenu de sélénium dans le sérum san-
guin des enfants de Pribaikalié est de 69,9+2,8 pg/L.

L'approvisionnement en sélénium des enfants dépend du lieu d'habitation : le contenu du sélé-
nium dans les cheveux des enfants habitant sur les territoires des villes industrielles est plus bas en
comparaison avec les enfants vivant sur les territoires pollués.

Le contenu du sélénium dans le sérum sanguin augmente avec I'dge de 53,0+2,2 pg/L dans le
groupe d'enfants de 1 a 3 ans, il augmente jusqu'a 80,1+2,5 pg/L dans le groupe d'enfants de 12 &
15 ans.

On n'a pas découvert de différences incontestables dans le contenu du sélénium dans le sérum
sanguin des enfants en dépendance du sexe (le contenu du sélénium dans le sérum sanguin des
gargons est de 71,9+2,3 ug/L, celui des filles est de 67,5+2,9 ug/L), ce qui s'explique par homéosta-
sie relative du sélénium dans le sang. Le contenu du sélénium dans les cheveux des filles est plus
élevé (1,61+0,07 ug/L) que chez les gargons (1,38+0,06 pg/L ; p< 0,001).

L'approvisionnement le plus bas en sélénium a été examiné chez les enfants atteints de I'hypo-
tonie musculaire chez les enfants malades souvent et longtemps (47% des données régionales mo-
yennes).

Mots clés: enfants, sélénium, sérum sanguin, conditions écologiques

Cenen (Se) — OOMH U3 XHU3HEHHO HEOOXOOUMBIX Kak 3HAeMuYyeckux (bomesnr Kemana, 6omesnr Ka-
(3cceHnManbHBIX) AN denmoBeka anemeHToB [I]. He-  mmuua-Beka, angeMudeckue HepponaTHH), Tak H psja
JIOCTaTOYHOE MOCTYIUIEHHE crnocobcTByeT pa3BUTHIO  Jpyrux 3abomeBanuit [1,5,7]. KoHnenTpanus cemncHa
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B LICILHOH KPOBH, CBIBOPOTKE KPOBH, BOJNOCAX 370pO-
BOTO YEJIOBEKAa — OTHOCHTENBHO MOCTOSIHHAS BEIHYH-
Ha, XapaKTepHas /Il KOHKPETHOTO palHoOHa MPOXKUBA-
HUs [6] ¥ 3aBHCHT OT COJICpXKAHHUA CElEHa B N0YBAX,
npoaykrax nutanus [2,6]. Ho ceneHoBeIf cTaTyc de-
JIOBEKA MPEACTABNSAET COOON HE TONBKO QYHKIHIO OT
GHOTCOXMMHUYECKOH XapaKTePUCTUKH MECTHOCTH, HO
M HE B MCHBIIECH Mepe — (YHKIHMIO OT COLMAaNBHBIX
ycnosui#t xu3Hu [3]. Het emuHoro MHenus o6 obec-
TIEYCHHOCTH JIETEH CENIEHOM B 3aBHCHMOCTH OT BO3-
pacta [3,4], mona [4,8] U HE BRIACHEHHI Jpyrue dax-
TOPBI, BIUAIOIIUE Ha 00ECTICYEHHOCTE CENICHOM.

Henslo wuccneoBaHUs SBUIOCH OMNpPEACICHHE
ypoBHs 06ecnieueHHOCTH celeHoM aeter Ilpubaiika-
JbsL U BHIABICHHE (AaKTOpPOB, BIMSAIOUIMX Ha obecre-
YEHHOCTH CEJICHOM.

Marepnanbsl H METOABI

HccnenoBanucey Ouonornyeckue cyberparsl (Col-
BOpOTKa KpOBH, BoJlockl) ferci IIpubafikanes B BO3-
pacte ot | go 15 ner.

B crIBOpOTKE KpOBM COJEp)KaHHE CeleHa Oompesie-
nanock B naboparopuu HUU nutanus PAMH (r.Mo-
CkBa) (IyOpOMETPHYECKUM METOJIOM C HCIONB30Ba-
HHEM B KaXIOH cepuu pedepeHc-cTaHIapToB. MHO-
TO3JIEMEHTHBIH aHalIu3 BOJIOC MPOBOIUICS B MeEXy-
HapoOJIHOM I[eHTpe OHOTHYECKOH MEOUIIHHEI (T.MoCK-
Ba) METOJOM AaTOMHO-3MHUCCHOHHOH CIIEKTPOMETPHH
C MHJyKTHBHO-CBSI3aHHOH aproHOBOH M1a3Moii.

IMepepacuer cyToyHOro paunMoHa JeTei Ha co-
JIEPXXAaHUE CENEHa OCYUIECTBAANCS 1O  MEHIO-
packiajkaM ¢ Y4YeTOM TMOJNY4YCHHBIX 3HAa4YCHUH CoO-
JepKaHUA 3JICMEHTAa B OCHOBHBIX NPOJYKTaX IHTa-
HUA.

Pe3yabsTaTsl H 06cyxenne

B pe3aynerate MccieloBaHMH BBISBIEHO, YTO CO-
JlepXXaHue celeHa B ChHIBOPOTKe feTeH [Ipubaiikamss
paBHo 69,9+2.8 Mkr/m. OTH 3Ha4YeHHS CPABHUMEI C
COJIEP)KaHHEM CEIEHA B CBIBOPOTKEC KpPOBH JICTCH
DOUHIAHANN (TEPPUTOPHS BBEIPaXKCHHOTO CeleHAE(H-
LMTa) 1O Havyajga HIMPOKOMAcIITaOHOH TNpOrpaMMEI
TuKBUAANUU cenenaedunura (1985 r.) — 68,7 Mxr/n
[71.

DaxTOpHl, BIMAKIIME HAa 0OECIEUYECHHOCTH Celle-
HOM, MOTYT OBITh OTHCCEHBl K YETHIPEM OCHOBHEBIM
TpyMnnaM: TEOXHMHYECKHE (TIPUPOJHBIC, aHTPOIOTEH-

HBIC), KAYECTBO TNHUTaHHUsA, OHOMOruYeckue (Mo, BO3-
pacT), MEIULHHCKHE.

O6ecneyeHHOCTh ACTEH CEICHOM B 3aBHCHMOCTH
OT M€eCTa NMPOXHUBAHHS NMPEACTABICHA HA PHCYHKE |.

ConepxaHue celeHa B BOJNOCAX JETEH. NMPOXH-
BAIOLMX Ha TEPPUTOPUAX NPOMBIIUICHHBIX TOPOJOB C
MHTEHCUBHBIM 3arpsi3HCHHEM OKpYXKAIOIIEH Cpelsl
HUXKE 10 CPaBHEHHUIO C JETBMH, NMPOXHMBAKUIMMH HA
«yCJIOBHO-YHCTBIX» TeppuTopusax (p<0,01). ¥ gmerei
n.Xyxup (pudToBas 30Ha o3.badkan ¢ KHCIBIMH
TMOYBaMH) COJIEPXKaHHE CENIEHa B BOJOCAX HHUXKE, YEM
y nereit n.Kauyr (BHyTpumnatgopMeHHas 30Ha C
kapboHaTHeIMH mouBamu) (p<0,05). HocToBepHBIX
OT/IIMYHI COJIEP)KaHHUA CEICHAa B BOJOCAaxX JETEH Mpo-
MBIILICHHBIX TOPOJOB, OTHOCSIIMXCA K Pa3NHYHBIM
T€OXUMHUYECKHM 30HaM, HE OOHApYKEHO.
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Puc.l. O6ecnieuenHOCTh ceneHoM aetei Ilpubaiikanss B 3a-
BUCHMOCTH OT MECTA XKHUTENbCTBA (MKI/T)

ConepxaHue B BOJIOCax JIETeH CBUHIIA, IIMHKA U
KaJIMHS H MX CBSI3b C CCJIICHOM INPC/CTABNICHHEI HA pH-
cyHke 2. JIns HarnsgHoCTH aBCONMIOTHRIE IH(PHI Te-
peBesicHbl B mpoueHThl. 3a 100% npuHATO caMoe
fonpioe 3HAa4YCHHE IO JAaHHOMY OJJEMEHTY CpelIu
pa3nuYHBIX HAaceICHHBIX MyHKTOB. B pamkax moka3sa-
HEI JIOCTOBEPHBIE KOPPEISAIMOHHBIE CBS3H 3JIEMEHTOB
C CEJICHOM.

B Bonocax aetert r.UepeMxoBo (30Ha OTKPBITOH yT-
71e06619H) OOHApY)KEHO CaMOE BBICOKOE COJIEpXKAHHE
kaamus — 0,2840,01 u o6paTHas KOppENAMOHHAS CBS3b
ceneHa ¢ kaamueM (r=-0,27; p<0,01). BeposTHo, B 1aH-
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[Tpunoxenne: Koppenauuouusie cBs3u — r.YepemxoBo: cenen-xkaamuii r=—-0,27; p<0,01; r.llenexos: cenen-umnuk r=+0,32; p<0,05;
n.Kauyr: cenen-uunx 1—0,46; p<0,05: m. Xyxup; cenen-cuuen 1=+0,75; p<0,01

Puc.2. OTHoCHTENBHOE COlepxKaHVe CBUNILA, LMHKA M KaJAMHs B BOJIOCAX JETEH ropoJIoB U nocenkoB Ilpubaiikanss (%) U ux

KOPPETALIUOHHEIC CBA3H C CCIICHOM.
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HOM CITy4Yae CEJICH 3alIMINAcT OPTaHHU3M OT TOKCHYe-
CKOro JICHCTBHS JaHHOIro MounoTanTa. CBA3b cElcHa
¢ IMHKOM 3aBHCHT OT OOECNEeYeHHOCTH JAeTeil 3THUM
aneMeHTOM. Tak cojepkaHue IMHKA B BOJIOCAaX JETei
r.[llenexoB (30Ha aMfOMHHHEBOTO 3aBOJia), COCTABIISA-
er 79,89+7,23 MKr/r, T.. BBIXOJUT 32 TIPEACIBI
MHHHMAaNBHO JONMYCTHMOIO YPOBHS, TIPHHATOrO 3a
120 mMxr/r. B 3TOM ciy4yae ceneH M IMHK HaXOAATCS B
TIOJIOXKHUTENLHOH KOppensanHoHHON cBsa3u (r=+0,32;
p<0,05). Conepxanue IIMHKa B BOJOCax JeTeH
n.Kauyr (192,78+7,87 MKr/r) JOCTaTOYHO BBICOKOE,
4TO OTpa)kaeT BBICOKMH (DOH 3JIEMEHTa Ha JIaHHOM
TeppuTopuH. [IOATBEpXKAEHHEM 3TOTO SABISAETCS BBHI-
COKOE CcOJiep)kKaHHMe IMHKa B THThEeBOH 'Boje m.Ka-
ayr — 0,13 mr/n, xotopoe B 18,5 pa3 Belme, dem
B IIMUTBEBOH BOJE APYTMX HACEICHHBIX TYHKTOB —
0,007 mr/n. B Bonmocax pereit H.Kauyr ceneH u IuHK
HaxomaTcsa B oOpaTHOW KOPPENAIMOHHOW 3aBHCHUMO-
ctH (1—-0,46; p<0,05).

B Bonocax peredt n.Xyxup (pudrtoBas 30Ha
o03.baiixar) o6HapyXeHO OTHOCHTENBEHO BBICOKOE (o-
HOBOE coaepxaHue cBuHNA (1,6 MKI/T), COMOCTaBH-
MBI C MIPOMBIIIICHHBIMU ropofaMu. Huskas aucrnep-
CHA KOHIICHTpPAllMH CBHHIIA B BOJIOCaX JIETEH
. Xyxup (0,98) mo3sonser paccMaTpuBaTh 3TO SBJIE-
HHE Kak MpUpoJHoe. B Bonocax nerer 3Toro nocenka
oOHapy»)XeHa TIpsiMast KOPPENSIMOHHAs CBA3b CEeHa
CO CBHMHIIOM, OTJIHMYAIOLIAsACA BBICOKOH CTENEHBIO
noctoBepHocTH (r=+0,75; p<0,01).

CopepxaHue cejleHa B CYTOYHBIX pallMOHaX [e-
TEH, MPOXKUBAIOIHUX HA PAa3THYHBIX TEPPHTOPHAX, CO-
cTaBnsano ot 26,2+1,5 no 36,1£2,7 Mkr B CyTKH.

Cy1ecTBYI0T JOCTOBEPHBIE OTINYHA COMCPKAHUS
celieHa B CBIBOPOTKE KpoBM (Tabn.) mexay I n IV
BO3pacTHOH rpynmo# (p<0,05). ITo comepxaHuio ce-
JIeHa B BOJOCaX YCTaHOBJIEHA BRICOKas CTEMEHB JOC-
ToBepHRIX oTnuuui Mexay [-1I, ITI-IV Bo3pacTHbIMH
rpynnamu (p<0,001).

JOCTOBEpHBIX OTIMYHH B COJEpXKAHHHU CelicHa B
CBIBOpOTKE KpoBu neteil [Ipubaiikanes B 3aBHCHMO-
CTH OT ToJIa He 0OHapyXEHO (COJEp)KaHHE CelieHa B

CBIBOPOTKE KPOBHM MalbYHKOB paBHsanock 71,9+2,3
MKT/11, AeBoyek — 67,5+2,9 MKr/1), 4TO CBA3aHO C OT-
HOCHTENBHBIM TOMEOCTa3oM ceneHa B kpoBu. Conep-
J)KaHHME celcHa B BoOjJoOcax JeBouek Ooneme (1,61%
+0,07 wmkr/r), yem y manpuukoB (1,3820,06 mkr/r)
(p<0,001).

Tabnuna 1.
Coodepoicanue cenena 8 Cbl8OpomKe Kpo8u u 8010CaxX
Odemeti IIpubatixanvs 6 3asucumocmu om 8o3pacma

(M +m)
Bospacr, ConeprxaHue cenena
B criBopoTKe , | BBonoCax
¢ KpOBH (MKT/1T) (MKT/T)
Farem- 4 5o 53659 - Tasd 1124000
(I rpynma)
4-7 (II) 39 67.4+2,0 81 | 1,22+0,08
8-11 (III) 38 78S2EDR3 52 | 1,24+0.08
12-15 (IV) 45 80.1+2,5 92 1,66%0.1

O0ecreYeHHOCTh CEJICHOM B 3aBHCHMOCTH OT Ta-
Tonorun cocraBmia ot 47 no 77% OT cpenHe-peruo-
HaNBHBIX 3Ha4YeHMH. HanMeHbmiee obecmeucHUe ce-
JIeHOM HalJIoJaeTcs y NeTeH ¢ MBIMEYHOH T'MIIOTO-
HHEH, Y 4acTO M JUIMTENIBHO OoJylelolux, y AeTel ¢
nu3Metabonndeckod HedpomaTHeH, AaTONMHYECKHM
JIEPMAaTHTOM, TMPOJANICOM MMTPANBHOrO KJIanaHa.
IIpn 3TOM HEIOCTAaTOK CEIEHa MOXCT OBITH KaK NpH-
YHHOM, TaK U CIeACTBHEM 3a00eBaHus.

Taxum 06pa3oM, 06eCTIEYeHHOCTD CENICHOM JIeTeH
B IIpubaiikanbe 3aBUCHT OT OHOTEOXMMHUYECKHX OCO-
OCHHOCTEH TEPPUTOPHIA, TONa, BO3pacTa, HAIUYHA
natoyiorii. UTHTEHCUBHOE 3arpsA3HEHHE OKpYXaroule
cpenbl B MPOMBINUICHHBIX TOpOAax yCyryOnser npu-
ponHsli neduuut ceneHa. IIpu 3ToM aHTpONOTEHHBIE
(dakTophl OKa3bBIBalOT OoyblIee BIMSHHME Ha obecre-
YEHHOCTh CENIEHOM, ueM TpupojHeie. CojepixaHue
ceneHa B OuocyfOcTpaTax HapacTaeT ¢ BO3pacToM, Je-
BOYKH HMMEIOT Ooibmiee obecreyeHHe CENEeHOM IO
CPaBHEHHIO C MallbYMKaMH.

HYGIENIC EVALUATION OF PROVIDING THE CHILDREN OF PRIBAJKAL'JE WITH SELENIUM
LL.A. Reshetnik, E.O. Parfenova
(State Medical University, Irkutsk, Russia)

With the purposes to define the level of providing the children of Pribajkal'ja with eleniumand revealing
the factors influencing selenium content, we investigated the content of selenium in biological substrates (se-
rum of blood, hair) of children of Pribajkal'je aged from 1 to 15 years. In Serum of blood the content of sele-
nium was determined by fluorometry with the use of referens-standards in each series. The ultimate analysis of
hair was carried out by the method of nuclear emissive spectrometry.

Is was revealed, that the content of selenium in serum of children of Pribajkal’ja amounts to 69,9+2,8 ug/l.

The dependence of providing with selenium on place of residence is revealed: the content of selenium in
hair of children living industrial cities is lower as compared with children, living in «conditional-pure” territo-

ries (p<0,01).

The content of selenium in serum of blood of children from Pribajkal'je is enlarged with age. Authentic dif-
ferences in the content of selenium in serum of blood of children depending on sex is not revealed.

The least content of selenium was observed in children with hypomyotonia.

Key words: children, selenium, serum of blood, ecological conditions.
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SMUJEMHUOJIOTUSA AHEMHMHA Y JETEH, TPOXUBAIOIUX
B CEBEPHBIX PEITMOHAX IPUBANKAJIbA
A.A. Kysomuna, FO.B. 306Hut.

(Poccus. Upkyrck. [ocynapCTBEHHBIH MENMIMHCKHI YHUBEPCUTET, pekTop — akag. MTA u AH BIII
A.A. MaiiGopona)

Pez3iome. N3yueHo cogepxaHue remornobuHa u aputpountoB B Nepudepuyeckon KpoBu, coaepxa-
Hue remornobuHa B apuTpoumTax y 3435 neten B Bo3pacTte oT 6 mecsaues Ao 15 neT, poauBlUMXCA
UNW, NPOXWBABLUNX B CEBEPHbIX permoHax lNpubaikanbs OT HECKONbKWX MecsALeB A0 ceMmu u Bonee
net. Y Aetenr, MMeBLINX NPU3HaKN aHEMUU, ONpeaeneHbl COAepPXaHUe Xenesa B CbIBOPOTKE KPOBH, a
TakKke KOHLEHTpauMa napaMarHnTHbIX LEHTPOB B HaTUBHbIX (nNpu 77 K) obpasuax nnasmbl KpOBMW, On-
penensemMasa metogoM JlP-cnekTpockonuu.

YpoBeHb remornobuHa Huwke onTMManbHOK BO3PACTHOW HOPMbl 0BHapyxeH y oAHOK TpeTu 06-
cnegoBaHHbIX AeTei. KonuuecTBo 3puTpOLMUTOR B nepudepuyveckoi KpOBU COOTBETCTBOBANO BO3-
pacTHbiM HopMmaMm. 3aboneBaeMocTb aHeMuelt Hambonee Bbicoka y AeTen B BO3pacTe OT 6 MecsaueB
0o 2 net (35,1%) n MMHMManbHa y WKONbHWKOB (5,8%).

JlaTeHTHbIR U YMepeHHblt AeduLMT Xene3a B CbIBOPOTKE KPOBW BbISIBNEH Y BCEX AeTen, UMEB-
LWNX NPU3HaKN aHEMUMN.

B cnektpax 3P nnasmbl KpoBu peructpupoBanu curHan 3MP ¢ g — 4,26, 06ycnoBNeHHbIR BbICO-
KOCNUHOBOW hOpMOnt Fe®*, BXOAALWEro B cocTaB TpaHcdeppuHa. KoHueHTpauus Fe®* TpaHcdeppuha
CHWXEHa y BCEeX AeTen C aHeMM1eEnR.

Bce BbifiBneHHbIe cnyyan aHemun 6binu xenes3oneuuMTHBIMA U COOTBETCTBOBANWU NErkon cre-
neHn TsbkecTu. KnuHuyeckas kapTuHa aHeMun Gbina noutu GeccumnTomHoR. MpoBeaeHHbIe neveb-
Hble MeponpuaTUA BbICTPO YyCTPaHWUMM aHEMUIO.

PacnpocTpaHeHHOCTb aHEMUIA y AeTel, NPOXUBAOWNX B CEBEPHbIX pervoHax 3anaaHoro u Boc-
TouyHoro lMpubaitkanbs, He oTNMYaeTcs OT TakoBoW B Apyrux obnactsax BoctouHnon Cubupu. OcHOB-
HbIMU NPUYMHAMKU aHEMUKU BbINK HEJOCTATOYHOE MOCTYNMEHWe Xenesa ¢ NUWeRr y AeTen oT 6 Meca-
LueB o ABYX NeT U XpoHudeckue 3aboneBaHus xenyqouHO-KULLEYHOro TpakTa.

KnioyeBble cnoBa: aetu, aHemus, aeduuuT xenesa, 3MP-cnekTpockonvs, napaMarHUTHbIE LIEHTPbI

EPIDEMIOLOGIE DES ANEMIES CHEZ LES ENFANTS RESIDANT
AUX REGIONS DU NORD DE PRIBAIKALIE

L.A. Kuz'mina, Iou.V. Zobnine

(Université d'Etat de Médecine, I, rue de Krasnogo Vosstanya, Irkoutsk, 664000, Russie)

Résumé. On a étudié le contenu d’hémoglobine et des érythrocytes au sang périphérique, le con-
tenu d’hémoglobine dans érythrocyte chez 3435 enfants a I'dge de 6 mois jusqu'a 15 ans nés ou
résidant dans les régions du nord de Pribaikalié de quelques mois jusqu'a sept et plus d'ans. Chez
les enfants ayant les signes d'anémie, sont définis le contenu du fer dans le sérum du sang, aussi la
concentration des centres paramagnétiques dans les objets naturels (a 77 K) du plasma de sang dé-
fini par la méthode ESR-spectroscopie.

Le niveau d'hémoglobine est plus bas que la norme optimale d'age est découvert chez pres d'un
tiers d'enfants examinés. La quantité d'érythrocytes au sang périphérique correspondait aux normes
d'age. La morbidité d'anémie est plus haute chez les enfants a I'dge de 6 mois jusqu'a 2 ans (35,1%)
et celle est minimale chez des écoliers (5,8%).

La pénurie latente et modérée de fer dans le sérum du sang est révélée chez tous les enfants
ayant les signes d’anémie.

Dans le spectre ESR du plasma du sang enregistraient le signal ESR avec g - 4,26, conditionné
par la forme de haut spin de Fe **, faisant partie de la transferrine. La concentration de Fe* de la
transferrine est diminuée chez tous les enfants avec anémie.

Tous les cas révélés des anémies étaient ferriprives et correspondaient au degré facile de la
gravité. Le tableau cliniqgue d'anémie était presque asymptomatique. Les activités médicales faites
ont éliminé vite 'anémie.

La morbidité d'anémie chez les enfants résidant aux régions du nord de Pribaikalié, ne se distin-
gue pas de celle dans d'autres domaines de la Sibérie Orientale. Les raisons principales d'anémie
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