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íàмèêå íà ïðîòяæåíèè ïðåбыâàíèя â ñòàöèîíàðå) 
è ñóбъåêòèâíî  — óмåíüшåíèåм шóмà.

Äèíàмèêà âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ëèöåâî-
ãî  íåðâà íîñèëà ïîзèòèâíыé хàðàêòåð. сîãëàñíî  
èíñòðóмåíòó îöåíêè,  шêàëå House — Brackman,  
ïîñëå I êóðñà ëåчåíèя,  ïàöèåíòы ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóющèм îбðàзîм: II — 13,5 %,  III—IV — 24,3 %. 
Â äàëüíåéшåм ïàöèåíòàм быë ðåêîмåíäîâàí ïîâòîð-
íыé êóðñ ëåчåíèя.

Выâîäы: Ëåчåíèå бîëüíых â îñòðîм ïåðèîäå 
ЧМТ ñ ïåðåëîмîм îñíîâàíèя чåðåïà ñðåäíåé чåðåï-
íîé ямы,  îñëîæíåííыé ñèíäðîмîм íåâðîëîãèчåñêîãî  
äåфèöèòà äîëæíî  íîñèòü öåëåíàïðàâëåííыé êîмï-
ëåêñíыé хàðàêòåð,  íà ðàííèх эòàïàх ñ ïîäêëючåíèåм 
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Рàзðàбîòêà è ïðàêòèчåñ-
êîå âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ëåчåíèя ïàöèåíòîâ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé ïîмîæåò ïðåäîòâðàòèòü èíâàëèäèзà-
öèю бîëüíых,  óëóчшèòü àäàïòàöèîííыå âîзмîæíîñòè 
è ñïîñîбíîñòü ê ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè,  òåм ñàмым 
ñóщåñòâåííî  ïîâыñèòü êàчåñòâî  èх æèзíè.
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Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
ñîчåòàííîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (сЧМТ) ó ëèö 
ïîæèëîãî  âîзðàñòà â àñïåêòå îöåíêè êàчåñòâà æèзíè 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Изóчåíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя сЧМТ ñ ïåðåëîмàмè òðóбчàòых êîñòåé â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå ó 34 бîëüíых,  íàхîäèâшèхñя íà 
ñòàöèîíàðíîм ëåчåíèè â РНЦНÕ ñ 2002 ã. ïî  2006 ã. 
Бîëüíыå ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы â зàâèñèмîñòè îò 
мåòîäîâ ëåчåíèя: 1 ãðóïïà — 16 бîëüíых îïåðèðî-
âàííых ïî  ïîâîäó ïåðåëîмîâ òðóбчàòых êîñòåé,  2 
ãðóïïà — 18 бîëüíых ñ êîíñåðâàòèâíым ëåчåíèåм 
ïåðåëîм òðóбчàòых êîñòåé. Пðîâåäåíà îöåíêà êàчåñ-
òâà æèзíè эòèх ïàöèåíòîâ â ñðîêè 3-6 мåñяöåâ ïîñëå 
òðàâмы.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèÿ. Ó 16 îïåðèðîâàí-
íых бîëüíых — íàбëюäàëàñü быñòðàя àêòèâèзàöèя,  
âîññòàíîâëåíèå ñåðäåчíî-ñîñóäèñòîé è äыхàòåëüíîé 
ñèñòåм,  хîðîшàя êîíñîëèäàöèя êîñòíых îòëîмêîâ 
è ñêîðåéшåå âîññòàíîâëåíèå îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî  àïïàðàòà. Рàííåå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîм àïïàðàòå ïîзâîëèëî  àêòèâè-
зèðîâàòü бîëüíых óæå íà 2—3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
Îòмåчàëñя òàêæå бîëåå быñòðыé ðåãðåññ íåâðîëîãè-
чåñêîé ñèмïòîмàòèêè. сðîêè ñòàöèîíàðíîãî  ëåчåíèя 
ñîêðàòèëèñü äî  12—14 ñóòîê. Рàíåå âîзâðàщåíèå 
â êðóã ñåмüè ïðèâåëî  ê бîëåå ðàííåé àäàïòàöèè 
бîëüíых ê íîâым óñëîâèям,  äàæå ñ èммîбèëèзèðî-
âàííîé êîíåчíîñòüю.

Ó 18 бîëüíых íàхîäящèхñя íà ñêåëåòíîм âыòя-
æåíèè ñ ïîñëåäóющåé èммîбèëèзàöèåé êîíåчíîñòè 
îòмåчàëîñü мåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå è àêòèâèзàöèя,  
ïðè эòîм ñòðàäàë íå òîëüêî  ñîмàòèчåñêèé ñòàòóñ. 
Äëèòåëüíîå íàхîæäåíèå â ñòàöèîíàðå ó 7 бîëüíых 
ïðîяâëяëèñü â âèäå ïñèхîзà,  ó 11 бîëüíых ðàзâèëñя 
äåïðåññèâíыé ñèíäðîм. Пðè эòîм ïîñòåëüíыé ðåæèм 
ïðè ïåðåëîмå íèæíèх êîíåчíîñòåé îбóñëàâëèâàë 

íå òîëüêî  мåäèöèíñêèå зàòðàòы,  íî  è мàòåðèàëü-
íыå зàòðàòы ðîäñòâåííèêîâ. Пîñëåäíåå íåñîмíåííî  
ñêàзыâàëîñü íà эмîöèîíàëüíых мåæðîäñòâåííых 
îòíîшåíèях.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîâåäåííыé àíàëèз ïîêàзы-
âàåò,  чòî  ïðè âыбîðå мåòîäà ëåчåíèя ó бîëüíых 
ñ сЧМТ öåëåñîîбðàзíым яâëяåòñя ðàííåå хèðóðãè-
чåñêîå âмåшàòåëüñòâî. Рàííяя àêòèâèзàöèя бîëüíîãî  
è âîзâðàщåíèå â ïðèâычíыé êðóã ñåмüè,  íåñîмíåííî  
óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè ïîñòðàäàâшèх ñ ñîчåòàí-
íîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé.
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Ìåòà. Âèâчèòè äîö³ëüí³ñòü âíåñåííя äåяêèх äî-
ïîâíåíü äî  ³ñíóючèх êðèòåð³¿â яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
з òðàâмàмè íîñà,  â ïîєäíàíí³ з íåéðîòðàâмîю.

сâîєчàñí³ñòü íàäàííя мåäèчíî¿ äîïîмîãè ïîñò-
ðàæäàëèм âíàñë³äîê íåéðîòðàâмè,  â³ä³ãðàє âàæëèâó 
ðîëü â ïîäàëüш³é ðåàб³ë³òàö³¿ òàêèх хâîðèх òà â³ä-
íîâëåíí³ îñíîâíèх â³òàëüíèх фóíêö³é.

Â 30—45 %  âèïàäêàх íåéðîòðàâмà ñóïðîâîä-
æóєòüñя òðàâмîю ËÎР îðãàí³â,  ³ зîêðåмà íîñà. 
Нåñâîєчàñíå íàäàííя ËÎР äîïîмîãè ïðèзâîäèòü 
äî  ïîðóшåííя фóíêö³¿ äèхàííя,  щî  â ïîäàëüшîмó 
ïîã³ðшóє яê³ñòü æèòòя. Âàæëèâèм є âèб³ð  ïðàâèëüíî¿ 
òà ñâîєчàñíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííя òðàâм íîñà.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Нàмè ïðîàíàë³зîâàíî  
³ñòîð³¿ хâîðîбè 894 хâîðèх,  щî  зíàхîäèëèñя íà ë³êó-
âàíí³ â íåéðîòðàâмàòîëîã³чíîмó â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêî¿ 
îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. Ó 599 (67,7 %) хâîðèх 
ä³àãíîñòîâàíî  íåéðîòðàâмó,  à â 325 (54 %) â ïîєäíàíí³ 
з òðàâмîю íîñà. Ç íèх ó 127 (39 %) ä³àãíîñòîâàíî  
ïåðåëîм ê³ñòîê íîñà з³ зм³щåííям (ñòàí зà шêàëîю 
Ãëàзãî  â мåæàх 9—13 бàë³â),  à ó 198 бåз зм³щåííя 
(8—12 бàë³â). Пðàêòèчíî  ó âñ³х ïîñòðàæäàëè òðàâмà 
íîñà ñóïðîâîäæóâàëàñя íîñîâîю êðîâîòåчåю òîãî  
чè ³íшîãî  ñòóïåíю.

Пîñòðàæäàëèм íàäàâàëè íàñòóïíó ËÎР äîïî-
мîãó:

². Â зàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ íîñîâî¿ êðîâî-
òåч³ ïðîâîäèòüñя ¿¿ зóïèíêà.

²². П³ñëя зóïèíêè íîñîâî¿ êðîâîòåч³,  ïðîâîäèëè 
ðåïîзèö³ю ê³ñòîê íîñà.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Пðè íåзíàчí³é 
òðàâм³ òà òðàâм³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³,  ââàæàємî  
зà äîö³ëüíå ïðîâåäåííя ðåïîзèö³¿ ê³ñòîê íîñà îäíî-
чàñíî  з íàäàííям íåéðîх³ðóðã³чíî¿ äîïîмîãè.

Пðîâåäåííя ðåïîзèö³¿ ó хâîðèх з âàæêîю íåé-
ðîòðàâмîю,  ïîâèííî  бóòè â³äñòðîчåíå íà 5—7 äí³â,  
à ó âèïàäêàх äóæå âàæêîãî  ñòàíó хâîðîãî  — äî  
шåñòè м³ñяö³â ³ б³ëüшå.

Ó хâîðèх,  яêèм ñâîєчàñíî  ïðîâåäåíî  ðåïîзèö³ю 
ê³ñòîê íîñà,  ïîâí³ñòю â³äíîâëюâàëîñя íîñîâå äèхàííя 
òà фîðмà íîñà.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм,  ââàæàємî  зà äîö³ëüíå,  
îêð³м ïðèéíяòèх êðèòåð³¿â îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх з ïîєäíàíîю íåéðî- òà ËÎР-òðàâмîю,  âðàхî-
âóâàòè òàê³ êðèòåð³¿,  яê â³äíîâëåííя фóíêö³¿ äèхàííя 
òà фîðмè íîñà.




