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[Ipu aHai3i ByrJIeBOAHOrO OOMiHY BipOTiTHMX 3MiH
He OyJI0 BUSIBJIEHO MiXX BUXiITHUMM TaHUMM Ta TICJISI TIPO-
BEIeHHSI 3aMiCHOI MOHOTeparii Mo >XOTHOMY 3 ITOKa3-
HUKIiB, HATOMICTb ITiCJISI OTpMMAaHHS Pe3y/IbTaTiB HaIIpH-
KiHIII OPYroro eTalry OOCHiIXKEHHS BiIMIYeHO BipoTimHi
3Minu (p < 0,001) mopiBHSIHO 3 eTamoM A0 MPU3HAYEHHS
MiOIJIiTa30Hy 3a JaHMMU IJIiIKOBAaHOIO I'eéMOIJIOOiHY (Bim
(5,85 £ 0,06) % mo (5,44 £ 0,06) %), NIIOKO3U HATILE
(Bim (6,07 = 0,09) mmonb/1 no (4,91 £ 0,08) Mmoib/),
iHcyminy (Bim (15,94 + 0,57) MMO/n no (8,57 £ 0,15)
MMO/n) Ta innekcy HOMA-IR (Bin (4,29 + 0,16) ym.om.
1o (1,87 = 0,04) ym.on.).

BucHoBku. JlomaTkoBe MpU3HAYEHHS TTiOTJiTa30HY
IO 3aMiCHOI Tepallii JeBOTUPOKCMHOM XBOPHUM Ha TiITo-
THUPEO3 i3 HasIBHOIO IHCYJiHOPE3MCTEHTHICTIO Ta IIpe-
IiabeToOM CyIpOBOIXKYBAJIOCS 3HUKEHHSIM PiBHS TJIiKOBa-
HOI'0 TeMOIJI00iHY, INTIIOKO3M Ta iHCYJIiHYy HaTIle, iHAeKCy
HOMA-IR. Ilin BrmMBOM mioIIiTa3oHy Ha TJi 3aMiCHOIL
Teparlii He BAAJOCs JOCSITHYTH BipOTiAHOI BiIMiHHOCTI 3a
nanumu HOMA-B. TTpusHayeHHs MiOTiTa30HY CIIPUSLIO
MOCUJIEHHIO Jlii JIEBOTUPOKCUHY Ha TUPEOTPOITHUI Ta TU-
peoinHi TOpPMOHH.
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AESII_(i AIATHOCTUYHI KPUTEPIT
METABOAIYHOTO CMHAPOMY Y XBOPUX
HA PEBMATOIAHUIA APTPUT

Meta6oniunuii cuHapom (MC) — e MyJabTrdakTop-
HUIi cTaH, 00YMOBJIEHU I KOMITJIEKCOM FTeHETUUHUX, Hepo-
TyMOpaJbHUX OCOOJTMBOCTEH Ta CIIOCOOOM KUTTSI JIIOAUHU.
BusBenns MC mae Bevke KTiHIYHE 3HAYCHHST, OCKUTBKI
el cTaH € 000POTHUM, TOOTO TP BiIMOBITHOMY JIiIKYBaHHI
MOXHA JIOCSTTU 3HUKHEHHS Y1 TPUHAKMHI 3MEHILIEHHS BU-
PaKeHOCTi OCHOBHUX M1OT0O IIPOSIBiB.

3a manumu A.I. Kucenwopa (2008), nommpenicte MC
cepel XBopux Ha peBmartoinHuii aptput (PA) craHOBUTH
37,2 %, o Mmaitke Bimmosimae mommpeHocti MC cepen
XBOPUX Ha illIeMiqHy XBopoOy cepitst — 41 % Ta 3ycTpiyaeTh-
¢ 3 OUIBIIIOI0 YaCTOTOIO, HiXK Y 3arayIbHIl ITOITYJISALLII, 1110, 3a
JMaHUMU Pi3HUX aBTOPiB, CTaHOBUTH 10—30 %.

MeTo10 Hamoi pobOTH CTANIO MOCTIMKEHHS TeIKUX
03HaK MeTabOoJIiYHOro CUHIAPOMY (Ha OCHOBi KpPUTEPIiB,
pekoMeHAoBaHUX MixHapomaHoIO deaepallieo IyKpo-
Boro giabety (IDF), 2005) y xBopux Ha peBMaTOIIHMIA
apTpUT.

Marepian i MmeToau gocimkenns. Oocrexeni 30 xBo-
pux Ha PA, sKi nepeOyBayii Ha cTallioHapHOMY JIiKyBaHHi B
pPEBMAaTOJIOTIYHOMY Bi/lIiJIeHHI 00J1aCHOI KJTiHIYHOI Jlikap-
Hi M. YepHiBuis. liarHo3 PA BcTaHOB/IIOBaIM Ha OCHOBI
kputepiiB APA (1987). KonTponbHy rpymy craHoBuiau 20

MPaKTUIHO 310poBUX 0ci0. KiliHiyHe 0OCTeXEeHHST KOX-
HOTO XBOPOT'O BKJIFOYAJIO 3aTaJIbHOKJIIHIUHI Ta CIelialbHi
pPeBMaTOJIOTIUHI JocHimkeHHs. JJisi BUBUYEHHST BYTJIEBO/I-
HOTO OOMiHY ITPOBOAWIIN JabopaTOpHE AOCITIIKEHHS KPO-
Bi 3 BUBHAUEHHSIM IMOKA3HUKIB ITIOKO3M Ta iHCYJIiHY KPOBI.
PiBenb incyniHopesucteHTHOCTI (IP) pospaxoByBanu 3a
dopmynoro HOMA-IR. OkpyXHicTb Talil BUMiploBaau 3a
JIOTTOMOTO}0 CAHTUMETPOBOI CTPiUKM Ha piBHI mynka. Cra-
TUCTUYHA 0OpOOKa OTPUMAaHMUX PE3YJbTaTiB TOCTiIIKEHHS
MPOBOAMIACH HA TIEPCOHATLHOMY KOMIT I0TEpi 3a JOTIOMO-
roto nmporpamu Statistica 6,0.

Pe3ynbraTn H0CaizKeHHs Ta iX 00roBopeHHs. 36ib-
IIEHHS OKPYXHOCTI Tajii (LIEeHTpaJbHUI THUIT OXUpPiH-
H) y XiHOK > 80 cM, y 40JIOBiKiB > 94 cM criocTepira-
nock y 40 % xiHok Ta y 36,7 % 4o0JOBiKiB, XBOpUX Ha
PA, y rpyni koHTpono — y 25 ta 20 % ocib6 BiamoBigHO
(p <0,05). IP cioctepiraerbes y 20 % xBopux Ha PA, 1y-
KpoBHMii niadet 2-ro Tuny — y 3,3 %, NinBUILEHHS PiBHS
[JII0OKO3W KpOBi HaTie > 5,6 MMoib/1 — y 23,3 % XBo-
pux Ha PA, y tpyni kKoHTpomio [P — y 5 %, ninBuimeHHS
piBHS Toko3u KpoBi Hatie — y 10 % (p < 0,05). ITin-
BUILIEHHS apTepiajibHOro Tucky (> 130/85 MM prt.ct.)
i/abo 3acToCyBaHHSI TilIOTEH3MBHOI Teparii BUSIBIE-
HO B 46,7 % xBopux Ha PA ta'y 10 % y rpymi KOHTpPOJIIO
(p <0,05).

BucHoBkH. O3HaKk1 META0OIIYHOTO CUHAPOMY Y XBO-
puUX Ha PeBMATOIMHUN apTPUT 3yCTPivalOThCs BiporigHoO
yacTillle, HixX cepen ocid KoHTpoabHoi rpynu. [loenHa-
HUI Tepedir 3axBoproBaHb MOTPeOye yBaru KIIiHIiLIUCTIB
i3 po3pobOKoIo nudepeHIiitoBaHOTO miaxoay A0 Mpodi-
JIAKTUKM MeTabOoJIIYHOTrO CMHIPOMY Cepell XBOpUX Ha
pEeBMATOITHUI apTPUT Ta HOBMX METO/IiB JIiKyBaHHS 10~
€JIHAHOTO Mepeoiry.
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ricuxonorii im. C.M. CaseHKka

BYKOBUHCBHK ACIKQABHNA MEANYHM YHIBEPCUTET,
M. YepHiBLji

ALEETUA-L-KAPHITUH Y AIKYBAHHI
AIABETUMHOI HEMPONATIT

BpaxoBylouu pi3HOMAaHITHICTb €TiOJOTIYHUX, MATO-
TeHETUYHUX MeXaHi3MiB BUHUKHEHHSI 1iaOETUYHOI He-
iiponarii, 3HaliTU yHiBepCcaJIbHUI 3aci0, 3MaTHU TTOJIEeT-
IIUTU CTPaXKIaHHS XBOPUX, YIBISIETHCS MyXKe CKIATHUM
3aBIaHHAM. B OCHOBi ypaXkeHHSI HEpPBOBUX BOJOKOH
JIeXaThb MOPYIIeHHS MeTaboJi3My IIoKo3u. TpuBaie
MiATpUMAaHHS CTaHYy HOPMOTJIiKeMii y XBOPMX i3 BUpaxe-
HUMM TOposiBaMU AiabeTUYHOI Helpomnarii mpu3BOAUTH
10 3aTPUMKM TPOTPECYBAHHS AECTPYKTUBHUX IpOLEe-
ciB y nmepudepruYHUX HEpBax, aje He CIPUSIE IIBUIKIK
JikBimanii cuMnToMiB 3axBoproBaHHsl. Came Tomy Iie
OJHUM CTpaTeTiYHUM HampsIMOM Teparii € BIUIUB Ha
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