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Abstract

The analysis of surgical treatment of 243 chil-

dren concerning nodal lesions of a thyroid gland 

and toxic forms of a struma is carried out. 161 child 

with a nodal colloidal proliferating struma and 87 

children with various forms of a cancer have been 

operated. In the last group 93% of patients have 

been made organ saving type of surgeries. The ul-

trasonic investigation complex, ÑÜää¿ñëÜçï¡ÜÇÜ 

the analysis of a thyroid blood fl ow and aspiration 

biopsy of thyroid gland under ultrasound-control 

allows to defi ne the exact diagnosis and to carry 

out situation monitoring in diagnostically diffi cult 

cases. Timely diagnostics of nodal lesions of a thy-

roid gland and a correct choice of tactics allow op-

erating patients on early time. Necessity of system 

of the children’s endocrinology, including an out-

patient part, is emphasized.

Key words: endocrine surgery, children, a thy-

roid gland, a struma, a thyroid gland cancer

づñ£0½ñ
ぢëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 243 

Ññöñú äÜ äÜçÜÑÜ Ü£¿Üç▲ê äÜëí¢ñÖóú àóöÜçóÑÖÜú 

¢ñ¿ñ£▲ ó öÜ¡ïóôñï¡óê âÜë½ £Üßí. ゐ▲¿ó äëÜÜäñëó-

ëÜçíÖ▲ 161 ëñßñÖÜ¡ ï Ü£¿Üç▲½ ¡Ü¿¿ÜóÑÖ▲½ äëÜ¿ó-

âñëóëÜ0àó½ £ÜßÜ½ ó 87 Ññöñú ï ëí£¿óôÖ▲½ó âÜë-

½í½ó ëí¡í, äëó ¡ÜöÜë▲ê ç 93勅% ï¿Üôíñç ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ 

ÜëÇíÖÜïÜêëíÖ　0àóñ Üäñëíîóó. とÜ½ä¿ñ¡ï Ü¿áöëí-
£çÜ¡ÜçÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　, ÑÜää¿ñëÜçï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í 
öóëñÜóÑÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í ó öÜÖ¡ÜóÇÜ¿áÖÜú íïäóëí-
îóÜÖÖÜú ßóÜäïóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ äÜÑ Ü¿áöëí-
£çÜ¡Üç▲½ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ äÜ£çÜ¿　ñö ÜäëñÑñ¿　öá öÜôÖ▲ú 

ÑóíÇÖÜ£ ó ÜïÜàñïöç¿　öá ½ÜÖóöÜëóÖÇ ïóöÜíîóó 

ç ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ó ï¿Ü¢Ö▲ê ï¿Üôí　ê. でçÜñçëñ½ñÖ-

Öí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í Ü£¿Üç▲ê äÜëí¢ñÖóú àóöÜçóÑÖÜú 

¢ñ¿ñ£▲ ó äëíçó¿áÖ▲ú ç▲ßÜë öí¡öó¡ó äÜ£çÜ¿　0ö 
ÜäñëóëÜçíöá ßÜ¿áÖ▲ê Öí ëíÖÖóê ïöíÑó　 £íßÜ¿ñ-
çíÖó　. ぢÜÑôñë¡óçíñöï　 ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ïÜ£ÑíÖó　 

ïóïöñ½▲ Ññöï¡Üú ~ÖÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó, 

ç¡¿0ôí　 í½ßÜ¿íöÜëÖÜñ £çñÖÜ.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ~ÖÑÜ¡ëóÖÖí　 êóëÜëÇó　, Ññöó, 

àóöÜçóÑÖí　 ¢ñ¿ñ£í, £Üß, ëí¡ àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲

Morozov D.A.
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でíëíöÜçï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö ó½. ゑ.ご. づí£Ü½Üçï¡ÜÇÜ, ¡íâñÑëí êóëÜëÇóó Ññöï¡ÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
ó½. ぞ.ゑ. げíêíëÜçí

ぜÜëÜ£Üç が.ん.

ゑçñÑñÖóñ

びóëÜëÇó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ (べぐ) Ü Ññöñú 

çêÜÑóö ç ¡ëÜÇ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç Öñ-
½ÖÜÇóê Ññöï¡óê ¡¿óÖó¡. ぢëÜäíÇíÖÑóëÜ　 ëíßÜöÜ 

¡Ü½íÖÑÜú «~ÖÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇ – ëíÑóÜ¿ÜÇ – êóëÜëÇ-½Üë-

âÜ¿ÜÇ», ÜëÇíÖó£Üçíç Ññöï¡óú ~ÖÑÜ¡ëóÖÖÜ-êóëÜëÇó-

ôñï¡óú îñÖöë ó £íÖó½í　ïá í¡öóçÖ▲½ ÖíÜôÖ▲½ äÜóï-
¡Ü½ ç ëí½¡íê ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲ê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú, Öíüí 
¡¿óÖó¡í Öñ ½ÜÇ¿í Öñ Üö½ñöóöá ÖíïöÜä¿ñÖóñ çí¢ÖÜÇÜ 

óïöÜëóôñï¡ÜÇÜ äÜçÜëÜöí ç êóëÜëÇóôñï¡Üú öóëñÜó-

ÑÜ¿ÜÇóó äñëñÜï½▲ï¿ñÖóñ½ ÇñÖñ£í äíöÜ¿ÜÇóó ó ç▲-

ßÜëí öí¡öó¡ó.

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ïöí¿í í¡öóçÖÜ ÜßïÜ¢Ñíöáï　 

ÖÜçí　 ¡ÜÖîñäîó　 êóëÜëÇóó べぐ ¡í¡ Ü ç£ëÜï¿▲ê, 

öí¡ ó Ü Ññöñú [1, 3, 5]. ゑ ññ ÜïÖÜçñ, äÜ ïÜöó, ¿ñ¢íö 
ëíïüóëñÖóñ äÜ¡í£íÖóú ¡ äÜ¿ÖÜ½Ü ÜÑí¿ñÖó0 ÜëÇíÖí 
äëó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê äÜëí¢ñÖó　ê ó Üö¡í£ Üö Üäñëí-
îóú äëó ÑÜßëÜ¡íôñïöçñÖÖ▲ê Ü£¿íê. ぢñëç▲ñ ëíßÜö▲ 

ó óÑñÜ¿ÜÇó　 äÜÑÜßÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ïÖíôí¿í äÜ　çó¿óïá 

ç でぷん, äÜöÜ½ ÜÖó ëíïäëÜïöëíÖó¿óïá ç ñçëÜäñú-
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ï¡óñ ïöëíÖ▲, í £íöñ½ ó ç づÜïïó0. ぢÜ Üßëí£ÖÜ½Ü 

ç▲ëí¢ñÖó0 äëÜâñïïÜëí ゑ.勅ゑ. ぱíÑññçí [1]: «…äÜ-

ï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ Ü£Öí½ñÖÜçíÖ▲ «Üöëñ£ç¿ñÖóñ½»… Çó-

äñëöëÜâóëÜçíÖÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½Ü 

£ÖíôñÖó0 Ü£¿ÜçÜÇÜ £Üßí…». でí½í çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Çó-

äÜöñöóôñï¡Üú ½í¿óÇÖó£íîóó ÑÜßëÜ¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ 

Ü£¿ÜçÜÇÜ £Üßí äÜïöíç¿ñÖí äÜÑ ßÜ¿áüÜñ ïÜ½ÖñÖóñ. 
ごï¡¿0ôñÖÜ £Öí¡Ü½Üñ ½ÖÜÇó½ ëÜïïóúï¡ó½ çëíôí½ 

äÜÖ　öóñ «Ü£¿Ü¡íôñïöç¿ñÖóñ ÑÜßëÜ¡íôñïöçñÖÖÜú 

ÜäÜêÜ¿ó». げÖíôóö, çëíôÜ Üïöíñöï　 Üöçñöóöá ¿óüá 
Öí ÜÑóÖ çÜäëÜï: Öñ ëí¡ ¿ó ~öÜ? だïöí¿áÖÜñ ç Üäñëí-
öóçÖÜ½ ¿ñôñÖóó Öñ ÖÜ¢Ñíñöï　? だôñçóÑÖÜ, ôöÜ öí¡Üñ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ çñàñú £íïöíç¿　ñö êóëÜëÇóôñï¡óú ½óë 

äñëñï½íöëóçíöá ½ÖÜÇóñ ïöñëñÜöóä▲ ó íÖí¿ó£óëÜ-

çíöá ïçÜú Üä▲ö.

ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　
ゑ ÜïÖÜçÜ ëíßÜö▲ äÜ¿Ü¢ñÖ ïëíçÖóöñ¿áÖ▲ú äëÜ-

ïäñ¡öóçÖ▲ú ó ëñöëÜïäñ¡öóçÖ▲ú íÖí¿ó£ ÑóíÇÖÜïöó-

¡ó ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 243 Ññöñú ç çÜ£ëíïöñ 
8–16 ¿ñö, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê ç ぴñÖöëñ Ññöï¡Üú ~ÖÑÜ-

¡ëóÖÜ¿ÜÇóó ó ~ÖÑÜ¡ëóÖÖÜú êóëÜëÇóó でíëíöÜçï¡Ü-

ÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ÜÖóçñëïóöñöí 
ó½. ゑ.勅ご. づí£Ü½Üçï¡ÜÇÜ ï 1996 Ç. äÜ äÜçÜÑÜ Ü£¿Ü-

ç▲ê äÜëí¢ñÖóú べぐ ó öÜ¡ïóôñï¡óê âÜë½ £Üßí. 87 

Ññöñú ó½ñ¿ó çíëóíÖö▲ ëí¡í べぐ (öíß¿. 1). げ¿Ü¡í-
ôñïöçñÖÖÜñ äÜëí¢ñÖóñ çñëóâóîóëÜçíÖÜ Ü 47,2勅% 

ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê Ññöñú ï äí¿áäóëÜñ½▲½ó Ü£¿í½ó 

べぐ. でöíÑóó ëí¡í べぐ: (UICC, 2002 Ç.) T1 – 32, 

ど2 – 33, ど3 – 21, ど4 – 2. ぜñöíïöí£óëÜçíÖóñ ç äñëó-

âñëóôñï¡óñ ¿ó½âíöóôñï¡óñ Ü£¿▲ £íëñÇóïöëóëÜçí-
ÖÜ ç 19,1勅% ï¿Üôíñç.

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ôóï¿Ü äíîóñÖöÜç, öëñßÜ0-

àóê êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　, £Öíôóöñ¿áÖÜ Ü½ñÖá-
üó¿Üïá, ôöÜ çÜ ½ÖÜÇÜ½ ïöí¿Ü ï¿ñÑïöçóñ½ ëñÜëÇí-
Öó£íîóó Ññöï¡Üú ~ÖÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ï¿Ü¢ß▲ 

äÜ¿ó¡¿óÖó¡. ゑï¿ñÑïöçóñ ~öÜÇÜ ½Ü¢ÖÜ äëÜÇÖÜ£óëÜ-

çíöá ôóï¿ñÖÖ▲ú ëÜïö äíöÜ¿ÜÇóó べぐ ç ß¿ó¢íúüñ½ 

ßÜÑÜàñ½, ç¡¿0ôí　 äÜ£ÑÖóñ ïöíÑóó ëí¡í べぐ Ü äÜÑ-

ëÜïö¡Üç. が¿　 äÜ¿ÖÜÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　 ïöëÜ¡öÜë▲ 

öóëñÜóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó ç úÜÑÑñâóîóöÖÜ½ ëíúÜÖñ 
çí¢ÖÜ äÜ¿ÜôñÖÖÜñ ïÜÜöÖÜüñÖóñ ïÜ¿óöíëÖ▲ê ÖÜçÜ-

Üßëí£ÜçíÖóú べぐ ó ½ÖÜÇÜÜ£¿ÜçÜÇÜ äÜëí¢ñÖó　: ñÑó-

ÖóôÖ▲ñ Ü£¿▲ çïöëñöó¿óïá Ü 58,1勅% Ññöñú, ½ÖÜ¢ñ-
ïöçÜ Ü£¿Üç – Ü 41,9勅%. ぜí¡ïó½í¿áÖ▲ú ëí£½ñë Ü£¿Üç 
¡Ü¿ñßí¿ï　 Üö 1,5 ÑÜ 5,5 ï½ (ïëñÑÖññ 2,84±1,06 ï½). 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ¡ÜÖïñëçíöóçÖÜú öñëíäóó ïÜ-

ïöíç¿　¿í Üö 3 ÑÜ 48 ½ñï　îñç (ïëñÑÖññ 19,15±9,5 ½ñ-
ï　îñç).

がóíÇÖÜïöóôñï¡óú ¡Ü½ä¿ñ¡ï ç¡¿0ôí¿ Ü¿áöëí-
£çÜ¡ÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ÑÜää¿ñëÜçï¡óú íÖí¿ó£ 
öóëñÜóÑÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í (¡íëöóëÜçíÖóñ ó â¿ÜÜ½ñ-
öëó0), öÜÖ¡ÜóÇÜ¿áÖÜ0 ßóÜäïó0 べぐ. ぢëó Ü¿áöëí-
£çÜ¡ÜçÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó äëÜçÜÑó¿ó ïöíÖÑíëöÖ▲ñ 
~êÜçÜ¿0½Ü½ñöëó0 ó ~êÜÇëíâó0 べぐ. が¿　 ¡í¢ÑÜ-

ÇÜ Ü£¿í ëñÇóïöëóëÜçí¿óïá ¿Ü¡í¿ó£íîó　, ëí£½ñë▲, 

¡ÜÖöÜë▲, ~êÜÇñÖÖÜïöá, ~êÜïöëÜ¡öÜëí, Öí¿óôóñ halo-

ÜßÜÑ¡í ó îñ¿ÜïöÖÜïöá ¡íäïÜ¿▲. ぢëó îçñöÖÜú ÑÜä-

ä¿ñëÜçï¡Üú çó£Üí¿ó£íîóó ¡ëÜçÜöÜ¡í ÜîñÖóçí¿ó 

çíï¡Ü¿　ëó£íîó0 ¡í¢ÑÜÇÜ Ü£¿í. ぢëó ÜîñÖ¡ñ çíëó-

íÖöÜç ¡ëÜçÜöÜ¡í óïäÜ¿á£Üçí¿ó ¡¿íïïóâó¡íîó0 öó-

äÜç ïÜïÜÑóïö▲ê ëóïÜÖ¡Üç が.勅ん. ぜÜëÜ£Üçí (2000 Ç.). 
ゑ êÜÑñ ïñ¿ñ¡öóçÖÜú â¿ÜÜ½ñöëóó ëñÇóïöëóëÜçí¿ó 

½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ïóïöÜ¿óôñï¡Ü0 ó ½óÖó½í¿áÖÜ0 

ÑóíïöÜ¿óôñï¡Ü0 ï¡ÜëÜïöó ¡ëÜçÜöÜ¡í, í öí¡¢ñ óÖ-

Ññ¡ï ëñ£óïöñÖöÖÜïöó äÜ ôñö▲ëñ½ ÜïÖÜçÖ▲½ öó-

ëñÜóÑÖ▲½ íëöñëó　½. ゑ ÜöÑñ¿áÖ▲ê Öíß¿0ÑñÖó　ê 

äÜ äÜ¡í£íÖó　½ ç▲äÜ¿Ö　¿ó ëíÑóÜÖÜ¡¿óÑÖÜñ ï¡íÖó-

ëÜçíÖóñ, ¡Ü½äá0öñëÖÜ0 öÜ½ÜÇëíâó0, öóëñÜóÑÜ-

¿ó½âÜÇëíâó0.

ぞí äëÜö　¢ñÖóó 15 ¿ñö äÜ¡í£íÖó　½ó ¡ êóëÜë-

Çóôñï¡Ü½Ü ¿ñôñÖó0 öóëñÜóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó Ü Ññ-
öñú ïôóöí¿ó ëí¡ べぐ, ÖñöÜ¡ïóôñï¡óú Ü£¿ÜçÜú £Üß 

(ç¡¿0ôí　 ¡Ü¿¿ÜóÑÖ▲ú) äëó Üßéñ½ñ Ü£¿í ßÜ¿ññ 
1 ½¿, ½ÖÜÇÜÜ£¿ÜçÜú ó ¡ÜÖÇ¿Ü½ñëíöÖ▲ú £Üß, íÑñ-
ÖÜ½▲ べぐ, öÜ¡ïóôñï¡óñ çíëóíÖö▲ £Üßí, ç¡¿0ôí　 

【あいしけぬあ 1. ぢíöÜ¿ÜÇó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, äÜöëñßÜçíçüí　 
Üäñëíîóó

ゑíëóíÖö äíöÜ¿ÜÇóó
àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲

ぶóï¿Ü 
Öíß¿0ÑñÖóú

とÜ¿¿ÜóÑÖ▲ú äëÜ¿óâñëóëÜ0àóú £Üß 119

ぢíäó¿¿　ëÖ▲ú ëí¡ べぐ ど1 32

ぢíäó¿¿　ëÖ▲ú ëí¡ べぐ ど2 29

ぢíäó¿¿　ëÖ▲ú ëí¡ べぐ ど3 19

ぱÜ¿¿ó¡Ü¿　ëÖ▲ú ëí¡ べぐ 5

んÑñÖÜ½▲ べぐ, ç¡¿0ôí　 öÜ¡ïóôñï¡óñ 11

がóââÜ£Ö▲ú öÜ¡ïóôñï¡óú £Üß 12

ゎÖÜúÖ▲ú öóëñÜóÑóö 2

んÜöÜó½½ÜÖÖ▲ú öóëñÜóÑóö 11

Ä¡öÜäó　 べぐ 1

ゑでぎゎだ 243
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ßÜ¿ñ£Öá ゎëñúçïí, ëñ£óïöñÖöÖÜ0 ¡ öñëíäóó, ó ÇÖÜú-

Ö▲ú öóëñÜóÑóö. ぞí½ó ß▲¿ó ÜäñëóëÜçíÖ▲ 11 Ññöñú 

ï íÜöÜó½½ÜÖÖ▲½ öóëñÜóÑóöÜ½ びíüó½ÜöÜ, Ü ¡ÜöÜ-

ë▲ê ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü óï¡¿0ôóöá £¿Ü¡íôñïöçñÖ-

ÖÜ0 ÜäÜêÜ¿á.

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ
だßïÜ¢Ñí　 äëÜß¿ñ½Ü ÑóíÇÖÜïöó¡ó £íßÜ¿ñçí-

Öóú べぐ Ü Ññöñú, ÖñÜßêÜÑó½Ü í¡îñÖöóëÜçíöá çÖó-

½íÖóñ Öí Öñï¡Ü¿á¡óê çÜäëÜïíê:

1. とí¡Üú ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óú ¡Ü½ä¿ñ¡ï Üäöó½í¿ñÖ 

Ñ¿　 ÜïöíÖÜç¡ó öÜôÖÜÇÜ ÑóíÇÖÜ£í ï ½óÖó½í¿áÖ▲½ó 

£íöëíöí½ó?

2. ゑÜ£½Ü¢Öí ¿ó ëíÖÖ　　 ÑóíÇÖÜïöó¡í Ü£¿Üç▲ê 

äÜëí¢ñÖóú ó ëí¡í, ó£½ñÖóö ¿ó ~öÜ ïóöÜíîó0 ¡ ¿Üô-

üñ½Ü?

3. ぞíï¡Ü¿á¡Ü çÜ£½Ü¢Öí ÑóââñëñÖîóí¿áÖí　 ÑóíÇ-
ÖÜïöó¡í Ü£¿Üç▲ê äÜëí¢ñÖóú ÑÜßëÜ¡íôñïöçñÖÖÜú 

ó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖÜú äëóëÜÑ▲ Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ?
ぢñëçóôÖ▲ú ¡¿óÖóôñï¡óú Üï½Üöë ó äí¿áäíîó　 

üñó – çí¢Ö▲ñ ó ï¡ëóÖóÖÇÜç▲ñ ½ñöÜÑ▲ ÑóíÇÖÜïöó¡ó 

äíöÜ¿ÜÇóó べぐ. んÖí¿ó£ ¡¿óÖóôñï¡Üú êíëí¡öñëó-

ïöó¡ó Ü£¿Üç, ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ê äëó äí¿áäíîóó, äÜ¡í-
£í¿, ôöÜ ç 63,5勅% ï¿Üôíñç Ñóí½ñöë Ü£¿í äëñç▲üí¿ 

2,0 ï½, ó£ Öóê ç 23,6勅% ÜÖ äëñç▲üí¿ 3,0 ï½. でëíçÖñ-
Öóñ ôíïöÜö▲ öí¡óê äëó£Öí¡Üç, ¡í¡ êíëí¡öñëóïöó¡í 
äÜçñëêÖÜïöó Ü£¿í, ñÇÜ ¡ÜÖïóïöñÖîóó, ôñö¡Üïöó ¡ÜÖ-

öÜëÜç, äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ 

ÑÜßëÜ¡íôñïöçñÖÖ▲½ ÖñöÜ¡ïóôñï¡ó½ £ÜßÜ½ ó ëí¡Ü½ 

Öñ ß▲¿Ü. だÑÖí¡Ü ç ï¿Üôíñ £¿Ü¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ äÜëí-
¢ñÖó　 Ü£¿▲ ß▲¿ó ÜÇëíÖóôñÖÖÜ äÜÑçó¢Ö▲½ó ôíàñ 
(56,3勅% çïñê ëí¡Üç べぐ), ôñ½ äëó ÑÜßëÜ¡íôñïöçñÖ-

ÖÜ½ £Üßñ (3,6勅% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). ぞó ç ÜÑÖÜ½ ï¿Üôíñ 
ëí¡í べぐ ó£½ñÖñÖó　 ¡Ü¢ó ÖíÑ Ü£¿Ü½ Öñ Üö½ñôñÖÜ. 

ぜÖÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ Ü£¿▲ ó½ñ¿ó ÜÑóÖí¡ÜçÜ0 ¡¿óÖó-

ôñï¡Ü0 êíëí¡öñëóïöó¡Ü ç 30勅% ó ëí£¿óôÖÜ0 ç 70勅% 

ï¿Üôíñç, äëó ~öÜ½ ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç (82,4勅% 

Üö çïñê ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê Ü£¿Üç) ÜÖó ëíïäÜ¿íÇí¿óïá 

ç ëí£Ö▲ê íÖíöÜ½óôñï¡óê ÑÜ¿　ê べぐ, ôöÜ £íöëÜÑÖ　¿Ü 

¡¿óÖóôñï¡Ü0 ÑóíÇÖÜïöó¡Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Öóê. ば 9 Ññ-
öñú (4,5勅% çïñê ぢば べぐ) ß▲¿ ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖ ¡ÜÖ-

Ç¿Ü½ñëíöÖ▲ú £Üß.

ば¿áöëí£çÜ¡ÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ Öí êóëÜëÇóôñ-

ï¡Ü½ ~öíäñ ¿ñôñÖó　 ï¿Ü¢ó¿Ü, Ç¿íçÖ▲½ Üßëí£Ü½, 

ï¡ëóÖóÖÇÜç▲½ ½ñöÜÑÜ½ ÑóíÇÖÜïöó¡ó äÜ¿Ü¢ñÖó　, 

ïöëÜ¡öÜë▲ Ü£¿Üç, Öí¿óôó　 ó¿ó ÜöïÜöïöçó　 ¡íäïÜ-

¿▲. ゑí¢Ö▲½ó ç ÜöÖÜüñÖóó ÑóíÇÖÜïöó¡ó ëí¡í べぐ 

ß▲¿ó ÖñÜÑÖÜëÜÑÖÜïöá çÖÜöëñÖÖñú ïöëÜ¡öÜë▲ Ü£¿í, 

ïÖó¢ñÖóñ ~êÜÇñÖÖÜïöó, ÜöïÜöïöçóñ ¡íäïÜ¿▲. ゑ îñ-

¿Ü½ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡í　 öÜôÖÜïöá ½ñöÜÑí ïÜïöíçó¿í 
58,6勅%, ÖÜ äëó ~öÜ½ ÜÑí¿Üïá ÜïöíÖÜçóöá ïÜôñöíÖ-

Ö▲ñ äÜëí¢ñÖó　 べぐ (ç 44勅% Öíß¿0ÑñÖóú), í öí¡-

¢ñ óÖîóÑñÖöí¿Ü½▲ (28勅%). だöÑñ¿áÖÜú äëÜß¿ñ½Üú, 

öëñßÜ0àñú ÜïÜßÜÇÜ Üï½▲ï¿ñÖó　, 　ç¿　ñöï　 ¿ñôñß-

ÖÜ-ÑóíÇÖÜïöóôñï¡í　 öí¡öó¡í äëó Öñäí¿áäóëÜñ½▲ê 

Ü£¿íê べぐ. ぢÜÑ Öíüó½ Öíß¿0ÑñÖóñ½ ÖíêÜÑó¿óïá 

76 Ññöñú ï öí¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú, äÜ¡í£íÖó　 ¡ Üäñëí-

îóó ß▲¿ó ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ Ü 12. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, 

ôöÜ çíëóíÖö▲ ëí¡í べぐ ç óöÜÇñ ß▲¿ó äÜÑöçñë¢Ññ-

Ö▲ Ü 4-ê, íöóäóôÖí　 íÑñÖÜ½í – Ü 1, Çóäñëä¿íïöóôñ-

ï¡óú Ü£¿ÜçÜú £Üß – Ü 3-ê Ññöñú. ぢÜ¿íÇíñ½, ôöÜ ¡¿ó-

Öóôñï¡Üñ £ÖíôñÖóñ ½í¿▲ê Öñäí¿áäóëÜñ½▲ê Ü£¿Üç 

öí¡Üñ ¢ñ, ¡í¡ ó ßÜ¿áüóê, ïöí¿Ü ß▲öá, ÑóíÇÖÜïöó¡Ü 

îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ äëÜçÜÑóöá ëíÖáüñ, äÜï¡Ü¿á¡Ü ïöí-

Ñó　 ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ äëÜîñïïí Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ 
äÜÖó½íÖó　 äíöÜÇñÖñ£í ëí¡í べぐ ÜäëñÑñ¿　ñö çÜ£-
½Ü¢ÖÜïöá ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ÜëÇíÖÜïÜêëíÖ　0àóê Üäñ-

ëíîóú.

んÖí¿ó£óëÜ　 ÑíÖÖ▲ñ ÑÜää¿ñëÜçï¡ÜÇÜ ¡íëöóëÜ-

çíÖó　 べぐ, ½▲ ÜïöíÖÜçó¿ó ç▲ïÜ¡Ü0 ÑóíÇÖÜïöóôñ-
ï¡Ü0 £Öíôó½Üïöá çÖÜöëóÜ£¿ÜçÜÇÜ Üïó¿ñÖó　 ¡ëÜçÜ-

öÜ¡í (ëóï. 1), ïçóÑñöñ¿áïöçÜçíçüñÇÜ Ü ëí£ëÜüñÖóó 

¡íäó¿¿　ëÖÜú ïñöó Ü£¿í ó âÜÖ¡îóÜÖóëÜ0àóê íëöñ-
ëóÜçñÖÜ£Ö▲ê üÜÖöíê. がóíÇÖÜïöóôñï¡í　 öÜôÖÜïöá 

½ñöÜÑí ïÜïöíçó¿í 84勅%. がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ 
Ñíçí¿í ó½äÜ¿áïÖí　 â¿ÜÜ½ñöëó　: Üï¡ÜëñÖóñ ïóïöÜ-

『けつ. 1. ゑó£Üí¿ó£íîó　 çÖÜöëóÜ£¿ÜçÜÇÜ Üïó¿ñÖó　 ¡ëÜçÜöÜ¡í 
(III öóä) Ü äíîóñÖöí ï ëí¡Ü½ àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲
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¿óôñï¡ÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í (V
max

) ç ~öóê ¿Ü¡Üïíê, äíÑñÖóñ 
óÖÑñ¡ïí äñëóâñëóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜöóç¿ñÖó　 (IR) ÑÜ-

ïöÜçñëÖÜ öÜôÖÜ (92勅%) ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿ó Ü Çóäñë- 

ó¿ó ÖñÜä¿íïöóôñï¡Ü½ äëÜîñïïíê ç べぐ. ぢëó ~öÜ½ 

çí¢Ö▲½ ¡ëóöñëóñ½ ï¿Ü¢ó¿í íïó½½ñöëó　 çíï¡Ü¿　ëó-

£íîóó – Üïó¿ñÖóñ ¡ëÜçÜöÜ¡í Öí ïöÜëÜÖñ äÜëí¢ñÖó　 

ó Ñí¢ñ ç £ÜÖñ ßíïïñúÖí ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú íëöñëóó 

べぐ. ゑ îñ¿Ü½ äëÜçñÑñÖÖí　 ëíßÜöí äÜ â¿ÜÜ½ñöëóó 

äÜ£çÜ¿ó¿í ïÑñ¿íöá çí¢Ö▲ñ ç▲çÜÑ▲:

1. ぢëó ëí¡ñ べぐ V
max

 ïÜïöíç¿　¿í 0,2–

0,4 ½勅/勅ï Ü öëñöó ßÜ¿áÖ▲ê (ëóï. 2), ÑÜïöóÇí¿í £Öíôñ-
Öóú 0,4–0,6 ½勅/勅ï öí¡¢ñ Ü öëñöó ßÜ¿áÖ▲ê; V

min
 ïÜïöíç-

¿　¿í 0,05–0,1 ½勅/勅ï ç ÑçÜê öëñö　ê Öíß¿0ÑñÖóú.

2. ばï¿ÜçÖÜ ç 42勅% Öíß¿0ÑñÖóú ß▲¿Ü £íëñÇó-

ïöëóëÜçíÖÜ ïÖó¢ñÖóñ äñëóâñëóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜöóç-

¿ñÖó　 ï äíÑñÖóñ½ RI < 0,5.

3. ぢëó ëí¡ñ べぐ Ü çïñê ßÜ¿áÖ▲ê Üö½ñôñÖí ëí£-
Öóîí ½ñ¢ÑÜ óäïó¿íöñëí¿áÖ▲½ ó ¡ÜÖöë¿íöñëí¿áÖ▲½ 

öóëñÜóÑÖ▲½ ¡ëÜçÜöÜ¡Ü½ ç çóÑñ Üï¡ÜëñÖó　 ¡ëÜçÜöÜ-

¡í Öí ïöÜëÜÖñ äÜëí¢ñÖó　.

4. ぢëó ÖñöÜ¡ïóôñï¡Ü½ £Üßñ, íÜöÜó½½ÜÖÖÜ½ öó-

ëñÜóÑóöñ, ïÜôñöíÖÖ▲ê äÜëí¢ñÖó　ê ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ó 

£Öíôó½▲ê ó£½ñÖñÖóú äÜ¡í£íöñ¿ñú ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ¡ëÜ-

çÜöÜ¡í ç▲　ç¿ñÖÜ Öñ ß▲¿Ü.

どÜÖ¡ÜóÇÜ¿áÖí　 íïäóëíîóÜÖÖí　 ßóÜäïó　 (どんゐ) 

Ü£¿Üç べぐ ç▲äÜ¿Ö　¿íïá óÇ¿í½ó Ñóí½ñöëÜ½ 0,8 ½½. 

ぢëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç どんゐ ó îóöÜ¿ÜÇó-

ôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 353 Ü£¿Üç. 41,64勅% Ü£¿Üç 

äÜÖ¡öóëÜçíÖ▲ äÜÑ Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲½ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ 

äÜ ½ñöÜÑó¡ñ äÜ¿óäÜ£óîóÜÖÖÜú どんゐ «Free Hand». 

ぴóöÜ¿ÜÇóôñï¡óú íÖí¿ó£ äÜ£çÜ¿ó¿ öÜôÖÜ ÜïöíÖÜçóöá 

½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 äëóëÜÑÜ ç 79,2勅% ï¿Üôíñç äí¿á-

äóëÜñ½▲ê Ü£¿Üç ó ç 72,7勅% ëí¡í べぐ. ごïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 äÜ£çÜ¿ó¿Ü Ü¿Üôüóöá 

ÑóíÇÖÜïöó¡Ü ï 74,2 ÑÜ 86,4勅% äëó äí¿áäóëÜñ½▲ê 

Ü£¿íê ó ï 55,6 ÑÜ 84,6勅% äëó ëí¡ñ, ç¡¿0ôí　 âÜ¿¿ó¡Ü-

¿　ëÖ▲ñ ¡íëîóÖÜ½▲. がóíÇÖÜïöóôñï¡í　 ôÜçïöçóöñ¿á-

ÖÜïöá ½ñöÜÑí äëñç▲ïó¿í 92勅% äëó ç▲ïÜ¡Üú ïäñî-

óâóôÖÜïöó ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ½ñöÜÑó¡ó.

ば£¿ÜçÜú £Üß Ü Ññöñú – ÇñöñëÜÇñÖÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, 
äëñÑïöíç¿ñÖÖÜñ ¡Ü¿¿ÜóÑÖ▲½ äëÜ¿óâñëóëÜ0àó½ 

£ÜßÜ½, ÜäÜêÜ¿　½ó ó ïÜôñöíÖÖ▲½ó äÜëí¢ñÖó　½ó. 

ゑ 2勅/勅3 Öíß¿0ÑñÖóú ïÜôñöíÖÖ▲ê Ü£¿Üç▲ê äÜëí¢ñÖóú 

ß▲¿í äÜëí¢ñÖí ÜÑÖí íÖíöÜ½óôñï¡í　 ÑÜ¿　, ç öÜ çëñ-
½　 ¡í¡ ÜäÜêÜ¿ó ôíàñ ëí£çóçí¿óïá ç Öñï¡Ü¿á¡óê 

íÖíöÜ½óôñï¡óê ÑÜ¿　ê àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲. げíëñÇó-

ïöëóëÜçíÖÜ 6 çíëóíÖöÜç ïÜôñöíÖÖ▲ê ½ÖÜÇÜÜ£¿Üç▲ê 

äÜëí¢ñÖóú ï äëñçí¿óëÜçíÖóñ½ ¡Ü½ßóÖíîóó «¡Ü¿-

¿ÜóÑÖ▲ú £Üß+äíäó¿¿　ëÖ▲ú ëí¡». ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
どんゐ äëó ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ëí¡í べぐ ç ïöëÜ¡öÜëñ ½ÖÜÇÜ-

Ü£¿ÜçÜÇÜ £Üßí ó½ñ¿Ü ç▲ïÜ¡Ü0 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡Ü0 

ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá (88,9勅%) äëó ïäñîóâóôÖÜïöó 

87,5勅%. ば¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú ¡ÜÖöëÜ¿á ßóÜäïóó äÜ£çÜ¿　¿ 

ÑÜïöÜçñëÖÜ Üçñ¿óôóöá ïäñîóâóôÖÜïöá ½ñöÜÑó¡ó 

ÑÜ 90,4勅% (ë=0,0001). どí¡ó½ Üßëí£Ü½, どんゐ äëó Ü£¿Ü-

ç▲ê äÜëí¢ñÖó　ê べぐ ß▲¿í «£Ü¿Üö▲½ ïöíÖÑíëöÜ½» 

ÑÜÜäñëíîóÜÖÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó.

ごÖ▲½ó ï¿Üçí½ó, íÖí¿ó£ äëÜçñÑñÖÖ▲ê ÑóíÇÖÜ-

ïöóôñï¡óê ½ñë Ü 243 Ññöñú äÜ£çÜ¿ó¿ £í¡¿0ôóöá, 

ôöÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜÇÜ óï-

ï¿ñÑÜçíÖó　, ÑÜää¿ñëÜçï¡ÜÇÜ ¡íëöóëÜçíÖó　 ó â¿Ü-

Ü½ñöëóó, í öí¡¢ñ どんゐ べぐ äÜÑ Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲½ 

¡ÜÖöëÜ¿ñ½ ç äÜÑíç¿　0àñ½ ßÜ¿áüóÖïöçñ Öíß¿0-

ÑñÖóú 　ç¿　ñöï　 óïôñëä▲çí0àó½ Ñ¿　 äÜïöíÖÜç-

¡ó ÑóíÇÖÜ£í. ぞñ ç▲£▲çíñö ïÜ½ÖñÖóú, ôöÜ ëíÖÖ　　 

ÑóíÇ ÖÜïöó¡í ëí¡í べぐ, ç öÜ½ ôóï¿ñ ç Öñäí¿áäóëÜ-

ñ½▲ê Ü£¿íê, ÑÜ¿¢Öí äëó£Öíçíöáï　 äëóÜëóöñöÖÜú. 

ゑ Öñ　ïÖ▲ê ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ï¿Üôí　ê ÑóíÇÖÜïöó¡í 
½Ü¢ñö ß▲öá ëíïüóëñÖí ëíÑóÜÖÜ¡¿óÑÖ▲½ ï¡íÖóëÜ-

çíÖóñ½ べぐ, ¡Ü½äá0öñëÖÜú öÜ½ÜÇëíâóñú ó ¿ó½-

âÜÇëíâóñú.

ばôóö▲çí　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äÜ£óîóó, ç▲ßÜë ¿ñ-
ôñßÖÜú öí¡öó¡ó ó äÜïöíÖÜç¡í äÜ¡í£íÖóú ¡ Üäñëí-
îóó äëñöñëäñ¿ó ë　Ñ ó£½ñÖñÖóú. ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ 

ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç Ü Ññöñú ï ¡Ü¿¿ÜóÑÖ▲½ £Ü-

ßÜ½ ½▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçí¿ó ÑóÖí½óôñï¡Üñ Öíß¿0ÑñÖóñ 
ï Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲½ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ ¡í¢Ñ▲ñ 3–4 ½ñï　-

îí ó ßóÜäïóñú べぐ, ¡í¡ ½óÖó½Ü½, ÜÑóÖ ëí£ ç ÇÜÑ. 

でôóöí¿ó, ôöÜ íÑñÖÜ½▲ ó ïÜ¿óÑÖ▲ñ Ü£¿▲ べぐ, Ñí¢ñ 
äëó ÜöïÜöïöçóó ÑíÖÖ▲ê £í ëí¡, ÖñÜßêÜÑó½Ü Üäñëó-

『けつ. 2. づÜïö ½í¡ïó½í¿áÖÜú ïóïöÜ¿óôñï¡Üú ï¡ÜëÜïöó ¡ëÜçÜöÜ¡í 
äÜ àóöÜçóÑÖÜú íëöñëóó ó äíÑñÖóñ óÖÑñ¡ïí ëñ£óïöñÖöÖÜïöó 
äëó ëí¡ñ àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲



13

『╊╉╅[を¨《〉〉╅っ  』【╅【ゃっ づ4, 2011

ëÜçíöá. げ¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ñ ÜäÜêÜ¿ó, £í óï¡¿0ôñÖóñ½ 

¿ó½âÜ½▲ べぐ, öÜ¢ñ öëñßÜçí¿ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ 

¿ñôñÖó　. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ ½▲ Öó¡ÜÇÑí Öñ ëíï-
ï½íöëóçí¿ó ¡ÜÖïñëçíöóçÖÜ0 ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜ0 öñ-
ëíäó0, ç¡¿0ôí　 äëñäíëíö▲ úÜÑí ó ÇÜë½ÜÖ▲, ç ¡íôñ-
ïöçñ ½ñöÜÑí ¿ñôñÖó　 Ü£¿Üç▲ê äÜëí¢ñÖóú べぐ.

ぜñöÜÑó¡í ó Üßéñ½▲ ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ê 

ÜäñëíöóçÖ▲ê ç½ñüíöñ¿áïöç Ü äíîóñÖöÜç 

ï Ü£¿Üç▲½ó äÜëí¢ñÖó　½ó ó öÜ¡ïóôñï¡ó½ £ÜßÜ½
ゐ▲¿ ÜäñëóëÜçíÖ 161 ëñßñÖÜ¡ ï Ü£¿Üç▲½ ¡Ü¿-

¿ÜóÑÖ▲½ äëÜ¿óâñëóëÜ0àó½ £ÜßÜ½, ç¡¿0ôí　 

Çóäñëä¿íïöóôñï¡óú Ü£¿ÜçÜú £Üß. ぢÜ¡í£íÖó　½ó 

¡ Üäñëíîóó ç ßÜ¿áüóÖïöçñ Öíß¿0ÑñÖóú ß▲¿ó £Öí-

ôóöñ¿áÖ▲ú ëí£½ñë Ü£¿í (ïç▲üñ 1,5 ï½ ç ½í¡ïó½í¿á-

ÖÜ½ ó£½ñëñÖóó), ÑñâÜë½íîó　 üñó, ½ÖÜÇÜÜ£¿ÜçÜú 

£Üß. ゑïñ½ ~öó½ Ññö　½ ç £íçóïó½Üïöó Üö Üßéñ½í 
äÜëí¢ñÖó　 ç▲äÜ¿Ö　¿ó ½í¡ïó½í¿áÖÜ ÜëÇíÖÜïÜêëí-

Ö　0àóñ Üäñëíîóó – Çñ½óöóëñÜóÑ~¡öÜ½ó0 ó ïÜßöÜ-

öí¿áÖÜ0 ëñ£ñ¡îó0 べぐ. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ç ïç　-

£ó ï äÜç▲üñÖóñ½ öÜôÖÜïöó äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú 

ÑóíÇÖÜïöó¡ó äëí¡öóôñï¡ó ÑÜ 100勅% ½▲ äÜ¿íÇíñ½, 

ôöÜ ½Ü¢ñö ëíïï½íöëóçíöáï　 çÜäëÜï Ü ëñÖñïïíÖïñ 
ïí½Üú ½óÖó½í¿áÖÜú äÜ Üßéñ½Ü Üäñëíîóó äëó ÑÜ-

ßëÜ¡íôñïöçñÖÖÜ½ Ü£¿ÜçÜ½ äÜëí¢ñÖóó – ~ÖÜ¡¿ñí-

îóó Ü£¿í Ü Ññöñú.

ゑ êóëÜëÇóó öÜ¡ïóôñï¡óê âÜë½ £Üßí (íçöÜÖÜ½-

Ö▲ñ ÖñÜä¿í£óó – 10 ó ßÜ¿ñ£Öá ゎëñúçïí – 12) äëóÑñë-

¢óçí¿óïá öëíÑóîóÜÖÖÜú öí¡öó¡ó – Çñ½óöóëñÜóÑ~¡-

öÜ½óó ç äñëçÜ½ ï¿Üôíñ ó äëñÑñ¿áÖÜ ïÜßöÜöí¿áÖÜú 

ëñ£ñ¡îóó べぐ äëó ÑóââÜ£ÖÜ½ öÜ¡ïóôñï¡Ü½ £Üßñ. 
ぜ▲ óïäÜ¿á£Üçí¿ó äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ~¡ïöëíâíï-
îóí¿áÖ▲ñ ëñ£ñ¡îóó, ëñ¢ñ ïÜßöÜöí¿áÖ▲ñ ïÜßâíïîó-

í¿áÖ▲ñ ëñ£ñ¡îóó äÜ だ.勅ゑ. ぞó¡Ü¿íñçÜ. ゎÜçÜë　 Ü ïÜ-

çëñ½ñÖÖÜ½ äÜÖó½íÖóó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 

ßÜ¿ñ£Öó ゎëñúçïí, ï¿ñÑÜñö äÜÑôñë¡ÖÜöá Ñçí äëóÖ-

îóäóí¿áÖ▲ê ½Ü½ñÖöí: êóëÜëÇó　 ~öÜú äíöÜ¿ÜÇóó 

½Ü¢ñö ß▲öá äëó£ÖíÖí ÜÑÖó½ ó£ çñÑÜàóê ½ñöÜÑÜç 

¿ñôñÖó　; äÜ¿ÜôñÖóñ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ ÇóäÜöó-

ëñÜ£í Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ ëíïï½íöëóçíöáï　 ¡í¡ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ 
ó¿ó äëÜß¿ñ½í – ~öÜ Üö¿óôÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö Üäñëíîóó. 

ぜ▲ ëí£Ññ¿　ñ½ ïÜçëñ½ñÖÖÜ0 öÜô¡Ü £ëñÖó　 Ü ÖñÜßêÜ-

Ñó½Üïöó äÜ¿ÖÜÇÜ ÜÑí¿ñÖó　 ó½½ÜÖÜäíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

ö¡íÖó べぐ äëó ßÜ¿ñ£Öó ゎëñúçïí ßñ£ ïÜêëíÖñÖó　 ôí-
ïöó äíëñÖêó½▲.

づí¡ べぐ ß▲¿ ÜäñëóëÜçíÖ Ü 87 äíîóñÖöÜç. ゐÜ¿á-

üí　 ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖí　 ëíßÜöí ç ëñÇóÜÖñ Öíü¿í ïçÜñ 
Üöëí¢ñÖóñ Öí ïöëÜ¡öÜëñ ÜäÜêÜ¿ñú: äñëçÜ0 ïöíÑó0 

ó½ñ¿ 32 ßÜ¿áÖÜú, çöÜëÜ0 – 34, öëñöá0 – 21, ôñöçñë-

öÜ0 – ÑçÜñ. 57勅% Ññöñú ï ëí¡Ü½ べぐ ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ Üë-

ÇíÖÜïÜêëíÖ　0àóñ ëñ£ñ¡îóó. ぞí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öí-
äñ Öñ¡Üëëñ¡öÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ç ¡íôñïöçñ ¡ëóöñëó　 

ç▲ßÜëí Üßéñ½í Üäñëíîóó öÜ¿á¡Ü ëí£½ñë▲ ÜäÜêÜ¿ó, 

ÜÇëíÖóôóçí　 äñëçÜ0 ïöíÑó0 20 ½½. どëÜÑÖÜ äëñÑïöí-
çóöá, ôöÜ ÜäÜêÜ¿ó ëí£½ñëÜ½ 21–22 ½½ ½ÜÇÜö ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ öëñßÜçíöá óÖÜú öí¡öó¡ó (ëóï. 3). ゑïñ½ Ññö　½ 

ï ëí¡Ü½ べぐ ど3–ど4 ß▲¿ó ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ öóëñÜóÑ~¡öÜ-

½óó (ëóï. 4) ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ ¿ñôñÖóñ½ ëíÑóÜúÜÑÜ½.

ゐ▲¿Ü ç▲äÜ¿ÖñÖÜ 93勅% ÜëÇíÖÜïÜêëíÖ　0àóê 

Üäñëíîóú. ゑ îñ¿Ü½, ß▲¿Ü ç▲äÜ¿ÖñÖÜ 115 Çñ½óöó-

ëñÜóÑ~¡öÜ½óú, 7 óïö½Üï~¡öÜ½óú, 103 ïÜßöÜöí¿áÖ▲ñ 
ëñ£ñ¡îóó, 17 öóëñÜóÑ~¡öÜ½óú. ぢëó äÜëí¢ñÖóó ÜÑ-

『けつ. 3. づí¡ àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ – Ü£ñ¿ Ñóí½ñöëÜ½ 20 ½½ 
ßñ£ äëó£Öí¡Üç óÖçí£óó ¡íäïÜ¿▲. だäñëíîó　 – Çñ½óöóëñÜóÑ~¡öÜ½ó　

『けつ. 4. づí¡ àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ Ü ëñßñÖ¡í 9 ¿ñö ï óÖçí£óñú 
¡íäïÜ¿▲ àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ó äëñÑöóëñÜóÑÖ▲ê ½▲üî. 
だäñëíîó　 – öóëñÜóÑ~¡öÜ½ó　
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ÖÜú íÖíöÜ½óôñï¡Üú ÑÜ¿ó äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ç▲äÜ¿-

Ö　¿ó Çñ½óöóëñÜóÑ~¡öÜ½óó, ôöÜ ÜäëñÑñ¿　¿Üïá Üßé-

ñ½Ü½ ó ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ êíëí¡öñëÜ½ äÜëí¢ñÖó　. 

ぢëó äÜëí¢ñÖóó Üßñóê ÑÜ¿ñú べぐ äëñÑäÜôöñÖóñ 
ÜöÑíçí¿ó ïÜßöÜöí¿áÖ▲½ ëñ£ñ¡îó　½. ぢëó ÜöïÜö-
ïöçóó Öñó£½ñÖñÖÖÜú äíëñÖêó½▲ ç ï¿Üôíñ ½Ü¿áöó-

âÜ¡í¿áÖÜÇÜ ßó¿íöñëí¿áÖÜÇÜ öóëñÜóÑÖÜÇÜ ëí¡í べぐ 

(ど3–ど4) ç▲äÜ¿Ö　¿ó öóëñÜóÑ~¡öÜ½ó0.

ゑ êóëÜëÇóôñï¡Ü½ ¿ñôñÖóó äíöÜ¿ÜÇóó べぐ ½ÖÜ-

Çóñ öñêÖóôñï¡óñ ½Ü½ñÖö▲ öëñßÜ0ö ßñ£Üï¿ÜçÖÜÇÜ 

çÖó½íÖó　, ÖÜ äëóÖîóäóí¿áÖ▲ Öí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá 

çó£Üí¿ó£íîó　 ó ç▲Ññ¿ñÖóñ çÜ£çëíöÖ▲ê ÇÜëöíÖÖ▲ê 

ÖñëçÜç [3, 4] ó äíëíàóöÜçóÑÖ▲ê ¢ñ¿ñ£. ぜ▲ äëÜ-

íÖí¿ó£óëÜçí¿ó Üä▲ö ç▲Ññ¿ñÖó　 104 ÖñëçÜç Ü 87 äí-
îóñÖöÜç (ëóï. 5). ÄöÜö ÜäñëíöóçÖ▲ú äëóñ½, ëíçÖÜ 

¡í¡ ó ïÜêëíÖñÖóñ äíëíàóöÜçóÑÖ▲ê ¢ñ¿ñ£ Öí ïÜïÜ-

ÑóïöÜú ÖÜ¢¡ñ, ÑÜ¿¢ñÖ Üß　£íöñ¿áÖÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñíöá 

ëíïüóëñÖÖ▲ñ ëñ£ñ¡îóó べぐ (ëóï. 6). ぞñÜßêÜÑó½Ü 

Üö½ñöóöá, ôöÜ çó£Üí¿ó£íîó0 Öñëçí äëÜçÜÑó¿ó ôíàñ 
ç öëíêñÜäóàñçÜÑÖÜú ßÜëÜ£Ññ ÖíÑ¡¿0ôóôÖÜú Üß-

¿íïöó, ëñ¢ñ ç ½ñïöñ äñëñïñôñÖó　 ï Öó¢Öñú àóöÜ-

çóÑÖÜú íëöñëóñú. ぶëñ£ç▲ôíúÖÜ çí¢ÖÜ ôñö¡Ü Üïöí-

ÖÜçóöá ½ñïöÜ çêÜÑí Öñëçí ç äñëïöÖñàóöÜçóÑÖÜ0 

½▲üîÜ, äÜï¡Ü¿á¡Ü ó½ñÖÖÜ öí½ äëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó 

¡ëÜçÜöñôñÖó　 ç ïí½▲ú äÜï¿ñÑÖóú ½Ü½ñÖö ç▲Ññ-
¿ñÖó　 ÑÜ¿ó ëóï¡ öëíç½▲ Öñëçí ÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲ïÜ¡. 

で¿ñÑÜçíÖóñ öí¡ó½ äëóÖîóäí½ äÜ£çÜ¿ó¿Ü äÜ¿Üôóöá 

ï¿ñÑÜ0àóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　: 

ëíÖÖññ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜñ ¡ëÜçÜöñôñÖóñ – 0,35勅%, 

çëñ½ñÖÖ▲ú äíëñ£ n. reccurens – 3,37勅%, äÜïöÜ　ÖÖ▲ú 

äíëñ£ n. reccurens – 0,3勅%, öëíÖ£óöÜëÖ▲ú ÇóäÜäí-
ëíöóëñÜ£ – 2,24勅%, ëñîóÑóç Ü£¿ÜçÜÇÜ £Üßí – 2,6勅%, 

ëñîóÑóç ëí¡í べぐ (ÜöïëÜôñÖÖ▲ú ëÜïö) – 6,8勅%, Üö-
ïëÜôñÖÖÜñ ëñÇóÜÖíëÖÜñ ½ñöíïöí£óëÜçíÖóñ – 8,4勅%. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, êóëÜëÇóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ Ññöñú ï äí-
öÜ¿ÜÇóñú べぐ ç ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖÜ½ îñÖöëñ äëÜ-

Ññ½ÜÖïöëóëÜçí¿Ü êÜëÜüóñ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ñ ó Üö-
Ñí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲.

ぞí¡Üä¿ñÖÖ▲ú Üä▲ö ó íÖí¿ó£ ÖíÜôÖ▲ê óïï¿ñ-

ÑÜçíÖóú ¡Ü¿¿ñÇ (Ññöï¡óê êóëÜëÇÜç ó êóëÜëÇÜç-~Ö-

ÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇÜç) äÜ£çÜ¿ó¿ó ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá ÜïÖÜç-

Ö▲ñ äÜ¿Ü¢ñÖó　 êóëÜëÇóó べぐ Ü Ññöñú, ¡ÜöÜë▲ñ 
¿ÜÇóôÖ▲, Üôóö▲çí0ö ÖÜç▲ñ ïçñÑñÖó　 Ü äíöÜÇñÖñ£ñ 
ó ÜïÜßñÖÖÜïöó äñÑóíöëóó ó öëíÑóîóó ÜöñôñïöçñÖ-

ÖÜú êóëÜëÇóó:

 – £í¿ÜÇÜ½ ïäÜ¡ÜúÖÜú ó Çëí½ÜöÖÜú ëíßÜö▲ Ññö-
ï¡óê ~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ê êóëÜëÇÜç 　ç¿　ñöï　 ôñö¡Üñ 
âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ ïóïöñ½▲ Ññöï¡Üú ~ÖÑÜ¡ëó-

ÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó, ç¡¿0ôí　 í½ßÜ¿íöÜëÖÜñ 
£çñÖÜ. でçÜñçëñ½ñÖÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í Ü£¿Üç▲ê 

äÜëí¢ñÖóú べぐ ó äëíçó¿áÖ▲ú ç▲ßÜë öí¡öó¡ó, 

í öí¡¢ñ Üö¡í£ Üö ¿0ßÜú ¡ÜÖïñëçíöóçÖÜú öñëí-

『けつ. 5. ゑ▲Ññ¿ñÖÖ▲ú çÜ£çëíöÖ▲ú ÇÜëöíÖÖ▲ú Öñëç äëó ëñ£ñ¡îóó 
äëíçÜú ÑÜ¿ó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲

『けつ. 6. でÜêëíÖñÖÖí　 äíëíàóöÜçóÑÖí　 ¢ñ¿ñ£í Öí ïÜïÜÑóïöÜú 
ÖÜ¢¡ñ ó ½Üßó¿ó£ÜçíÖÖ▲ú çÜ£çëíöÖ▲ú ÇÜëöíÖÖ▲ú Öñëç 
äëó ïÜßöÜöí¿áÖÜú ëñ£ñ¡îóó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ äëó ßÜ¿ñ£Öó 
ゎëñúçïí
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äóó Ü£¿ÜçÜÇÜ £Üßí äÜ£çÜ¿　0ö ï½ñïöóöá í¡îñÖ-

ö▲ ç ¿ñôñÖóó Öí ëíÖÖóñ ïöíÑóó, ç öÜ½ ôóï¿ñ 
ëí¡í べぐ, ÜäëñÑñ¿óç ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ëñíßó¿ó-

öíîó0 Ññöñú;

 – ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ, ç¡¿0ôí0àññ Ü¿á-

öëí£çÜ¡ÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ÑÜää¿ñëÜçï¡óú 

íÖí¿ó£ öóëñÜóÑÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í ó öÜÖ¡ÜóÇÜ¿á-

ÖÜ0 íïäóëíîóÜÖÖÜ0 ßóÜäïó0 べぐ äÜÑ Ü¿á-

öëí£çÜ¡Üç▲½ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½, äÜ£çÜ¿　ñö ÜäëñÑñ¿　öá 

öÜôÖ▲ú ÑóíÇÖÜ£ ó ½ÜÖóöÜëóëÜçíöá ïóöÜíîó0 

ç ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ó ï¿Ü¢Ö▲ê ï¿Üôí　ê;

 – ¡Ü¿¿ÜóÑÖ▲ú £Üß, ç öÜ½ ôóï¿ñ ï ½ÖÜ¢ñïöçñÖ-

Ö▲½ äÜëí¢ñÖóñ½ ëí£Ö▲ê íÖíöÜ½óôñï¡óê ÑÜ¿ñú, 

Öñ öëñßÜñö êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　. ぢëó Öí¿ó-

ôóó ïÜ¿óÑÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí Ü£¿í ÖñÜßêÜÑó½ ½Ü-

ÖóöÜëóÖÇ. と¿óÖóôñï¡Üñ £ÖíôñÖóñ Öñäí¿áäóëÜ-

ñ½▲ê Ü£¿Üç べぐ ëíçÖÜ£ÖíôÖÜ Ü£¿í½ ßÜ¿áüÜÇÜ 

ëí£½ñëí;
 – ïÜ¿óÑÖ▲ñ Ü£¿▲ ó íÑñÖÜ½▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Üäñ-

ëóëÜçíÖ▲ ï ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ÜëÇíÖÜïÜêëíÖ　0àñú 

ëñ£ñ¡îóó べぐ. ぞñÜßêÜÑó½Ü ëíïï½Üöëñöá çÜ-

äëÜï Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Üäñëíîóó ~ÖÜ¡¿ñíîóó Ü£¿í 
Ü Ññöñú ç ï¿Üôíñ äÜÑöçñë¢ÑñÖó　 ñÇÜ ÑÜßëÜ¡íôñ-
ïöçñÖÖÜú äëóëÜÑ▲;

 – äëó ëí¡ñ べぐ äñëçÜú ïöíÑóó äÜ¡í£íÖí Çñ½óöó-

ëñÜóÑ~¡öÜ½ó　, äëó ど3–ど4 – ~¡ïöëíâíïîóí¿áÖí　 

öóëñÜóÑ~¡öÜ½ó　. ぢëÜß¿ñ½í ç▲ßÜëí Üßéñ½í Üäñ-
ëíîóó äëó ど2 öëñßÜñö Ññöí¿áÖÜÇÜ ÜßïÜ¢ÑñÖó　;

 – äëó êóëÜëÇóôñï¡Ü½ ¿ñôñÖóó ßÜ¿ñ£Öó ゎëñúçïí 
Üäñëíîóñú ç▲ßÜëí 　ç¿　ñöï　 ~¡ïöëíâíïîóí¿áÖí　 

öóëñÜóÑ~¡öÜ½ó　 ï ç▲Ññ¿ñÖóñ½ ÇÜëöíÖÖ▲ê çÜ£-
çëíöÖ▲ê ÖñëçÜç ó äíëíàóöÜçóÑÖ▲ê ¢ñ¿ñ£.
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