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ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Ñåðåä áåçë³÷³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðîáëåì â äàíèé 
÷àñ îñíîâíèìè, ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàþòüñÿ êàð³ºñ çóá³â 
³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó. Àëå â ïîðîæíèí³ ðîòà çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ïðîÿâè ³íøèõ ôîðì ïàòîëîã³¿,ñåðåä ÿêèõ 
çíà÷íå ì³ñöå çàéìàº ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü çóá³â – 
ã³ïåðåñòåç³ÿ. Âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ó 57 % ïàö³ºíò³â ç 
êàð³ºñîì òà íåêàð³îçíèìè óðàæåííÿìè, ³ á³ëüø í³æ ó 
85 % ïàö³ºíò³â ç ïàòîëîã³ºþ ïàðîäîíòó [6, 8]. 

Áóðõëèâèé ðîçâèòîê àäãåçèâíî¿ òåõí³êè ïðèçâ³â 
äî ð³çêîãî çðîñòàííÿ ïðÿìèõ ³ íåïðÿìèõ ðåñòàâðàö³é 
ç îïîðîþ íà æèâ³ çóáè. Öå – ïëîìáè ç êîìïîçèòíèõ 
³ êîìïîìåðíèõ ìàòåð³àë³â, â³í³ðè, âêëàäêè ³ íàêëàä-
êè, áåçìåòàëåâ³ ³ ìåòàëîêåðàì³÷í³ êîðîíêè. Îäíàê íå 
çàâæäè âäàºòüñÿ ïîâí³ñòþ óñóíóòè ï³ñëÿîïåðàö³éíó 
÷óòëèâ³ñòü, ³ ïàö³ºíòè âïðîäîâæ äîâãîãî ÷àñó â³ä÷ó-
âàþòü äèñêîìôîðò â îáëàñò³ ðåñòàâðàö³¿. Êð³ì òîãî, 
ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äåíòèíó ìîæå ç’ÿâèòèñÿ ó ïàö³ºíò³â 
ï³ñëÿ âèäàëåííÿ çóáíèõ â³äêëàäåíü, ïàðîäîíòàëü-
íèõ âòðó÷àíü, îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ 
â³äá³ëþâàííÿ çóá³â. Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç îãîëåííÿì øèéîê çóá³â, ïðè 
ïðèøèéêîâèõ äåôåêòàõ êàð³îçíîãî òà íå êàð³îçíîãî 
ïîõîäæåííÿ. Ïîðóøóºòüñÿ ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà, 
òîìó ÷èùåííÿ çóá³â ñòàº áîë³ñíèì, ÷óòëèâèì, çì³íþ-
ºòüñÿ ðàö³îí õàð÷óâàííÿ (â³äìîâà â³ä êèñëî¿ ³ õîëîä-
íî¿ ¿æ³) [9]. 

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ä³-
ëÿòüñÿ íà ì³ñöåâ³ ³ çàãàëüí³. 

Äî ì³ñöåâèõ íàëåæàòü:
• ï³äâèùåíå ñòèðàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â;
• êàð³ºñ;
• íåêàð³îçí³ óðàæåííÿ (åðîç³¿, íåêðîç åìàë³, êëè-

íîâèäí³ äåôåêòè, ã³ïîïëàç³ÿ);
• òð³ùèíè åìàë³;
• ðåöåñ³ÿ ÿñåí, îáóìîâëåíà çàïàëüíî-äèñòðî-

ô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòó;
• óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ â³äá³ëþâàííÿ 

çóá³â;
• ÿòðîãåííà ÷óòëèâ³ñòü. 
Çàãàëüí³ ôàêòîðè:
• ïñèõîíåâðîçè;
• åíäîêðèíîïàò³¿ (çàõâîðþâàííÿ ùèòîâèäíî¿ çà-

ëîçè, ñòàòåâèõ çàëîç);
• çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó;

• ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí (ãîëîâíèì ÷èíîì 
– ì³íåðàëüíîãî);

• ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ;
• êñåðîñòîì³ÿ. 
Ç³ ñòîðîíè òâåðäèõ òêàíèí çóáà ïðè÷èíîþ ï³ñëÿ-

îïåðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ çóá³â ìîæå ñòàòè:
• Íåïîâíå çàêðèòòÿ äåíòèííèõ êàíàëüö³â ó 

çâ’ÿçêó ç ðóõîì çóáíîãî ë³êâîðó çà ã³äðîäèíàì³÷íîþ 
òåîð³ºþ ïåðåäà÷³ áîëþ çà Brannstrom. Ïîäðàçíè-
êè, ùî âèêëèêàþòü á³ëü, çá³ëüøóþòü øâèäê³ñòü òîêó 
ð³äèíè ç äåíòèííèõ êàíàëüö³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, 
ñïðèÿº çì³í³ òèñêó â äåíòèí³, ÿêå àêòèâ³çóº íåðâîâ³ 
çàê³í÷åííÿ íà êîðäîí³ ïóëüïà-äåíòèí àáî â ñàìèõ 
äåíòèííèõ êàíàëüöÿõ. Ó ïîâåðõíåâîìó äåíòèí³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ ñòóïåíÿ â³äêðèòòÿ 
ñèñòåìè äåíòèííèõ êàíàëüö³â, ùî ïðèçâîäèòü äî 
çìåíøåííÿ âíóòð³øíüîêàíàëüöåâî¿ ð³äèíè, «îãîëåí-
íÿ» ³ çíåâîäíåííÿ â³äðîñòê³â îäîíòîáëàñò³â ³ ïîÿâ³ 
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. 

• Áàêòåð³¿ â äåíòèííèõ êàíàëüöÿõ;
• «Êîëàïñ» êîëàãåíîâèõ âîëîêîí äåíòèíó – ñïà-

äàííÿ ïåðåñóøåíèõ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, ³ â ðå-
çóëüòàò³ – ïîðóøåííÿ ïðîöåñó óòâîðåííÿ ã³áðèäíîãî 
øàðó, íåïîâíå çàêðèòòÿ äåíòèííèõ êàíàëüö³â[1, 3, 4]. 

²ñíóþ÷³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ã³ïåðåñòåç³¿ ìîæíà 
óìîâíî ðîçä³ëèòè íà 4 ãðóïè:

1. Âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ã³ã³ºíè äëÿ çóá³â ç ï³ä-
âèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ. 

2. Âèêîðèñòàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàñîá³â, ùî çíè-
æóþòü ÷óòëèâ³ñòü çóá³â ³ ãåðìåòèçóþòü äåíòèíí³ êà-
íàëüö³ (àäãåçèâè, äåñåíñèòàéçåðè, ðåì³íåðàë³çóþ÷ó 
òåðàï³ÿ, çàñîáè äëÿ ãëèáîêîãî ôòîðóâàííÿ, ïîâåðõ-
íåâ³ ãåðìåòèêè). 

3. Ïëîìáóâàííÿ äåôåêò³â. 
4. Äåïóëüïóâàííÿ çóá³â. 
Íà æàëü, âñ³ ñó÷àñí³ çàñîáè ã³ã³ºíè ïî äîãëÿäó 

çà çóáàìè ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äàþòü êîðîò-
êî÷àñíèé åôåêò, ³ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
ó ïàö³ºíòà çíîâó ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ã³ïåðåñòåç³¿. 
Òîìó øèðîêå ïîøèðåííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðåñòåç³¿ 
îòðèìàëè ïðîôåñ³éí³ çàñîáè, ÿê³ ì³ñòÿòü ôòîðèäè, 
ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äåí-
òèíó çà äîïîìîãîþ îñ³äàííÿ íà ïîâåðõí³ òâåðäèõ 
òêàíèí êðèñòàë³â ôòîðèäó êàëüö³þ. Ö³ êîìïëåêñè 
áëîêóþòü äåíòèíí³ êàíàëüö³, òèì ñàìèì, çíèæóþ÷è 
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¿õ ïðîíèêí³ñòü. Îäíàê ö³ êðèñòàëè â³ëüíî ðîçòàøîâó-
þòüñÿ íà ïîâåðõí³ ³ øâèäêî çíèêàþòü ïðè õðîí³÷íîìó 
ñòèðàíí³, ðîáëÿ÷è åôåêò êîðîòêî÷àñíèì [5, 7]. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ ë³êóâàííÿ 
ã³ïåðåñòåç³¿ ñòàëè çàñòîñîâóâàòè ãëèáîêå ôòîðóâàí-
íÿ, ïîòåíö³þº óòâîðåííÿ ñóáì³êðîñêîï³÷íèõ êðèñòà-
ë³â CaF2 íå íà ïîâåðõí³, à áåçïîñåðåäíüî â ì³êðî-
ïðîñòîðàõ äåì³íåðàë³çîâàíî¿ çîíè åìàë³, äåíòèííèõ 
êàíàëüöÿõ àáî â çóáíîìó öåìåíò³. Ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³-
êóâàííÿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äåíòèíó çà äîïîìîãîþ ëàê³â 
´ðóíòóºòüñÿ íà çàêðèòò³ óñòü äåíòèííèõ êàíàëüö³â, 
øëÿõîì çìåíøåííÿ íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â â³ä âïëè-
âó òåðì³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ àáî ìåõàí³÷íèõ ïîäðàçíèê³â 
íà çóáè [2].. Ç ö³ºþ ìåòîþ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
ôòîðîâì³ñí³ ëàêè: «Á³ôëþîð³ä 12» (VOCO), «Ìóëüòè-
ôëþîðèä» (DMG), «Ïðîô³ëàê» (ÑòîìàÄåíò). 

Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ôòîðâì³ñíèõ ëàê³â:
• íà òåðàïåâòè÷íîìó ïðèéîì³: ïðè ë³êóâàíí³ êà-

ð³ºñó â ñòàä³¿ ïëÿìè, êàð³ºñó êîðåíÿ, ã³ïåðåñòåç³¿ 
òâåðäèõ òêàíèí, êëèíîâèäíèõ äåôåêò³â, äëÿ îáðîáêè 
ðåñòàâðàö³é ï³ñëÿ øë³ôóâàííÿ ³ ïîë³ðóâàííÿ, ï³ñëÿ 
ïðîöåäóðè â³äá³ëþâàííÿ çóá³â ³ ò. ä.);

• íà îðòîïåäè÷íîìó ïðèéîì³: ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ïðèøë³ôîâóâàííÿ çóá³â, äëÿ çàõèñòó æèâî¿ êóêñè â³ä-
ïðåïàðîâàíîãî çóáà, îáðîáö³ êîíòàêòíèõ ïîâåðõîíü 
ñóñ³äí³õ çóá³â, ïðè ô³êñàö³¿ êëàìåðíî¿ êîíñòðóêö³¿ ³ ò. ä.);

• íà ïàðîäîíòîëîã³÷íîìó ïðèéîì³: ï³ñëÿ êþðå-
òàæó ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü äëÿ çàõèñòó øèéîê 
çóáîê, ïðè ïðèøèéêîâ³é ã³ïåðåñòåç³¿);

• ïðè ë³êóâàíí³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ êàð³ºñó ó ä³òåé: 
çáåðåæåííÿ ìîëî÷íèõ çóá³â, ïðè íàÿâíîñò³ ï³ãìåí-
òîâàíèõ ãëèáîêèõ ô³ñóð ïîñò³éíèõ çóá³â, â ñòàä³¿ äî-
çð³âàííÿ ô³ñóð, ïðè íåçð³ëèõ ô³ñóðàõ;

• íà îðòîäîíòè÷íîìó ïðèéîì³: ïðè ô³êñàö³¿ ³ 
ï³ñëÿ çíÿòòÿ áðåêåò³â, ê³ëåöü) 

Ðåêîìåíäîâàíî: î÷èñòèòè çóá â³ä íàëüîòó, âèñó-
øèòè éîãî ³ ³çîëþâàòè â³ä ñëèíè. Íàíåñòè ëàê òîíêèì 
øàðîì çà äîïîìîãîþ ïåíçëèêà àáî êóëüêè ç ãóáêè, 
ïðîñóøèòè ñòðóìåíåì ïîâ³òðÿ ïðîòÿãîì 10-15 ñ. 
Ëàê çàëèøàºòüñÿ íà ïîâåðõí³ çóáà ó âèãëÿä³ ïë³â-
êè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â. Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ç 
7-10 ïðîöåäóð ã³ïåðåñòåç³ÿ çìåíøóºòüñÿ. 

Ïðîáëåìà ÷óòëèâîñò³ äåíòèíó ïðèâåëà äî ñòâî-
ðåííÿ ö³ëîãî êëàñó ïðåïàðàò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿¿ 
óñóíåííÿ. Ö³ ìàòåð³àëè ìàþòü ð³çíó õ³ì³÷íó ïðèðîäó, 
ìåõàí³çì ä³¿ ³ íàâ³òü ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ, 
îäíàê ó íèõ ñï³ëüíà ìåòà, ùî äîçâîëèëî îá’ºäíàòè 
¿õ â îäíó ãðóïó ³ íàçâàòè – äåñåíñèòàéçåðàìè 
(Desensitizer). 

Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äåñåíñèòàéçåð³â ìîæíà 
âèä³ëèòè íàñòóïí³ 5 ãðóï: 

1. Íåíàïîâíåí³ äåñåíñèòàéçåðè, ùî ì³ñòÿòü 
ÍÅÌÀ, áåç ãëþòàðàëüäåã³äà (HurriSeal (Beutlich 
Pharmaceuticals L. P), USA; AquaPrep F (BISCO), 
USA.; Hemaseal&Cide Desensitizer (Advantage Dental 
Products), Inc. USA). Âîíè ì³ñòÿòü ÍÅÌÀ – ã³äðîêñ³-
ëåò³ëìåòàêð³ëàò – îñíîâíèé êîìïîíåíò àäãåçèâíèõ 
ñèñòåì ðàíí³õ ïîêîë³íü. Â³í âèêîíóº ðîëü çìî÷ó-
âàëüíîãî àãåíòà, çàïîá³ãàþ÷è ñïàäàííþ êîëàãåíî-
âèõ âîëîêîí ³ ñòâîðþþ÷è íåîáõ³äíó âîëîã³ñòü äåí-
òèíó. Â³í ãîòóº ïîâåðõíþ äåíòèíó äëÿ íàéêðàùîãî 

ïðîíèêíåííÿ àäãåçèâà â äåíòèíí³ êàíàëüö³. Êð³ì 
ÍÅÌÀ, ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè ì³ñòÿòü âîäó, à òðåò³ì 
êîìïîíåíòîì º çàçâè÷àé áóäü ÿêèé àíòèñåïòèê àáî 
ôòîð. Ö³ ïðåïàðàòè íàíîñÿòü íà ïîâåðõíþ åìàë³ àáî 
äåíòèíó ì³êðîù³òî÷êîþ òàêèì ÷èíîì, ùîá íå ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ «êàëþæ», âè÷³êóþòü 20-30 ñåêóíä, íàä-
ëèøîê âèäàëÿþòü, àëå íå çìèâàþòü. 

Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ïåðøî¿ ãðóïè 
äå  ñåí ñèòàéçåð³â:

• Êîìïîçèòí³ ðåñòàâðàö³¿ (ï³ñëÿ ïðîòðàâëåííÿ ³ 
äî íàíåñåííÿ àäãåçèâó);

• Ðåñòàâðàö³¿ ç àìàëüãàìè;
• Íåçí³ìí³ ïðîòåçè ç îïîðîþ íà æèâ³ çóáè (ï³ñëÿ 

ïðåïàðóâàííÿ ³ ïåðåä ô³êñàö³ºþ êîðîíîê, àäãåçèâ-
íèõ ïðîòåç³â, âêëàäîê, íàêëàäîê, â³í³ð³â);

• Ï³äâèùåíà ïðèøèéêîâà ÷óòëèâ³ñòü;
• Âèäàëåííÿ íàä- ³ ï³äÿñåíåâèõ çóáíèõ 

â³äêëàäåíü; 
• Â³äá³ëþâàííÿ çóá³â. 
2. Íåíàïîâíåí³ äåñåíñèòàéçåðè, ÿê³ ì³ñòÿòü 

ÍÅÌÀ, ç ãëþòàðàëüäåã³äîì (Gluma Desensitaizer 
(Heraeus Kulzer), Ãåðìàíèÿ; Quadrant FiniSense 
(CAVEX), Ãîëàíä³ÿ). Îñíîâíèì êîìïîíåíòîì äåñåí-
ñèòàéçåð³â öüîãî òèïó º ãëþòàðàëüäåã³ä, ÿêèé âèêëè-
êàº êîàãóëÿö³þ á³ëê³â â äåíòèííèõ êàíàëüöÿõ, à ÍÅÌÀ 
äîïîìàãàº éîìó ïðîíèêíóòè ãëèáøå (äî 200 ìêì). 
Êð³ì òîãî, ïðè âèêîðèñòàíí³ ö³º¿ ãðóïè äåñåíñèòàé-
çåð³â, ïðèãí³÷óºòüñÿ ðîçìíîæåííÿ áàêòåð³é â äåí-
òèííèõ êàíàëüöÿõ. 

3. Íàïîâíåí³ äåñåíñèòàéçåðè, ÿê³ ì³ñòÿòü ÍÅÌÀ 
(Admira Protect (VOCO); Seal&Protect (Dentsply). Äå-
ñåíñåòàéçåðè ö³º¿ ãðóïè ì³ñòÿòü íàíîíàïîâíþâà÷ 
(ðîçì³ð ÷àñòîê ïðèáëèçíî 7 íì) íà îñíîâ³ êîìïî-
ìåð³â àáî îðìîêåð³â . Êð³ì òîãî, äî ñêëàäó öèõ äå-
ñåíñèòàéçåð³â âõîäÿòü ôòîðèäè ³ àíòèñåïòèê – òðè-
êëîçàí, ùî ñïðèÿº çìåíøåííþ óòâîðåííÿ «çóáíî¿ 
áëÿøêè». Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ ãðóïè 
äåñåíñèòàéçåð³â:

• Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü îãîëåíèõ øèéîê çóá³â;
• Çàõèñò øèéîê çóá³â â³ä ñòèðàííÿ çóáíîþ 

ù³òêîþ;
Öÿ ãðóïà äåñåíñèòàéçåð³â íàéá³ëüø ïîøèðåíà 

ñåðåä ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â. Ìåòîäèêà ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ äîñèòü ïðîñòà: íåîáõ³äíî î÷èñòèòè ïîâåðõíþ 
çóáà â³ä çóáíîãî íàëüîòó, çà íåîáõ³äíîñò³ íàíåñòè 
íà 15-20 ñåêóíä ïðîòðàâêó, ïî÷åðãîâî íàíåñòè äâà 
øàðè äåñåíñèòàéçåðà òà çà ïîë³ìåðèçóâàòè éîãî 
ôîòîïîë³ìåðíîþ ëàìïîþ âïðîäîâæ 20 ñåêóíä. 

4. Äåñåíñèòàéçåðè, ùî ì³ñòÿòü ÏÀÐ(ïîâåðõíåâî 
àêòèâí³ ðå÷îâèíè) ³ ñëàáêó êèñëîòó. Äåñåíñèòàéçåðè 
ö³º¿ ãðóïè ä³þòü, ÿê çìî÷óâàëüí³ àãåíòè ïåðåä íàíå-
ñåííÿì àäãåçèâó (ì³ñòèòü ïîâåðõíåâî àêòèâíó ðå-
÷îâèíó), ä³þòü, ÿê àíòèñåïòèê, ì³ñòÿòü ôòîðèäè äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó, î÷èùàþòü ïîâåðõíþ òâåðäèõ 
òêàíèí çóáà(ì³ñòèòü ñëàáêó êèñëîòó). Íà ñòîìàòîëî-
ã³÷íîìó ðèíêó öÿ ãðóïà ïðåäñòàâëåíà TUBULICID RED 
³ TUBULICID BLUE ô³ðìà GLOBAL DENTAL PRODUCTS, 
(Øâåö³ÿ). Ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ:íåîáõ³äíó ê³ëü-
ê³ñòü äåñåíñèòàéçåðà íàíåñòè íà òâåðä³ òêàíèíè 
çóáà ì³êðîù³òî÷êîþ, âè÷åêàòè 20-30 ñ, íå çàñâ³÷ó-
âàòè, íå çìèâàòè, ïîò³ì íàíåñòè àäãåçèâ. TUBULICID 
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ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ âèäàëåííÿ «çìàçàíîãî 
øàðó» â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïëàíóºòüñÿ ðåñòàâðàö³ÿ 
ç³ ñêëî³îíîìåðíîãî öåìåíòó (íàïðèêëàä ïðè ë³êó-
âàíí³ ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³, òîáòî â òèõ ì³ñöÿõ, äå íå áóäå 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïðîòðóþâàííÿ äëÿ àäãåçèâíî¿ 
òåõí³êè), ïðè öüîìó äåíòèíí³ êàíàëüö³ çàëèøàþòüñÿ 
çàêðèòèìè àìîðôíîþ ðå÷îâèíîþ . Êð³ì î÷èùåí-
íÿ äåíòèíó êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè, ï³ñëÿ íàíåñåííÿ 
öüîãî àäãåçèâó ³ñòîòíî ïðèãí³÷óºòüñÿ ð³ñò áàêòåð³é â 
äåíòèííèõ êàíàëüöÿõ. 

5. Äåñåíñèòàéçåðè, ùî óòâîðþþòü ñêëàäí³ ñîë³ 
íà ïîâåðõí³ äåíòèíó (Pain Free (Parcell), USA; D/
Sence 2 (Centrix); Super Seal (Amalgadent), Australia). 
Óòâîðþþ÷è òâåðäó ïë³âêó ç ìàêðîêðèñòàë³â (îêñàëà-
ò³â) íà ïîâåðõí³ äåíòèíó, äåñåíñèòàéçåðè ö³º¿ ãðóïè 
áëîêóþòü ðóõ ð³äèíè â êàíàëüöÿõ. Âîíè íå ì³ñòÿòü í³ 
ÍÅÌÀ, í³ ãëþòàðàëüäåã³äó, òà ³íøèõ òîêñè÷íèõ ðå÷î-
âèí ³ òîìó íå âèêëèêàþòü ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ÿñåí, íå âèìàãàþòü çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ 
çàõèñíèõ çàñîá³â, íå àêòèâóþòüñÿ ñâ³òëîì ³ íå ïîòðå-
áóþòü ïåðåä âíåñåííÿì ïðîòðàâëåííÿ äåíòèíó. Äî ¿õ 
ñêëàäó âõîäèòü êàë³éíàÿ ñ³ëü ùàâëåâî¿ êèñëîòè. Ïî-
êàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ:

Íåçí³ìí³ ïðîòåçè ç îïîðîþ íà æèâ³ çóáè (ï³ñëÿ 
ïðåïàðóâàííÿ ³ ïåðåä öåìåíòóâàííÿì òèì÷àñîâèõ 
àáî ïîñò³éíèõ êîðîíîê). 

Ï³äâèùåíà ïðèøèéêîâà ÷óòëèâ³ñòü. 

Âèäàëåííÿ íàä-³ ï³äÿñåííîãî çóáíîãî êàìåíþ;
Â³äá³ëþâàííÿ çóá³â. 
Ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ:
Íàíåñòè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü íà î÷èùåíó ïî-

âåðõíþ äåíòèíó ì³êðîù³òî÷êîþ. Íå çàñâ³÷óâàòè, íå 
çìèâàòè. 

Ë³êàðþ íåîáõ³äíî ðîáèòè âèá³ð ïðè âèêîðèñòàí-
í³ äåñåíñèòàéçåð³â â çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íî¿ ñèòó-
àö³¿: íàïðèêëàä, ï³ä ðåñòàâðàö³¿ ç êîìïîçèòíèõ àáî 
ñêëî³îíîìåðíèõ ìàòåð³àë³â êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè 
ïðåïàðàòè ç 2 ³ 3 ãðóïè; ïðè ë³êóâàíí³ ã³ïåð÷óòëèâîñ-
ò³ îãîëåíèõ øèéîê çóá³â êðàùå çàñòîñîâóâàòè ïðå-
ïàðàòè ç 1, 3 ³ 4 ãðóïè; ïðè óñóíåíí³ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ 
ï³ñëÿ ïðåïàðóâàííÿ æèâèõ çóá³â ï³ä êîðîíêè êðàùå 
âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè ç 4, 3 àáî 2 ãðóïè. ßêùî 
ó ë³êàðÿ àáî ïàö³ºíòà îáòÿæåíèé àëåðãîëîã³÷íèé ñòà-
òóñ (ïðè àëåðã³÷í³é ðåàêö³¿ íà ìîíîìåð) ïðåïàðàòè 1 
ãðóïè êðàùå íå âèêîðèñòîâóâàòè. Ïðè íåìîæëèâîñò³ 
íàêëàäàííÿ êîôåðäàìà òàêîæ êðàùå íå çàñòîñîâó-
âàòè ïðåïàðàòè 1 ãðóïè, ÿê³ ì³ñòÿòü ãëþòàðàëüäåã³ä. 

Âåëèêå ðîçìà¿òòÿ äåñåíñèòàéçåð³â, ïðåäñòàâ-
ëåíèõ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ðèíêó, ñâ³ä÷èòü ïðî àê-
òóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè. Âðàõîâóþ÷è öåé ôàêò, 
ë³êàð ïîâèíåí ÷³òêî çíàòè ïðè÷èíó ï³äâèùåíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ çóá³â ³ îáèðàòè îïòèìàëüíèé ìåòîä ¿¿ ë³-
êóâàííÿ, âðàõîâóþ÷è ìåõàí³çì ä³¿ òîãî ÷è ³íøîãî 
äåñåíñèòàéçåðà. 
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ÄÅÑÅÍÑÈÒÀÉÇÅÐÈ ÒÀ ¯Õ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Â ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×Í²É ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯
Ïàâëåíêî Ñ. À. 
Ðåçþìå. Â ñòàòò³ éäå ìîâà ïðî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ çóá³â (ã³ïåðåñòåç³ÿ). Çâåðòà-

ºòüñÿ óâàãà íà ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ çóá³â òà ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ ã³ïåðåñòåç³¿ åìàë³ òà äåíòèíó. Îïèñàí³ ³ñíóþ÷³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ òâåðäèõ òêàíèí 
çóá³â, à òàêîæ ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ ã³ïåðåñòåç³¿. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ð³çíèõ ãðóï äåñåíñèòàéçåð³â òà óçàãàëüíåí³ ïîêàçàííÿ äî ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðåñòåç³ÿ åìàë³, äåíòèíó, äåñåíñèòàéçåðè. 
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ÄÅÑÅÍÑÈÒÀÉÇÅÐÛ È ÈÕ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈÈ

Ïàâëåíêî Ñ. À. 

Ðåçþìå. Â ñòàòüå èäåò ðå÷ü î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çóáîâ (ãèïåð-

åñòåçèÿ). Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

çóáîâ è ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðåñòåçèè ýìàëè è äåíòèíà. Îïèñàíû ñóùåñòâóþùèå 

ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, à òàêæå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ 

ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãèïåðåñòåçèè. Äàíà õàðàêòåðèñ-

òèêà ðàçëè÷íûõ ãðóïï äåñåíñèòàéçåðîâ è îáîáùåíû ïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-

÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðåñòåçèÿ ýìàëè, äåíòèíà, äåñåíñèòàéçåðû. 
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Desensitayzery and their Use Preventive Dentistry

Pavlenko S. A. 

Summary. The article tells about the causes of tooth sensitivity (hypersensitivity). Attention is paid to the 

mechanisms of postoperative tooth sensitivity and analyze the causes of hyperesthesia of enamel and dentin. 

Describes current treatments sensitivity of dental hard tissues, as well as indications for the use of drugs that are 

used in treatment of hyperesthesia. The characteristics of the different groups and desensitayzers summarizes the 

indications for their use, depending on the clinical situation. 

Key words: hyperesthesia enamel, dentin, desensitayzers. 
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