
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÌÓ„ËÂ Á‡Û·ÂÊÌ˚Â ‡‚ÚÓ˚
‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÏÓÚÓÌ˚Â Ë ÌÂÏÓÚÓÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ·Ó-
ÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡ (Åè). ä ÏÓÚÓÌ˚Ï ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï
ÓÚÌÓÒflÚ „ËÔÓÍËÌÂÁË˛, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸, ÚÂÏÓ ÔÓÍÓfl
Ë ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡-
‰Ëflı ÔËÒÓÂ‰ËÌfl˛ÚÒfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰ËÒÍËÌÂÁËË
Ë ÏÓÚÓÌ˚Â ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË. çÂÏÓÚÓÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÔË Åè ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË, ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË (ÚÂ‚Ó„‡, ‰ÂÔÂÒÒËfl) Ë ÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (ÌÓ˜Ì˚Â ÍÓ¯Ï‡˚,
„‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË, ËÎÎ˛ÁËË Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËÂ ‚Ó ÒÌÂ), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÌ‡ [7].

é‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ˜‡ÒÚ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÔÂÒÒËfl. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3–10 %, ‡ ÔË Åè ÓÌ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Û 40–50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [1, 11, 12, 23, 21].

ÑÂÔÂÒÒËfl – ˝ÚÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛˘ÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛
‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂ-
Òfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ Ò ÔÂÒ-
ÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ÒÂ·fl Ë Ò‚ÓÂ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl
‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÚÓÏÓÊÂÌËÂÏ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÏÓÚÓÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÈ Ë ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË [4].

ÑÂÔÂÒÒËfl ÔË Åè ÏÓÊÂÚ ÌÓÒËÚ¸ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È Ë
˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. ùÌ‰Ó„ÂÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl Ò‚fl-
Á‡Ì‡ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl
‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl; ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl Ò‚flÁ‡-
Ì‡ Ò Â‡ÍˆËÂÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒË-
Û˛˘ÂÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ.

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË Åè fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Ó·˘ËÈ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÛ·ÒÚ‡Ú, ÎÂÊ‡˘ËÈ
‚ ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Åè, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡Í-
ˆËfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂËÁÎÂ˜ËÏÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò
ÍÓÎÎÂ„‡ÏË Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË.

ÑÂÔÂÒÒËfl ÔË Åè Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÓÁ„‡ [16]. ÇÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‚˚‡·ÓÚÍË ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸
‚ Ì‡Û¯ÂÌËË Â„ÛÎflˆËË ˝ÏÓˆËÈ [10]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎË-
Ì‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ [8, 26].

ÑÂÔÂÒÒË˛ ÔË Åè Ó·˙flÒÌfl˛Ú ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ
ÙÓÌÚÓÒÚË‡Ì˚ı ÍÛ„Ó‚, ÔË˜ÂÏ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸
‚ ÂÂ ‡Á‚ËÚËË ÓÚ‚Ó‰flÚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌË˛ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ı‚ÓÒÚ‡ÚÓ„Ó fl‰‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚‡Ê-
ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÏÂÁÓÍÓÚËÍÓÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÂÓÚÓÌË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ, ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÙÓÌÚÓÒÚË‡Ì˚ı ÍÛ„Ó‚ Ë ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍ-
ÚÛ [11, 19]. èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÒÂÓÚÓÌË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ‡ Á‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‡„ÂÒ-
ÒËË [11, 23].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ DSM-IV (1994) ÔËÌflÚ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÍËÚÂËË ‰ÂÔÂÒÒËË:

• ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÂÒÓ‚ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡Ú¸ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ;
• ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂ-
ÚËÚ‡ Ë Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡;
• Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡;
• ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ËÎË Á‡ÚÓÏÓÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, ÛÔ‡‰ÓÍ ÒËÎ;
• Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÒÔÓÎÂÁÌÓÒÚË, Ë‰ÂË
‚ËÌÓ‚ÌÓÒÚË;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl, ÔËÌflÚË˛ Â¯ÂÌËÈ;
• ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl Ï˚ÒÎË Ó ÒÏÂÚË, ÒÛËˆË‰‡Î¸-
Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË.
ó‡ÒÚ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè

ÒÎÛÊ‡Ú ÒÚÓÈÍÓÂ Û„ÌÂÚÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ‡Ì„Â‰ÓÌËfl
(ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ), ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÂÒ‡, ·˚ÒÚ‡fl ÛÚÓÏ-
ÎflÂÏÓÒÚ¸, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡, ÌËÁÍ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÒÛË-
ˆË‰‡Î¸Ì˚Â Ï˚ÒÎË, ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ï˚ÒÎË Ó ·Û-
‰Û˘ÂÏ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ú‡ÍËÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl
˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚Ë-
Ì˚, Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó Í‡ı‡ ËÎË Ò‡ÏÓ·Ë˜Â-
‚‡ÌËÂ, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË Åè ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÂÊÂ.

ÑÂÔÂÒÒËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl Ì‡ Î˛·ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ-
˜ÂÌËfl Åè, ÌÓ ÌÂÂ‰ÍÓ (‚ 30 %) ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â„Ó
ÔÂ‚˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ
(„ËÔÓÍËÌÂÁËË, Ë„Ë‰ÌÓÒÚË, ÚÂÏÓ‡ ÔÓÍÓfl) [15].
é‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ·˚‚‡ÂÚ ÎÂ„ÍÓÈ ËÎË
ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÍËÚÂËflÏ «Ï‡ÎÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË» ËÎË «‰ËÒÚËÏËË». ãË¯¸ Û 3–8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
‰ÂÔÂÒÒËfl ·˚‚‡ÂÚ ÚflÊÂÎÓÈ Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÔÒËıÓÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl [3, 11, 21], ÌÓ Ë ÓÌ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÌÂ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÔ˚ÚÍ‡ÏË [25].

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÓÚÓÌ˚ÏË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËflÏË ‚ÒÚÂ-
˜‡ÂÚÒfl ËÌÚÂÏËÚÚËÛ˛˘‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl «of»-ÔÂËÓ-
‰‡ (ÔÂËÓ‰˚ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl Ì‡-
‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÔÂËÓ‰
ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚), ‚ ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÏÓÚÓÌ˚ı
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌ˚Â ÒÏÂÌ˚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ë Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl [2, 14].

ÑÂÔÂÒÒËfl ˜‡ÒÚÓ ËÎË ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl, ËÎË
„ËÔÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ÔË Åè. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË Ó·˘ËÏË ˜ÂÚ‡ÏË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl
‰ÂÔÂÒÒËË Ë Åè. é·˘ËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË, ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ÏË Ë ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒËË, Ë ‰Îfl Åè, Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ËÏË
Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ, fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛÚÓÏÎfl-
ÂÏÓÒÚ¸, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ÎË·Ë‰Ó, „Ë-
ÔÓÏËÏËfl, „ËÔÓÙÓÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÒÌ‡ [9].

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË Åè ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‡ÒÒÔÓÒ‡ Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ¯Í‡Î (¯Í‡Î˚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡, ÅÂÍ‡, åÓÌÚ„ÓÏÂË–ÄÒ·Â„‡
Ë ‰.). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒËÏÔÚÓÏ ÏÓÊÂÚ
ÌÓÒËÚ¸ flÚÓ„ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ·˚Ú¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ë ·ÂÌÁÓ-
‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚, ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚Ï Åè [19].

ÖÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Åè
ÎÂ‚Ó‰ÓÔÓÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ÑéîÄ-ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ [6].

ÑÂÔÂÒÒËfl ÔË Åè ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË, ÚflÊÂÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ËÎË
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡
‰ÂÔÂÒÒËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 1 ÒÚ‡‰ËÂÈ ÔÓ
ïÂÌ–üÛ, Á‡ÚÂÏ ÓÌ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 2 ÒÚ‡‰ËË, ‚ÌÓ‚¸
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 3–4 ÒÚ‡‰ËË Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 5 ÒÚ‡‰ËÂÈ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚˚-
¯Â ÔË ‰Â·˛ÚÂ ·ÓÎÂÁÌË ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
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6
(‰Ó 55 ÎÂÚ) Ë ‡ÍËÌÂÚËÍÓ-Ë„Ë‰ÌÓÈ ÙÓÏÂ Åè Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ-
ÓÏ ÚÂÏÔÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [22–24].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È
ÒËÌ‰ÓÏ ÔË Åè ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ [11]. ÑÂÔÂÒÒËfl ÔË Åè ÛıÛ‰-
¯‡ÂÚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó („Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚‡˜‡), ÓÚfl„Ó˘‡ÂÚ
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ̃ ‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡Í-
ÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÏÂÌˆËË ÔË Åè. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ‰ÂÔÂÒÒËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚ
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÊË‚Û˘Ëı ‚ÏÂÒÚÂ Ò
Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ËÎË Ûı‡ÊË‚‡˛˘Ëı Á‡ ÌËÏ [5, 13].

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Åè, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ‡ÌÚËÔ‡-
ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËË, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ‚ Í‡ÈÌËı
ÒÎÛ˜‡flı – ˝ÎÂÍÚÓÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ãÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË Åè ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌ-
ÒÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‰Îfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ („ËÔÓÍËÌÂÁËË,
Ë„Ë‰ÌÓÒÚË, ÚÂÏÓ‡ Ë ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚË). çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
(‡„ÓÌËÒÚ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
åÄé ÚËÔ‡ Ç).

è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔË˛ (‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÛ˛).
é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÔÛÎflÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
Ó ÔËÓ‰Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÏÂÚÓ‰‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl Åè, ÔË-
ÂÏ‡ı Ë ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËflı ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË,
ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı. ùÚ‡ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸Òfl ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ ‚Ó
‚ÂÏfl ÔËÂÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÔÛÎfl-
Ì˚ı ÔÓÒÓ·ËÈ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Åè ÌÂ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚, ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚.

ä Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï Ë‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl ·˚ÒÚÓÚ‡ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ, ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË, ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚‡ÊÌ˚ ÔÓÒÚÓÚ‡ ÒıÂÏ ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ë ÚËÚÓ‚‡ÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁ˚, ˜ÚÓ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ô‡ÏflÚË.

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË Åè ÔËÏÂÌfl˛Ú ÒÂ-
ÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓ-

ÌËÌ‡, ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ Ë ÚÂÚ‡ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ÂÊÂ – ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ åÄé.

èÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ÔË Åè Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ-
„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (ëàéáë),
Ì‡ÔËÏÂ ÒÂÚ‡ÎËÌ‡ „Ë‰ÓıÎÓË‰. ëÂÚ‡ÎËÌ –
ÔÂÔ‡‡Ú Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÌÂ ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛˘ËÈ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó, ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë ‡ÌÚËıÓ-
ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. éÌ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ë ÏÓÊÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl Í‡Í
ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË, Ú‡Í Ë ÔË Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í‡ı, ÒÓ-
ˆËÓÙÓ·ËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè. ëÂÚ‡ÎËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú
Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË (ÛÚÓÏ ËÎË ‚Â˜ÂÓÏ) ÔÓ 25–50 Ï„.

ëàéáë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ‡ÏË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓ·Ó˜Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÓÌË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË, ÌÂ ËÏÂ˛Ú ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. éÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚ˚Ï ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÔÓ-
ÒÚÓÈ ÒıÂÏÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÚËÚÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌ-
ÒÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ ÔË ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ. é‰Ì‡ÍÓ
˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂÎ¸Áfl ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸ Ò ÔËÂÏÓÏ ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓ‚ åÄé ÚËÔ‡ Ç (ÒÂÎÂ„ËÎËÌÓÏ).

èÂ‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰Â-
ÔÂÒÒËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Åè fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÂ-
ÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
‚˚ı ÚÂı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰ÓÁÛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
˛Ú, ‡ ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË – Á‡ÏÂÌfl˛Ú ‰Û„ËÏ
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ò ËÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ).

íËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ÏÂÌÂÂ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ ÔË Åè, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ÏË ıÓÎËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË – ‚˚Á˚‚‡˛Ú
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚË„Î‡ÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Á‡‰ÂÊÍÛ
ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl, Á‡ÔÓ˚, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËË,
‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÓÚÂÌÁË˛ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
„Ó ËÚÏ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË ˜‡ÒÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ‚˚-
Á˚‚‡˛Ú ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË, ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆË˛,
ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˝ÚÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ [19].

ä „ÛÔÔ‡Ï ËÒÍ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛
ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ, Ò „ËÔÂÚÓÙËÂÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, „Î‡ÛÍÓÏÓÈ, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
„ËÔÓÚÂÌÁËÂÈ, ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡.

íÂ‚Ó„‡ ÔË Åè fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ Ë
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 40 % ÒÎÛ˜‡Â‚. íÂ‚ÓÊ-
Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔË Åè ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Ó·-
˘ÂÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛, Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ‡Ú‡Í‡ÏË, ÒÓˆËÓ-

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Неврозы и психопатии, сопровождающиеся страхом, тревогой, беспо-

койством; реактивные депрессивные состояния (в т. ч. на фоне сома-

тических заболеваний), паническое расстройство, абстинентный син-

дром у больных алкоголизмом и наркоманией.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Гиперчувствительность, выраженная дыхательная недостаточность,

глаукома (острый приступ), острые заболевания печени и почек, миас-

тения, беременность (особенно I триместр), кормление грудью, возраст

до 18 лет.

ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ
Сонливость, усталость, головокружение, шаткость походки, замедление

психических и двигательных реакций, снижение концентрации внима-

ния, тошнота, запор, дисменорея, снижение либидо, кожный зуд, пара-

доксальные реакции (агрессивность, возбуждение, раздражительность,

тревожность, галлюцинации), привыкание, лекарственная зависимость,

синдром отмены.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Режим дозирования устанавливают индивидуально, в зависи-

мости от течения заболевания, переносимости и др. Лечение необхо-

димо начинать с наименьшей эффективной дозы. Обычно начальная

доза для взрослых составляет 0,25–0,5 мг 3 раза в сутки, при хорошей

переносимости (в случае необходимости) возможно увеличение до-

зы каждые 3–4 дня. Максимальная суточная доза – 3–4 мг.

Разделы: Передозировка, Взаимодействие с другими лекарственны-

ми средствами, Меры предосторожности, Ограничения к применению

– см. в инструкции по применению препарата.

ХЕЛЕКС (KRKA, Словения)
Алпразолам

Таблетки 0,25 мг; 05 мг; 1 мг

Информация о препарате



ÙÓ·ËÂÈ, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË [20].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ DSM IV (1994) ÍËÚÂËflÏË ÚÂ‚Ó„Ë fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó Ë ÚË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ (ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, ·˚ÒÚ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡Á‰‡-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ï˚¯Â˜ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÒÌ‡), ÓÚÏÂ˜‡ÂÏ˚Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 6 ÏÂÒflˆÂ‚.

è‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û 24 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
Åè [27], ÓÌË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ô‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡Î¸Ì˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ë ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛-
‰‡˛ÚÒfl ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌ˚Â Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl, ÚÂÏÓ, Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‰˚ı‡ÌËfl, „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËfl, ·ÓÎ¸ ‚
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ, Û˜‡˘ÂÌÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ, „Ë-
ÔÂ„Ë‰ÓÁ, Ó˘Û˘ÂÌËÂ ‰ÛÌÓÚ˚, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË (‚ 90 % ÒÎÛ˜‡Â‚)
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÔÂËÓ‰ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl», ÍÓ„‰‡ Á‡Í‡Ì-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ [27].

íÂ‚Ó„‡ ÔË Åè Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÌÂÈÓÚ‡ÌÒ-
ÏËÚÚÂÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡
ÌÓ˝ÔËÌÂÙËÌ‡, ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡, GABA) [17].
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÂ‚Ó„‡, Í‡Í Ë ‰ÂÔÂÒÒËfl, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Â‡ÍˆËÂÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÌÂËÁÎÂ˜ËÏÓÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ.

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÚÂ‚Ó„Ë
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÓÔÚËÏËÁ‡-
ˆË˛ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂÏ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl». Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚,
Ì‡ÔËÏÂ ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ ‚ ‰ÓÁÂ 0,5–1 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸. ÄÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ, ÒÂ-
‰‡ÚË‚Ì˚Ï, ÒÌÓÚ‚ÓÌ˚Ï Ë ÏËÓÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘ËÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. èË Ì‡ÎË˜ËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ‰ÓÁ‡ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÏÂÌ¸¯ÂÈ, ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ
ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 1,5 ÏÂÒflˆÂ‚ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè Ë Ëı
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛
ÚÂ‡ÔË˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÌÓ
Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı
˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ.
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