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ä ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒËÌ‰ÓÏÛ (ÔÓÌflÚËÂ ‚‚Â‰Â-
ÌÓ å. Hanefeld, 1991), ÓÎËˆÂÚ‚Ófl˛˘ÂÏÛ ‚ Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó‰ÌÛ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı Ë ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ÔËÍÓ‚‡-
ÌÓ ÔËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ÍÛ„‡ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ÒÂ„Ó ÏË‡: ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ó‚, Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚,
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚, ‚‡˜ÂÈ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË Ë ‰. ùÚÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÒÚ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÒÚ‡Ì‡ı, ‚ Ú. ˜. Ë ‚ êÓÒÒËË, ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ı‡‡Í-
ÚÂ ˝ÔË‰ÂÏËË, ‰ÓÒÚË„‡fl ÛÓ‚Ìfl 25–35 % Ë ‚˚¯Â
ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ·˚-
ÎÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 50 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰.
é‰Ì‡ÍÓ, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ ÚÓ˜ÍË ÓÚÒ˜ÂÚ‡ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ, ÔËÌflÚÓ ‚
1988 „., ÍÓ„‰‡ G. Reaven ÓÔËÒ‡Î ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ,
‚ÍÎ˛˜‡‚¯ËÈ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏË˛, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ, „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏË˛, ÌËÁ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛, ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ X. àÏ ÊÂ ‚ÔÂ‚˚Â ·˚Î‡ ‚˚‰‚ËÌÛÚ‡
„ËÔÓÚÂÁ‡ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ó·˙Â‰ËÌfiÌÌ˚Â ‡Ï-
Í‡ÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡, Ò‚flÁ‡Ì˚ Â‰ËÌ˚Ï ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂÏ:
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Ë ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ „Ë-
ÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÓÔË-
Ò‡ÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Í‡Í Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ «ÔÂ‰ÚÂ˜Ë»
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚
ËÌ‰ÛÒÚË‡Î¸ÌÓ ‡Á‚ËÚÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‡Á‚ËÚË˛ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
ÒÂ‰ˆ‡ [20]. ä‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÔÓ·ÎÂÏ˚ fl‚ËÎÓÒ¸ ÚÓ, ˜ÚÓ G. Reaven ÓÚÌÂÒ ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ Í ˜ËÒÎÛ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÍËÚÂËflÏ ÌÂ ÔÓÚË‚Ó-
Â˜ËÚ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ J. Kaplan, ÍÓÚÓ˚È, ‚‚Â‰fl ‚
1989 „. ÔÓÌflÚËÂ «ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È Í‚‡ÚÂÚ», ÓÔÂ‰ÂÎËÎ
‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ, Ì‡fl‰Û Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËÂÈ Ë „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËÂÈ, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·ÎË-
„‡ÚÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡. ÅÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ ‡-
·ÓÚ˚ G. Reaven Ë ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË
Ë ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÚÂÒÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÊË-
ÂÌËfl Ò ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛, ‰Û„ËÏË „ÓÏÓ-

Ì‡Î¸Ì˚ÏË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË (‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, „ËÔÂÛËÍÂÏËÂÈ), ÍÓÚÓ˚Â ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â Ò‚ÓfiÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ò‡-
ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı Ë
‰ËÒÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [1].

èÓÏËÏÓ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı, ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËı, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ˚ı ÎÂÊËÚ
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡fl „ËÔÂ-
ËÌÒÛÎËÌÂÏËfl, ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËfl-
ÏË «ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÚËÒËÌ‰ÓÏ» (Camus J., 1966),
«ÔÓÎËÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ» (Avogaro P., 1965),
«ÒËÌ‰ÓÏ ËÁÓ·ËÎËfl» (Mehnert A., 1968), «„ÓÏÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ» (Bjorntorp ê., 1991),
«ÒËÌ‰ÓÏ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË» (Haffner S.,
1992), «ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È ÒÂÍÒÚÂÚ» (Enzi G., 1994) Ë «ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ÒËÌ‰ÓÏ» (Hanefeld M.,
1997). Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ˜‡˘Â ‰Û„Ëı ‰ÂÙËÌËˆËÈ
ÛÔÓÚÂ·Îfl˛ÚÒfl ÚÂÏËÌ˚ «ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰-
ÓÏ» Ë «ÒËÌ‰ÓÏ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË».

è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚÓ„Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÛÒÍÓfl-
ÂÚ Ëı ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ [4].

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ó
ÔÂ‚ÓÔË˜ËÌÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡-
ÍÓ‚ÓÈ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ‡‚ÚÓÓ‚ ÔËÁÌ‡fiÚÒfl ËÌÒÛÎË-
ÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ ÔÓ„Â‰ËÂÌ-
ÚÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÈ ÍÛ„ ÒÓ·˚ÚËÈ, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı ‚
ËÚÓ„Â Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‡Ï˚ÏË ˜‡ÒÚ˚-
ÏË Ë ÚflÊfiÎ˚ÏË ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËfl, ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl
(ËÌÒÛÎ¸Ú), ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl [18].

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, „Ó‚Ófl Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÔÓ-
Ò‡ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Í‡ÈÌÂ Á‡ÓÒÚÂÌÌÓ„Ó ËÌÚÂÂÒ‡ Í ÌÂ-
ÏÛ ¯ËÓÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë Ì‡Û˜ÌÓÈ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚË, ÌÂÎ¸Áfl ÌÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ Ë Ó· Ó‰ÌÓÏ ˝ÍÒÚÂË-
ÚÓË‡Î¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Ô‡‡‰ÓÍÒÂ. ÑÂÎÓ ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÛÒËÎËfl, ÒÓÒÂ‰ÓÚ‡˜Ë‚‡ÂÏ˚Â ‚ Ó·Î‡ÒÚË ËÁÛ˜Â-
ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡, ÔË Ëı Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó-
‰˚ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÌÂÍÓÂÈ ÒÚÂÂÓÚËÔÌÓÒÚ¸˛ Ë ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚËÁÏÓÏ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË
‡Á‚ËÚËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ÌÂÒ·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, „ËÔÓ‰ËÌ‡ÏËfl, ÍÛÂÌËÂ) ÒÓı‡Ìfl˛Ú Ë
·Û‰ÛÚ Ì‡fl‰Û Ò „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÒÓı‡-
ÌflÚ¸ Ò‚ÓÂ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË ËÒÍ‡ Â„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÒÚÓÎ¸ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘ÂÈ Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò Ó·‡ÁÓÏ
ÊËÁÌË, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ-
ÚÂÍ‡ÂÚ ÔË fl‚ÌÓÏ ËÎË ÒÍ˚ÚÓÏ Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËË ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ [9], ˜ÚÓ ÂÁÍÓ ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ
(ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ÙÛÌÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ÒÚÓËÚ ÔÛ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ËÏÂÂÚ ÔÓ‰ ÒÓ·ÓÈ ËÒÚÓË˜Â-
ÒÍË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ‰ËÍÓ-„ÛÏ‡ÌËÒÚË˜Â-
ÒÍÓÂ, ÌÓ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ).
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÎ¸ ÔÒËıÓ-˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚
‰‡ÌÌÓÈ ËÔÓÒÚ‡ÒË ËÏÂÂÚ ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Û˛ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í
‰ÂÈÙÛ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û Ëı ÙÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÌËÂÏ Ë ÛÒËÎËflÏË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚-
ÏË Ì‡ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‡ˆËÓÌ‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍËı, ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ˝ÔÓı‡Î¸-
ÌÓÂ Û˜ÂÌËÂ Ó ÒÚÂÒÒÂ É. ëÂÎ¸Â, Ë ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
ÚÛ‰˚ «ÓÚˆ‡» ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË
ì. äÂÌÌÓÌ‡ ÔÓ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÙÛÌÍ-
ˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÓÎË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ Ë „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ‰Îfl
‚Á„Îfl‰‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚‡˜‡ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ˜ÂÚ˚
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ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒıÓÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÂÒfl ‚ ÌËı ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡-
˛˘Â ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡Ì˚ ‚ ÔËÍÎ‡‰ÌÓÏ ÔÎ‡ÌÂ, Ú. Â. ÌÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰ÓÎÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË,
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË.

Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ËÒıÓ‰fl ËÁ ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚ıÓ‰fl˘Ëı
‚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (‚ÂıÌËÈ
ÚËÔ ÓÊËÂÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓ-
ÁÂ, „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËfl, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl), Â„Ó
‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËË ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [10] Ò ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë ÔÓÎÂÁ-
Ì˚Ï. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÔÂ-
‚˚Â ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Û Î˛‰ÂÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (35–40 ÎÂÚ). Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÛÒÛ„Û·Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ·ÎÓ-
ÍËÛ˛ÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ë ÔÎ‡Ì˚, ‰ÓÏË-
ÌËÛÂÚ ÚÂ‚ÓÊÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl Û„ÓÁ‡ ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÓÚ
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘Ëı ÓÎ¸ ÚË„„ÂÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰Ó ıÓÌË˜ÂÒÍËı, Á‡ÚflÊÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ Ë ÒÚÓÈÍÓÈ
ÙËÍÒ‡ˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÒÓÏ‡-
ÚÓÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ [2]. í‡Í, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 10 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ‰Â·˛Ú‡ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Û 48 %
ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï
ËÒıÓ‰ÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [22]. ç‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì Û ‰‡ÌÌÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl
„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl, ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ ‚‡¸ËÛ˛Ú ‚ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı – ÓÚ 14,4 ‰Ó
41,3 %, ÔË˜fiÏ ÚflÊÂÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
ÍÓÂÎËÛÂÚ ÒÓ ÏÌÓ„ËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ [15, 16].

ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ̋ Ú‡ÔÂ ÔËÁÌ‡fiÚÒfl Ì‡-
ÎË˜ËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡, Ó·˘Â„Ó ‰Îfl ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ë ËÌÒÛÎËÌÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·Â-
Ú‡. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl
ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙË-
Á‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ‚˚-
‡·ÓÚÍË ÍÓÚËÁÓÎ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „ËÔÓÙËÁ‡ Ë Ì‡‰ÔÓ-
˜Â˜ÌËÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÂÈÓÌÓ‚, ÒÂÍÂÚË-
Û˛˘Ëı ÍÓÚËÍÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ Ù‡ÍÚÓ. äÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔflÏÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ‰ÂÔÂÒÒËË. ïÓÌË-
˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÂÍÓÚËÁÓÎÂÏËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËË, „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËË ÒÚÂÓË‰Ó‚, „ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏËË, „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËË, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ËÒÍ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. é „ËÔÂÂ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌÓ‚˚È ÚÂÒÚ – ·˚ÒÚÓÂ
ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÂÍÂˆËË ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‰Â-
ÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌÓÏ [5, 7].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÎËflÌËfl ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡. èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Í‡ÚÂ-
ıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ÍËÒÎÓÓ‰Â ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl Ë ÒËÎ˚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ [14, 19]. ìÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓÔÓ-

‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ÓÚ‡Ê‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ
Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÚÂÒÒÓ-
‚˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË. ëÌËÊÂÌËÂ ‚‡„ÛÒÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ·‡ÓÂÙÎÂÍÚÓÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡,
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÂ‰ÌÂÍ‚‡‰‡ÚË˜ÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡ R-R. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ Û‰ÎËÌÂÌÌÓ„Ó ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡ Q-T Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÏÓÊÂÚ Û‚Â-
ÎË˜ËÚ¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ (ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ‡ËÚÏËÈ), ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ [17].

Ö˘fi Ó‰ËÌ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‰ÂÔÂÒÒËË Ë
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÍÓ‚Ë. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ËÏÂ˛ÚÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl, „ËÔÂÔÓ-
‰ÛÍˆËfl ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ IV Ë β-ÚÓÏ·Ó-
„ÎÓ·ÛÎËÌ‡, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡„Â-
„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ [5]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË
‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 5-HT – ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌÓ‚˚ı Ë Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡, Ù‡ÍÚÓ‡ VII.
èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë, ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÂ‚Ó„ÓÈ Ë ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ,
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËË, ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÔÓˆÂÒÒÓ‚
‡„Â„‡ˆËË Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÚÂÒ-
ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒÚ˚ı ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÒËÌ-
‰ÓÏÓ‚ [13]. Ç fl‰Â ‡·ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl,
ËÏÂ˛˘‡fl ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÌÌËı ÒÚ‡-
‰ËÈ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ [6].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔflÏÓÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰Îfl ÊËÁÌË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡, ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÂÓÚËÔ‡ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÂÔÂÒÒËfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎË-
flÂÚ Ì‡ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÎÂ˜ÂÌË˛. èË
Ì‡ÎË˜ËË ‰ÂÔÂÒÒËË ·ÓÎ¸Ì˚Â ÂÊÂ ÔË‰ÂÊË‚‡˛Ú-
Òfl Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, ıÛÊÂ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ‚‡-
˜Â·Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÒÓ·Î˛‰ÂÌË˛ ‰ËÂÚ˚, ÓÚ-
Í‡ÁÛ ÓÚ ÍÛÂÌËfl, ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÂÊËÏ‡ ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰ËÍÚÛ˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË
åäÅ-10 ‚˚‰ÂÎfl˛Ú fl‰ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡, ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËÂ Ë ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍË.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡:

• ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔËÒÛ˘ÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÌÓÏÓÈ, ÔÂÓ·Î‡‰‡-
˛˘ÂÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‰Ìfl (‚ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒËÚÛ‡ˆËË);
• ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÂÒÓ‚ ËÎË Û‰Ó‚ÓÎ¸-
ÒÚ‚Ëfl ÓÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ó·˚˜ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÏÓˆËflÏË;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛÚÓÏÎflÂ-
ÏÓÒÚ¸.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚:
• ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌË˛;
• ÒÌËÊÂÌËÂ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒ-
ÚË ‚ ÒÂ·Â;
• Ë‰ÂË ‚ËÌÓ‚ÌÓÒÚË Ë Ò‡ÏÓÛÌË˜ËÊÂÌËfl (‰‡ÊÂ
ÔË Îfi„ÍËı ‰ÂÔÂÒÒËflı);
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• Ï‡˜ÌÓÂ Ë ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚Ë‰ÂÌËÂ ·Û‰Û-
˘Â„Ó;
• Ë‰ÂË ËÎË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËfl ËÎË Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚‡;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡ ‚ ‚Ë‰Â ‡ÌÌËı ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÈ
(ıÓÚfl ·˚ Ì‡ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ Ó·˚˜ÌÓ);
• Ì‡Û¯ÂÌÌ˚È ‡ÔÔÂÚËÚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ (ıÓÚfl
·˚ Ì‡ 5 % ÓÚ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó);
• ÒÌËÊÂÌËÂ ËÎË ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó
‚ÎÂ˜ÂÌËfl;
• ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ – Á‡ÔÓ˚, ‡ÏÂÌÓ-
Âfl, ÒÛıÓÒÚ¸ ÍÓÊË Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı, ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ „Û-
‰Ë Ë ‰.
ÑÎfl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ÚflÊfiÎÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔË-

ÁÓ‰‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚Â‰Û-
˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‰ÓÎÊÌ˚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ÚË ÔÂ‚˚ı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ ˜ÂÏ Ò ˜ÂÚ˚¸Ïfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÏË. ÑÎfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔË-
ÁÓ‰‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ë Úfiı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.
ÑÎfl Îfi„ÍÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ (˜ËÒÎÓ Ú‡ÍËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË
ÔÂ‚‡ÎËÛÂÚ) ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı Ë ‰‚Ûı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. èË ˝ÚÓÏ
‚Ó ‚ÒÂı Úfiı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ‰ÂÔÂÒÒËË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Âfi ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ‰ÎËÚ¸Òfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸.

íÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍÂ ‰ÂÔÂÒÒËfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl Ë ÌÂ ÎÂ˜ËÚÒfl, ‚ ÌÂÏ‡ÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·˘Â-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡·Î˛‰‡-
˛ÚÒfl Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË, ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl Í‡Í «ÒÍ˚Ú˚Â», «Î‡‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â»,
«‡ÎÂÍÒËÚËÏË˜ÂÒÍËÂ». ì Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒË˜Â-
ÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl (ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ „ËÔÓ-

ÚËÏËfl – ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ë‰ÂË ‚ËÌÓ‚ÌÓÒÚË, „Âı‡, Û˘Â·‡ Ë
‰.) Ï‡ÎÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚, ‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛ÚÒfl ‚Ó‚ÒÂ. Ç ˝ÚËı ÒËÚÛ‡ˆËflı Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì Á‡-
˜‡ÒÚÛ˛ ‚˚ıÓ‰ËÚ Ë Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÂ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. çÛÊÌÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Â˘fi Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl
˜‡ÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÒÓÓ·˘‡˛Ú ‚‡˜Û Ó
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡Í‡ı ‰ÂÔÂÒÒËË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛Ú Ê‡ÎÓ·˚ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. èË ˝ÚÓÏ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÂÁ-
ÍÓ ÏËÌËÏËÁËÛ˛ÚÒfl. í‡Í, ÔË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ê‡ÎÓ· ‰ÂÔÂÒÒËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl
‚‡˜‡ÏË Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË ‚ 90 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‡ ÔË Ì‡-
ÎË˜ËË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ê‡ÎÓ· – ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚ 47 % [8, 12].

ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó «Ï‡ÒÍ‡ÏË» ‰ÂÔÂÒÒËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡ (ÚÛ‰ÌÓÒÚË Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl, Â˘fi
˜‡˘Â – ‡ÌÌÂÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÓÌ-
ÎË‚ÓÒÚ¸), Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡ (‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ), ËÁÏÂÌÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡,
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ Ë ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‡ÁÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË (˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Í‡‰Ë‡Î„ËË, „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, ·ÓÎË
‚ ÒÔËÌÂ), ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÔËÒÚÛÔ˚
ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl, Ó‰˚¯ÍË, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl), ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ.

äËÚÂËflÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• ˜‡ÒÚÓÂ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ê‡ÎÓ· ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ı‡‡Í-
ÚÂÛ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚ¸ (ÒÂÁÓÌÌÓÒÚ¸) Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;

ФАРМАКОДИНАМИКА
Антидепрессант. Специфический ингибитор обратного захвата серо-

тонина (5-НТ) в нейронах. На метаболизм норадреналина и допами-

на влияет незначительно. В терапевтических дозах сертралин угнета-

ет также захват серотонина тромбоцитами человека. У здоровых доб-

ровольцев не обнаружены нарушения психомоторных функций и се-

дативный эффект. Препарат не обладает сродством к серотониновым,

допаминовым, гистаминовым, бензодиазепиновым, GABA, м-холино- и

адренорецепторам. 

Антидепрессивный эффект отмечается к концу второй недели регу-

лярного приема Асентры, тогда как максимальный эффект достигает-

ся только через 6 недель.

В отличие от трициклических антидепрессантов при назначении

Асентры не происходит увеличения массы тела; в ряде случаев отме-

чено ее снижение.

Препарат не вызывает психической или физической лекарственной

зависимости.

ФАРМАКОКИНЕТИКА
Всасывание. После приема препарата внутрь сертралин медленно

абсорбируется из ЖКТ, Cmax в плазме крови достигается через 4,5–8,4

часа.

Распределение. Css устанавливается в пределах недели при еже-

дневном приеме 1 раз в сутки. Связывание сертралина с белками

плазмы составляет 98 %. Vd > 20 л/кг.

Метаболизм и выведение. Сертралин подвергается интенсивной

биотрансформации при первом прохождении через печень путем N-

деметилирования. Основной метаболит – N-десметилсертралин ме-

нее активен по сравнению с исходным соединением. Метаболиты вы-

деляются с мочой и калом в эквивалентных количествах. Около 0,2 %

сертралина выводится почками в неизмененном виде. T1/2 препарата

составляет 22–36 часов и не зависит от возраста или пола пациентов.

Для N-десметилсертралина T1/2 – 62–104 часа.

ПОКАЗАНИЯ
Лечение депрессий, профилактика рецидивов депрессий; лечение

обсессивно-компульсивных расстройств; лечение панических рас-

стройств; посттравматические стрессовые нарушения.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Одновременный прием ингибиторов МАО и период до 14 дней после их

отмены; одновременное применение триптофана или фенфлурамина;

нестабильная эпилепсия; детский возраст до 6 лет; беременность; лак-

тация; повышенная чувствительность к компонентам препарата.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
При депрессии средняя начальная доза составляет 50 мг 1 раз/сут,

утром или вечером. При отсутствии эффекта дозу можно постепенно

(1 раз в неделю) повышать до максимальной суточной дозы 200 мг.

При обсессивно-компульсивных расстройствах начальная доза для

взрослых составляет 50 мг 1 раз/сут утром или вечером. При необхо-

димости дозу можно постепенно (1 раз в неделю) повышать до мак-

симальной суточной дозы 200 мг.

Начальная доза для детей в возрасте от 6 до 12 лет составляет 25 мг

1 раз/сут, утром или вечером. Через неделю можно увеличить дозу

до 50 мг 1 раз/сут. Для детей в возрасте от 12 до 17 лет начальная до-

за составляет 50 мг 1 раз/сут утром или вечером. При необходимос-

ти дозу можно постепенно (1 раз в неделю) повышать до максималь-

ной суточной дозы 200 мг. При панических расстройствах начальная

доза составляет 25 мг 1 раз/сут, утром или вечером. Через неделю

можно увеличить дозу до 50 мг 1 раз/сут, а затем постепенно (1 раз

в неделю) повышать до максимальной суточной дозы 200 мг.

Разделы: Фармакокинетика в особых клинических случаях, Побоч-

ное действие, Беременность и лактация, Особые указания, Передози-

ровка, Лекарственное взаимодействие – см. в инструкции по приме-

нению препарата.

АСЕНТРА (КРКА, Словения)
Сертралин

Таблетки п. о. 50 мг; 100 мг

Информация о препарате



• ÂÏËÚÚËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÒÏÂÌÓÈ
Ù‡Á Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ë ÂˆË‰Ë‚Ó‚;
• Ò‚flÁ¸ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÚÏÓÏ
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ (·ÓÎ¸Ì˚Â ÎÛ˜¯Â
˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ‚ ‚Â˜ÂÌÂÂ ‚ÂÏfl);
• ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â Ó·‡˘ÂÌËfl Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ («·ÓÎ¸¯‡fl ËÒÚÓËfl ·ÓÎÂÁÌË»);
• ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ;
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚.
Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÁÌ‡˜Ë-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î Ë ÚÂÒÚÓ‚, ‚ Ú. ˜. ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
Ì˚ı (Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ò‡Ï ·ÓÎ¸ÌÓÈ). àı ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ Á‡Ú‡Ú˚ ‚ÂÏÂÌË
‚‡˜‡ Ì‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔË ˝ÚÓÏ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
ÁÌ‡ÌËÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË ÒÂ‰Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı
ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î ‰Îfl ÒÍËÌËÌ„‡ ‰ÂÔÂÒÒËË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÉÓÒÔËÚ‡Î¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË
(A. Zigmond, 1983), ¯Í‡Î‡ ñÛÌ„‡ (W.W. Zung, 1965),
ÓÔÓÒÌËÍ ‰ÂÔÂÒÒËË ÅÂÍ‡ (Ä. Beck, 1961).

èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Â¯ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË. Ç‡˜Ë Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË ÏÓ-
„ÛÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÓÁÌËÍ-
¯ËÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Îfi„ÍÓÈ Ë
ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÛË-
ˆË‰‡Î¸Ì˚ı Ï˚ÒÎÂÈ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡-
Á‡ÌËÈ ÔÓ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚.

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍËÚÂËflÏË ÔË ‚˚·ÓÂ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ì‡fl‰Û Ò ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚflÊfiÎ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚,
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ Ò ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. çËÊÂ Ï˚
ÔË‚Ó‰ËÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚ ˝‚ÓÎ˛ˆË˛ Ëı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl Û ÎËˆ Ò
ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ÏË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËflÏË, ‚ fl‰Û ÍÓÚÓ˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëfl ÔÓ ÍËÚÂË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚ Ò‡Ï˚Â ‚Á˚ÒÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl.

äÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚:
• ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓÍÒË‰‡Á˚ (àåÄé): ËÔ-
ÓÌË‡ÁË‰, ÌË‡Î‡ÏË‰, ÙÂÌÂÎÁËÌ;
• ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ (íñÄ):
‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ, ËÏËÔ‡ÏËÌ, ÍÎÓÏËÔ‡ÏËÌ, ‰Ó-
ÍÒÂÔËÌ;
• ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (ëàéáë): ÒÂÚ‡ÎËÌ, ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ,
ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ, ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ;
• ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÌÓ-
‡‰ÂÌÓÎËÌ‡ (ëÅéáç): ÏË‡ÌÒÂËÌ, Ï‡ÔÓÚËÎËÌ,
ÏËÚ‡Á‡ÔËÌ;
• ˝Í‚ËÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡
(ëàéáëËç): ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ, ÏËÎÌ‡ˆËÔ‡Ì;
• ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÚËÏÛÎflÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (ëëéáë): ÚË‡ÌÂÔÚËÌ.
ÅÓÎÂÂ 30 ÎÂÚ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚

·˚ÎË (‡ ‚ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍÂ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl) „Î‡‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚflÊfiÎÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ Ó·˘ÂÈ
‚‡˜Â·ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÚËˆËÍÎË-
˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ – ˝ÚÓ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È, M-ıÓ-
ÎËÌÓ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â. èÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ „ËÔÓÚÓÌË˛,
Ú‡ıËÍ‡‰Ë˛ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ (‚ Ú. ˜. ÔË-
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Û˝ÚÌÛ˛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Û˛ Ú‡ıËÍ‡‰Ë˛) ËÁ-Á‡ ıËÌË-
‰ËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ùÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Á‡ÍÎ˛˜‡-
ÂÚÒfl ‚ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËË ÄV- Ë ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ ÌÓÊÍ‡Ï ÔÛ˜Í‡ ÉËÒ‡,
Û‰ÎËÌÂÌËË ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÎÂÚÓÍ ÏËÓÍ‡‰‡
(Û‰ÎËÌÂÌËÂ ËÌÚÂ‚‡Î‡ QT Ì‡ ùäÉ). Ç ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ÒıÓ‰Ì˚ Ò
‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ÍÎ‡ÒÒ‡ Ia. ÑÛ„ËÂ
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ – ÚÂÏÓ, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÓÚfiÍË,
Ò˚Ô¸, Ó·ÓÒÚÂÌËÂ „Î‡ÛÍÓÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ï‡ÌËfl Ë ÔÒË-
ıÓÁ. íËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ÒÌËÊ‡˛Ú
ÔÓÓ„ ÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï Ò ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏË ÔËÔ‡‰Í‡ÏË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ
ËÎË Ò ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ëı Ì‡ÁÌ‡-
˜‡˛Ú Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
åÄé – ˝ÚÓ ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÓ-
ÌËfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÒ‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, Á‡ÔÓ˚, Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜Ë, ÚÓ¯-
ÌÓÚ‡ Ë ÓÚfiÍË. àÌÓ„‰‡ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸,
ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰Â„Ë‚‡ÌËfl, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÓÁ-
ÌÓ·, ÔËÎË‚˚. Ö˘fi ‡Á ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ Í‡Í ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, Ú‡Í Ë
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ åÄé ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
«·ÓÎ¸¯Ëı» ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ.

ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÂ-
ÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÎË¯ÂÌ˚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ë ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ åÄé. éÌË ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÛÒÚÛ-
Ô‡˛Ú ËÏ ÔÓ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ Ëı ÔÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl. ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË ÔÂ-
‚Ó„Ó fl‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl
ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡ (ëàéáë). èÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÚÓÏÓÁflÚ
Ó·‡ÚÌÓÂ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ËÁ ÒËÌ‡ÔÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ˘ÂÎË ‚ÌÛÚ¸ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÈÓÌ‡ (‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÈÓ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÓÚÓÌËÌ˝„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË) Ë ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‰Û„ËÂ ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚. ë‚Ófi Ì‡Á‚‡ÌËÂ
ëàéáë ÔÓÎÛ˜ËÎË ËÁ-Á‡ Ò‚ÓÂÈ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡, ˜ÂÏ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (ÔÓ
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ‚ 10 ‡Á). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ëàéáë ËÏÂ˛Ú
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í α1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï,
å-ıÓÎËÌÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï, „ËÒÚ‡ÏËÌÓ‚˚Ï ç1-ÂˆÂÔÚÓ-
‡Ï, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ëı ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸.
ëàéáë ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚËˆËÍÎËÍÓ‚ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌË˛ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ÚËÂ‚˚ı
Í‡Ì‡ÎÓ‚, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÓÌË ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ ÔË ÔÂ-
Â‰ÓÁËÓ‚ÍÂ. Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ ëàéáë fl‚-
ÎflÂÚÒfl Û‰Ó·ÒÚ‚Ó Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl: ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË ËÎË ÏË-
ÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚËÚ‡ˆËË, ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡fl
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ëı Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ ÒÛÚÍË Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÔË-
‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ [3, 11].

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Á‡-
ÒÎÛÊÂÌÌÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÂÔÛÚ‡ˆË˛ ÔËÓ·ÂÎ
ëàéáë, ‚˚ÔÛÒÍ‡˛˘ËÈÒfl ÔÓ‰ ÚÓ„Ó‚˚Ï Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ
ÄÒÂÌÚ‡ (ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ ÌÂÔ‡ÚÂÌÚÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ – ÒÂÚ‡ÎËÌ), ËÏÂ˛˘ËÈ fl‰ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÔËÎÓÚÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË The Sertraline Anti-Depressant Heart
Attack Trial (SADHAT), ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÂÚ‡ÎËÌ
ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛: ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎË-
flÌËfl Ì‡ ÔÓ‚Ó‰fl˘Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÒÂ‰ˆ‡ (ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ PR, QRS, QT), Ì‡ Ù‡ÍˆË˛
‚˚·ÓÒ‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, ÛÓ‚Ìfl ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË‰Â-

ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË ÒÂÚ‡ÎËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï
ËÒÍÓÏ ÏÂÊÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ËÁÓÏÂ (1Ä2) ˆË-
ÚÓıÓÏ‡ ê-450, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ ÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÏ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [21]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÄÒÂÌÚ˚ Û ÔÓÎËÏÓ·Ë‰Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï. èÓÒÎÂ ÔÂÍ‡-
˘ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ ÏÌÓ„Ëı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚: ÔÓfl‚-
Îfl˛ÚÒfl „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, Ó·˘ËÈ ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚ, ÚÂ‚Ó„‡ Ë ‰. èË ÎÂ˜ÂÌËË ÄÒÂÌÚÓÈ
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚ (Ë ˝ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Ì˚ÌÂ „ÓÚÓ-
‚fl˘ËÂÒfl Í Ó·Ó·˘ÂÌË˛ Ë ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡¯Ëı
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ) ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÛ‚˚-
‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÄÒÂÌÚ‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÂÎÂ-
ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Âfi ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓ-
ÒËÏÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÒÂÚ-
‡ÎËÌ ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ‰ÂÔÂÒÒËflı Îfi„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË. ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 8–10 ‰ÌÂÈ
ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ ÒÚÓÈÍËÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˜ÂÂÁ 4–6 ÌÂ‰ÂÎ¸
ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÔÓÒÚÓ-
ÚÛ ÂÊËÏ‡ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÄÒÂÌÚ˚ – ÔÂÔ‡‡Ú Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ,
ËÏÂ˛˘Ëı ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl
ÔÓ 50 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸. èË ÚflÊfiÎ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflı
ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÏÓÊÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‰Ó 200 Ï„.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ Ë ÚÓ˜ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚‡˜ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ¯ËÓÍËÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ‚˚·Ó‡ ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ëàéáë, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı
‰ÓÒÚÓÈÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓ Ô‡‚Û Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÄÒÂÌÚ‡.
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àÒÚÓËfl ÔËÏÂÌÂÌËfl Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ ·ÂÂÚ
Ò‚ÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ‚ 1960-ı „., ÍÓ„‰‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡Í-
ÚËÍÛ ·˚Î ‚ÌÂ‰ÂÌ ÔÂ‚˚È ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍ ËÁ „ÛÔÔ˚
·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ – ıÎÓ‰Ë‡ÁÂÔÓÍÒË‰, ÛÒÔÂı ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎ ÒËÌÚÂÁ ‰Û„Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰-
Ì˚ı 1,4-·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡. èËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‡ÙÙËÌËÚÂÚ
·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÂˆÂÔÚÓ‡Ï,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÉÄåä-ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË:
ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ËÓÌ‡ ıÎÓ‡ – ‰Îfl ‰Ë‡ÁÂÔ‡Ï‡, ‡ ÌËÚ-
Ó„ÛÔÔ˚ – ‰Îfl ÌËÚ‡ÁÂÔ‡Ï‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚ÎÓ
ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 100 ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ Ë
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 20 ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. Ç ÓÒÌÓ‚Â ÛÒÔÂı‡ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂ-
ÔËÌÓ‚ ÎÂÊ‡Î‡ Ëı ·˚ÒÚ‡fl Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÓ˘Ì‡fl ‡Ì-
ÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl, ÒÂ‰‡ÚË‚Ì‡fl Ë ‡ÌÚËÒÛ‰ÓÓÊÌ‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ
(ÏË‡ÒÚÂÌËfl, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ‰.),
Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍ‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ë Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔË-
ÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÔËÏÂ-
ÌÂÌË˛ ÔË‚ÂÎË Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÓÌË ÒÚ‡ÎË Ò‡Ï˚ÏË ˜‡Ò-
ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ÏË Ë ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‚ 1970–80-Â-„„. í‡Í, ‚ 1977 „. ‚
ëòÄ ·˚ÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ 8000 ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚ı
Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ (ÅÑí) – ‚˚ÔËÒ‡ÌÓ 13 ÏÎÌ ÂˆÂÔ-
ÚÓ‚ Ì‡ ıÎÓ‰Ë‡ÁÂÔÓÍÒË‰ Ë 54 ÏÎÌ ÂˆÂÔÚÓ‚ Ì‡ ‰Ë‡-
ÁÂÔ‡Ï. Ç ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË ·ÓÎÂÂ 23 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ÔËÌËÏ‡ÎË Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ (ÅáÑ) ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ „Ó‰‡. àÁ ÌËı 35 % (3,5 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÔËÌË-
Ï‡ÎË Ëı ·ÓÎÂÂ 4 ÏÂÒflˆÂ‚. Ç àÒÔ‡ÌËË 2/3 Ì‡ÁÌ‡˜‡Â-
Ï˚ı ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÅáÑ.
Ç óËÎË ÓÍÓÎÓ 90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÒÂı ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒÎÛÊ· ÔËÌËÏ‡ÎË ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚.

ìÒÔÂı ˝ÚÓÚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÂÌ – ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚ Ì‡-
fl‰Û Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È ÒÔÂÍÚ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
Â‡ÍˆËÈ. ùÚË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ò‰ÂÎ‡ÎË Ëı Ó˜ÂÌ¸
ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÍÒË-
ÓÎËÚËÍ‡ÏË, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl (Ì‡ÔËÏÂ,
·‡·ËÚÛ‡Ú˚ Ë ÏÂÔÓ·‡Ï‡Ú), ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÓÌË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡fl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡
‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÚÂ‚Ó„Ë.

Ç êÓÒÒËË Ò 1970 „. ÒÚÛÍÚÛ‡ ˚ÌÍ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, 36 % ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ „ÛÔÔ‡ ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚, ÒÚ‡Î‡
ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl

‡ÒÒÓÚËÏÂÌÚ‡ Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ Ò 1990-ı „„. Ë ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡-
˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÌÂÛÍÎÓÌÌÓÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÌÓÏÂÌÍÎ‡ÚÛ˚
·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚, ˜ÂÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÔËÌflÚÓÂ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl (ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó 4 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚), ÒÚÓ„ÓÒÚ¸ ‚ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËË ÂˆÂÔÚÓ‚, Á‡ÏÂ-
Ì‡ ÅáÑ Ì‡ ‰Û„ËÂ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡-
ÚÂ„ËË (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÚÂ‡ÔËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË).
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ˜ËÒÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ë ËÏÂ˛˘ËıÒfl Ì‡ ˚ÌÍÂ ÅáÑ ÒÓÍ‡ÚËÎÓÒ¸,
Ì‡ÔËÏÂ, ‚ êÓÒÒËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 %. ëÌËÊÂÌËÂ
«ËÌÚÂÂÒ‡» Í ÅÑí Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÚÂÏfl
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl
˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛, ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ ÓÚÏÂÌ˚ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛.

ÉÓ‚Ófl Ó ‡Á‚ËÚËË ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ÂÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. í‡Í, ÔÂ‚˚ÏË Â‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl ÒÂ-
‰‡ÚË‚Ì˚È Ë ‡Ú‡ÍÒË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ˚, Á‡ÚÂÏ – ÔÓ-
ÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Â Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ Ó˜ÂÂ‰¸ – ‡ÌÍÒË-
ÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔË-
ÌÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍÓ‚ ÔÓÚË‚ÓÚÂ‚ÓÊÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl.

ë ˆÂÎ¸˛ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡
ÓÚÏÂÌ˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â
·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛ‚˚-
‚Â‰ÂÌËfl (ÌËÚ‡ÁÂÔ‡Ï – í1/2 ~26 ˜‡ÒÓ‚), ‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚
Ò ÍÓÓÚÍËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÔËÏÂÌflÚ¸
ÎË¯¸ ‰Îfl Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÌÓ-
Ú‚ÓÌ˚ı «as needed», Ú. Â. ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.
T. Laughren Ë ÒÓ‡‚Ú. ÔË‚Ó‰flÚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ ÚÂ‡ÔËË ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂ-
ÔËÌ‡ÏË (ÓÚ 1,5 ‰Ó 3 ÎÂÚ) ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸. ùÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÌÓÒflÚ ı‡‡ÍÚÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û fl‰‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÔË ÓÚÏÂÌÂ (ÒÏÂÌÂ) ÚÂ-
‡ÔËË ÌÂ ‚ÓÁÌËÍÎÓ ÌË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÓÚÏÂÌ˚, ÌË Ó·-
ÓÒÚÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl. Ä‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ˝ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ‚ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı.
ì ‰Û„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÓÔ˚ÚÍË ÒÏÂÌ˚ ÚÂ-
‡ÔËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌË-
flÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚. Ç ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
·˚Î‡ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ-
ÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÒËÒÚËÓ-
‚‡ÌËfl ‚Â‰Û˘ÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË. èÓ ÏÌÂÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÍÓÂÂ ÌÂ Ì‡ ÔÓ„Â¯-
ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó – ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

èÓ·ÎÂÏÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Í ÅÑí
ÔË‰‡ÂÚÒfl Ò‡ÏÓÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl ËÒÍ‡ Ë ÔÓÎ¸Á˚ ÔË ÚÂ‡ÔËË ˝ÚËÏË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË, ÓÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó
ËÌÚÂÂÒ‡ ÒÂ‰Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, Ó·˘ÂÔ‡ÍÚËÍÛ˛-
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