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Áðåìÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÄÐ) – ðàçîðèòåëü-
íûå äëÿ ïàöèåíòà, åãî áëèçêèõ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáùåñòâà ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âñëåäñòâèå ðÿäà
èõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê (149).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÐ. Ê íà÷àëó ÕÕI âåêà äîëÿ
äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëà
40% îáúåìà çàðåãèñòðèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè â ìèðå (150), â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå 20%
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñòðàäàþò ÄÐ (149). Çàáîëåâà-
åìîñòü ÄÐ – 1% â ãîä, â 25–50 ðàç áîëüøàÿ, ÷åì
50 ëåò íàçàä. Ðîâåñíèêè äåìîãðàôè÷åñêîãî âçðûâà
70-õ ãã. ÕÕ âåêà íà Çàïàäå – «Ïîêîëåíèå Õ», ñòðà-
äàþò ÄÐ âòðîå ÷àùå, ÷åì ðîäèâøèåñÿ â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå ïðîøëîãî âåêà, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâîçãëà-
ñèòü «ýðó àôôåêòèâíûõ áîëåçíåé». Ðîñò ÄÐ ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷åò íåïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì (21). Ðèñê ÄÐ
â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâëÿåò 10–25% äëÿ æåíùèí è
5–12% äëÿ ìóæ÷èí; áîëåçíåííîñòü â ýêîíîìè÷åñ-
êè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ – 3,6–10% â ãîä (151). Ïðîèñ-
õîäèò âûðàâíèâàíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄÐ ìåæäó ïî-
ëàìè, óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÄÐ â ìîëî-
äîé ïîïóëÿöèè. ÄÐ, ïðåîáëàäàÿ â ïåðâè÷íîé ñåòè,
îòìå÷åíû ó 10–35% ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê è ìíî-
ãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö (14, 16, 18, 140), ÷àùå, ÷åì
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ãðèïï (6). ×åðåç
«ôèëüòð» ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðîõîäÿò, âèäè-
ìî, íàèáîëåå òÿæåëûå áîëüíûå. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü (çàðåãèñòðèðîâàííàÿ áîëåçíåííîñòü) ÄÐ â
Òîìñêå ñîñòàâëÿåò 0,19, òîãäà êàê â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè – 6,5% (34). ×àñòîòà ÄÐ ïàðàäîêñàëüíî ñïîñîá-
ñòâîâàëà ïðèçíàíèþ ïðîáëåìû íåçíà÷èòåëüíîé.

Âîçâðàòíûé õàðàêòåð ÄÐ. Òðèäöàòü ëåò íàçàä ÄÐ
ïðåäñòàâëÿëèñü îñòðîé áîëåçíüþ ñ òèïè÷íûì èñõî-
äîì â ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. Ïðîñïåêòèâíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ðåöèäèâèðóþùèé õðîíè÷åñ-
êèé õàðàêòåð ÄÐ (44, 45). Ðèñê ðåöèäèâîâ óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ ÷èñëîì ïåðåíåñåííûõ ýïèçîäîâ («ïðèñòóï
ïîðîæäàåò ïðèñòóï»), à ýôôåêò ëå÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ
(81). Â 50–85% ñëó÷àåâ çà ïåðâûì ýïèçîäîì ñëåäó-
þò ïîâòîðíûå (44), îáû÷íî ÷åòûðå â òå÷åíèå æèç-
íè; ó êàæäîãî äåñÿòîãî áîëüíîãî èõ íå ìåíåå 10 (42,

115). Ðå÷ü èäåò, îäíàêî, î íàèáîëåå òÿæåëîì (ñòà-
öèîíàðíîì) êîíòèíãåíòå áîëüíûõ. Âûçäîðîâëåíèå
(ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ) îòìå÷åíî òîëüêî ó òðåòè ïàöè-
åíòîâ (67). Íå ìåíåå 85% âûçäîðîâåâøèõ ðåöèäè-
âèðóþò â òå÷åíèå 15 ëåò, ñðåäè íèõ 58% òåõ, êòî
áûë çäîðîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò íàáëþäåíèÿ
(115). 15–30% ÄÐ îòëè÷àþòñÿ çàòÿæíûì (ñâûøå 6
ìåñ.) òå÷åíèåì (5, 7, 30, 44). Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò
òðåòü ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿåò áîëåçíåííûå ñèìïòîìû
(67, 90, 115); 20% æèçíè áîëüíîé ïðåáûâàåò â äåï-
ðåññèè. Íåïîëíîå ðàçðåøåíèå ñèìïòîìîâ íàðóøà-
åò êðèòåðèé îáðàòèìîñòè ôàçû K.Jaspers.

Ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè âûñîê ïðè âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (76). Ñìåðòíîñòü ïðè
ÄÐ ñðàâíèìà ñ òàêîâîé ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ (28). Ñóèöèäû ñîñòàâëÿþò ìåíåå 1%
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñìåðòåé áîëüíûõ ÄÐ (152), íî
â ýòîé ñâÿçè óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè ÄÐ ïîâûøåí
â 30 ðàç (123) ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé.
Ñòàòèñòèêà, âèäèìî, îòðàæàåò ìàëóþ ÷àñòü ñàìî-
ðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ. Ðèñê ñóèöèäîâ
â òå÷åíèå æèçíè äîñòèãàåò 2,2% äëÿ ñìåøàííîé
ãðóïïû ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ è àìáóëàòîðíûõ
áîëüíûõ ÄÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,5% ñðåäè áîëüíûõ
áåç àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ïðåâûøàåò 8,6%
ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñâÿçè ñ ñóèöèäàëüíû-
ìè òåíäåíöèÿìè (49), â ñðåäíåì 6% (87). Â íàèáî-
ëåå òÿæåëîì (è ëó÷øå èçó÷åííîì) êîíòèíãåíòå
9–13% ïàöèåíòîâ ñîâåðøàþò ñóèöèäû è 40–60% –
ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà â òå÷åíèå æèçíè (28). 17,5%
ñóèöèäîâ îòìå÷åíî â êîãîðòå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñ ÄÐ (ïðè áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå 12%)
ïðè ïîñëåäóþùåì 44-ëåòíåì íàáëþäåíèè, ÷àùå â
ïåðâûå 10 ëåò áîëåçíè (46). Ñàìîóáèéñòâà åæåãîä-
íî ñîâåðøàþò 43 è 224 èç 100 òûñ. çàðóáåæíûõ
ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ñîîòâåòñòâåííî, ÄÐ
îáúÿñíÿþò 60% ñàìîóáèéñòâ. Äî 800 òûñ. æèçíåé
òåðÿþòñÿ âî âñåì ìèðå åæåãîäíî èç-çà ÄÐ (116); â
Âåëèêîáðèòàíèè – áîëåå, ÷åì ïðè äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ (73). Ñóèöèäû â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ìèðà ïðèâîäÿò ê ïîòåðå ñîòåí òûñÿ÷ ëåò
ïðîäóêòèâíîé æèçíè â ãîä (103), òàê êàê ñîâåðøà-

ОБЗОРЫ

ÓÄÊ 616.895.4–085.003.2

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ:
ÔÀÐÌÀÊÎÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÊËÈÍÈÊÎ-

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

Å. Á. Ëþáîâ, Ã. Ð. Ñàðêèñÿí

Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè



94

þòñÿ îáû÷íî ìîëîäûìè. Ðîññèÿ â êîíöå XIX âåêà
çàíèìàëà ïîñëåäíåå ìåñòî â Åâðîïå ïî óðîâíþ ñà-
ìîóáèéñòâ, íî ÑÍÃ îòíîñèëñÿ ê ðåãèîíàì ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ñóèöèäîâ (34). Ðèñê ñàìîîòðàâëåíèÿ
àíòèäåïðåññàíòàìè ïðåóâåëè÷åí. Ïðè ÄÐ ñìåðòü îò
åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí ïðåâûøàåò â 1,5 ðàçà òàêîâóþ
â îáùåé ïîïóëÿöèè (76), íàïðèìåð, îò ñåðäå÷íûõ
çàáîëåâàíèé (68). ÄÐ ïîâûøàþò åñòåñòâåííóþ
ñìåðòíîñòü çà ñ÷åò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé (152). Ñîïóòñòâóþùèå ÄÐ ïîâûøàþò âòðîå
ðèñê ñìåðòè ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè â ïåð-
âûé ãîä è â 4 ðàçà â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå èí-
ôàðêòà ìèîêðàðäà (109). Ïîâûøåíèå ðèñêà ñìåðòè
(áîëüøå ó ìóæ÷èí) ñâÿçàíî êàê ñ, íàïðèìåð, ïîâû-
øåíèåì àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è èçìåíåíèåì âå-
ãåòàòèâíîãî òîíóñà, òàê è îïîñðåäîâàííî: â ñâÿçè
ñ ïëîõèì óõîäîì çà ñîáîé, êóðåíèåì, óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ (51, 152), íàðóøåíèåì ðåæèìà ëå÷åíèÿ
(22).

Êîìîðáèäíîñòü óòÿæåëÿåò êëèíè÷åñêèé è ñîöè-
àëüíûé ïðîãíîç ÄÐ (73). Áîëüøèíñòâî (79%) õðî-
íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÄÐ) êîìîðáèä-
íû. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîìîðáèäíîñòü óòÿæåëÿåò ÄÐ
è åå ïðîãíîç (122). Íå ìåíåå 50–80% áîëüíûõ ÄÐ
âûÿâëÿþò ñèìïòîìû òðåâîãè (64, 127, 132). Òàêèå
ïàöèåíòû îòëè÷àþòñÿ áîëåå òÿæåëûìè êëèíè÷åñêè-
ìè, ôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè è õóäøèì òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîãíîçîì ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè «÷èñòîé» äåïðåññèåé (97,
127, 128, 133). 47% áîëüíûõ ÄÐ ñòðàäàþò ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè. 30–60% áîëüíûõ çëîóïîòðåáëÿþò
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (147), ÷òî îò÷àñòè
îáúÿñíÿåòñÿ íåàäåêâàòíûì ëå÷åíèåì è ñàìîëå÷åíè-
åì. Áîëüíûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è çàâèñèìûå îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â
ïÿòü ðàç ÷àùå ïðîïóñêàþò ðàáîòó, ÷åì ïðè «÷èñ-
òûõ» ÄÐ: áîëüøå, ÷åì ïðè äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ; îíè æå âäâîå áîëüøå ïîòðåáëÿþò ìå-
äèöèíñêèõ ðåñóðñîâ (100). ÄÐ, êàê ïîêàçàíî âûøå,
íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõî-
äîâ ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ìåäèöèíñêîé êîìîðáèäíîñòüþ âûøå
ðèñê ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, îíè ÷àùå õðîíèôèöè-
ðóþòñÿ (55). Äîëÿ èíâàëèäîâ ïî ñîìàòè÷åñêîìó çà-
áîëåâàíèþ ïðè ÄÐ ïðåâûøàåò òàêîâóþ â ãðóïïå
ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ (35).

Ñíèæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî íà ôèçè-
÷åñêîì, ëè÷íîñòíîì è ñîöèàëüíîì óðîâíÿõ â ýïè-
çîäå ÄÐ ñðàâíèìî ñ òàêîâûìè ïðè ñëåïîòå, ïàðàïëå-
ãèè (116). ÄÐ áîëåå ñâÿçàíû ñ ôóíêöèîíàëüíîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ, ÷åì àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò (55); ñóùåñòâåííî ñíèæàþò ïî-
âñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü, è ñëóæàò âåäóùèì ôàêòî-
ðîì íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà
(148). Ðèñê èíâàëèäíîñòè âîçðàñòàåò â 1,8 ðàçà ñïó-
ñòÿ ãîä ÄÐ äàæå â îòíîñèòåëüíî ëåãêîì êîíòèíãåí-
òå ÄÐ â ñåòè ïåðâè÷íîé ïîìîùè (121). ÄÐ îïåðå-
æàþò ïðî÷èå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè â ðÿäó ïðè÷èí
ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè: êàæäûé 11-é äåíü
èíâàëèäíîñòè â ìèðå ñâÿçàí ñ íèìè (116). Äî 40%

áîëüíûõ äëèòåëüíî íåòðóäîñïîñîáíû (27). Ðàáîòî-
äàòåëè áîëåå ñêëîííû íàíÿòü áîëüíûõ õðîíè÷åñêè-
ìè ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (äèàáåòîì), íå-
æåëè áîëüíûõ ÄÐ (69), è ýòà äèñêðèìèíàöèÿ èìå-
åò îñíîâàíèÿ. Ñîòíè ìèëëèîíîâ äíåé âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè îòìå÷åíû åæåãîäíî ïî îáå
ñòîðîíû Àòëàíòèêè (104). Áîëüíîé ÄÐ â ðÿäå åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí â 4 ðàçà ÷àùå ïîëüçóåòñÿ áîëüíè÷-
íûìè ëèñòàìè (108), à ðèñê äëèòåëüíîé ïîòåðè òðó-
äîñïîñîáíîñòè ó íèõ â ïÿòü ðàç âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëèöàìè èç îáùåé ïîïóëÿöèè. Áîëüíûå ÄÐ â
1,5–5 ðàç ÷àùå âðåìåííî íåòðóäîñïîñîáíû, íåæå-
ëè â îáùåé ïîïóëÿöèè (100, 122). ÄÐ îòâåäåíî ÷åò-
âåðòîå ìåñòî â ðåéòèíãå èíòåãðàòèâíîé îöåíêè ñî-
öèàëüíîãî áðåìåíè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå
(57) ÷åðåç èíäåêñ DALY, îáúåäèíÿþùèé áîëåçíåí-
íîñòü (ãîäû, ïðîæèòûå â ñîñòîÿíèè íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè) è ñìåðòíîñòü (ïîòåðÿííûå ãîäû ïðîäóêòèâ-
íîé æèçíè). ÄÐ êàê èñòî÷íèê èíâàëèäíîñòè è ñìåð-
òíîñòè íåçíà÷èòåëüíî îòñòàþò îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, îïåðåæàÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå
ïðîèñøåñòâèÿ, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, íî ê 2020 ã. çàéìóò ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ó
æåíùèí è âòîðîå âñëåä çà èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà ó ìóæ÷èí è æåíùèí (116).

Ïðàâîíàðóøåíèÿ. Íåò äîñòîâåðíûõ äàííûõ î
çíà÷èòåëüíîì ïðåâûøåíèè ïðîòèâîïðàâíûõ äåé-
ñòâèé ó áîëüíûõ ñ ÄÐ, íî îïðåäåëåííîå äàâëåíèå
íà ïðàâîîõðàíèòåëüíóþ ñèñòåìó è ìåäèöèíñêèå
ñëóæáû (ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå) íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü. Ìåëêèå
ïðåñòóïëåíèÿ (ìàãàçèííûå êðàæè) ñòèãìàòèçèðóþò
áîëüíîãî è åãî ñåìüþ.

Íèçêèå óðîâíè äèàãíîñòèêè è îõâàòà ëå÷åíèåì.
Áîëüíûå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè ïîìî-
ùè èç-çà ñòèãìàòèçàöèè áîëåçíè è ëå÷åíèÿ (16).
«Àêòóàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü» áîëüíûõ ÄÐ ðîññèÿí
(òðåáóþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè) ñîñòàâ-
ëÿåò 6–7% íàñåëåíèÿ, èëè ïîëîâèíó íóæäàþùèõ-
ñÿ â ïîìîùè ïñèõèàòðà â ñòðàíå (33), íî íå áîëåå
10% âûÿâëåííûõ ïðè ñïëîøíîì îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ ïîëó÷àþò çàòåì ïîìîùü ïñèõèàòðà (33,
102). Äîëÿ ÄÐ â ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå ïðåâûøàåò ÷åòâåðòü (29,8%) (12), íî â Òîìñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñîîòíîøåíèå áîëü-
íûõ ñ ÄÐ ê áîëüíûì øèçîôðåíèåé ëèøü 1:100. Â
ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâðîïå ëèøü ïîëîâèíà áîëüíûõ
ÄÐ ïîëó÷àåò ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü (80, 101, 108,
123, 135) è òîëüêî 20–25% ëå÷àòñÿ àíòèäåïðåññàí-
òàìè (108, 125). Óðîâåíü íåâûÿâëåííûõ ÄÐ â ñåòè
îáùåé ïðàêòèêè ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà äîñòèãàåò 45–
90% (18, 140, 145). ÄÐ, íå ðàñïîçíàâàåìûå è íå
îáåñïå÷åííûå àäåêâàòíîé ïîìîùüþ, ëîæàòñÿ òÿæå-
ëûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì áðåìåíåì íà áîëü-
íûõ è îáùåñòâî (3, 15, 33, 120). ×åòâåðòü (26%)
ðàáîòíèêîâ ìîñêîâñêîãî ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðè-
ÿòèÿ âûÿâëÿëè ñèìïòîìû ÄÐ, íî íå ïîëó÷àëè êàêî-
ãî-ëèáî ëå÷åíèÿ (6). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïè-
òàëèçàöèè â îáùåìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ óâåëè-
÷èâàåòñÿ íà 10 äíåé ïðè äåïðåññèè è íà 26 äíåé ïðè
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îòñóòñòâèè åå ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå àëãîðèòìîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÐ â ïåðâè÷íîé ïîìîùè (18, 144)
îáëåã÷àåò îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó. Âåäåíèå áîëü-
íîãî îïòèìàëüíî â ìåæäèñöèïëèíàðíîé áðèãàäå
(16, 19).

Íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Íå áîëåå 40–60%
ïàöèåíòîâ äîñòèãàþò ïîëíîé ðåìèññèè (29, 54, 98).
Ïðè íå÷àñòîé, îäíàêî, àáñîëþòíîé ðåçèñòåíòíîñòè
îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ ïðè àêòèâíîì è
ðàçíîîáðàçíîì ëåêàðñòâåííîì âìåøàòåëüñòâå, äî-
áàâëåíèè ëèòèÿ è ïðèìåíåíèè ÝÑÒ (54). Óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû çàòÿæíûõ è ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè
ñîñòîÿíèé ïðîèñõîäèò â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ (7,
21, 34, 35, 44). Ñðåäè ôàêòîðîâ ñàìîóáèéñòâà îòìå-
÷åíà íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ ÄÐ äîñòèãàþò ðåìèññèè â òå÷åíèå 8 íåäåëü
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, íî óõóäøåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïðåâûøà-
åò 75%, ÷òî óêàçûâàåò íà íåïðÿìûå âçàèìîñâÿçè
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòîâ
òåðàïèè, êàê è ïðè øèçîôðåíèè.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ îòìå÷åíû
â 15–30% ñëó÷àåâ (26). Ëå÷åíèå óäîðîæàåòñÿ êàðè-
åñîì; ïåðåëîìàìè ïðè ïàäåíèÿõ; íàðóøåíèÿìè çðå-
íèÿ. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü ÒÖÀ óñóãóáëÿåò
ÄÐ, ñïîñîáñòâóåò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûì ïðîèñøå-
ñòâèÿì, óñèëåíèþ çàâèñèìîñòè áîëüíîãî îò ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà è áëèçêèõ, ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ (18, 24, 35). Ïðè óëó÷øåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ ó 57% áîëüíûõ õîðîøàÿ ñóáúåêòèâíàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü ñìåíÿåòñÿ ïëîõîé (1). Ïðè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì ïðèìåíåíèè àíòèäåïðåññàíòîâ íà ïåðå-
äíèé ïëàí âûñòóïàþò îòñòàâëåííûå íåæåëàòåëüíûå
ýôôåêòû.

Íåñîáëþäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà – èñòî÷-
íèê íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ ÄÐ, ïðèâîäÿùåãî ê ðîñòó
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ (22). 70% óðî-
âåíü ðåöèäèâîâ ÄÐ çà äâà ãîäà (61) è 80% çà òðè
ãîäà ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ íåñîáëþäåíèåì ëåêàð-
ñòâåííîãî ðåæèìà (52). 65% (40–90%) áîëüíûõ ÄÐ
íàðóøàþò ïðåäïèñàíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ â ëþáîé
ìåñÿö â òå÷åíèå ãîäà, â òîé æå ìåðå, êàê è áîëüíûå
øèçîôðåíèåé, ãèïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì
(23). Äî 60% àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ íàðóøàþò
ðåæèì ëå÷åíèÿ íàñòîëüêî, ÷òî ýòî îòðàæàåòñÿ íà åãî
ýôôåêòèâíîñòè (31, 47, 92, 111). Îòêàç îò ëå÷åíèÿ
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò áîëåçíåííîñòü è ñìåðò-
íîñòü ïðè ÄÐ (38, 40). Îáðûâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàìè,
ñ ïîçèöèè èõ âðà÷åé, ÷àùå ñâÿçàí ñ ïëîõîé ïåðå-
íîñèìîñòüþ òåðàïèè (31, 59). Îáû÷íûì ñðåäñòâîì
óëó÷øåíèÿ êîìïëàéåíñà ñëóæèò ñíèæåíèå äîçû
ïðåïàðàòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, íåýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé òåðàïèåé ïðèâîäèò
ê íåñîáëþäåíèþ ðåæèìà ëå÷åíèÿ (114), êàê è ãðî-
ìîçäêàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ (22, 114). Äèññîöèèðîâàííàÿ
ëåêàðñòâåííàÿ òîëåðàíòíîñòü (ðàñõîæäåíèå ìåæäó
òåìïîì ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà è îïå-
ðåæàþùèìè åãî íåæåëàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè) îï-
ðåäåëÿåò ðàííèå ïðîáëåìû êîìïëàéåíñà, êàê è âû-
ñîêàÿ öåíà àíòèäåïðåññàíòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ (4).

Ëó÷øèé äîëãîâðåìåííûé êîìïëàéåíñ ïàöèåíòîâ
ïðè èõ âûáîðå íå äîêàçàí (61, 136). Âîçìîæíî, ðîëü
íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ÿâëåíèé â íåñîáëþ-
äåíèè ðåæèìà òåðàïèè ÒÖÀ ïðåóâåëè÷åíà; ÷àñòü èç
íèõ – ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñòîèìîñòíîé àíàëèç ÄÐ

Áðåìÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â Çàïàäíîé Åâ-
ðîïå ïðåâûøàåò 100 ìëðä. åâðî (43), èëè òðåòü
(35,8%) îò îáùèõ ïîòåðü âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Îêîëî ïîëîâèíû îáùèõ ïîòåðü îò ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ÑØÀ ñîñòàâëÿåò ÄÐ (130),
îíè ëèøü âäâîå ìåíüøå, ÷åì ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ
è âòðîå, ÷åì ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíÿõ.

Ìåäèöèíñêèå çàòðàòû. Íà ÄÐ â 1990 ãîäó ïðè-
øëîñü 20% ðàñõîäîâ íà ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè â
ÑØÀ (130). Îíè ïðåâûñèëè â Âåëèêîáðèòàíèè òà-
êîâûå ïðè ëå÷åíèè àñòìû, äèàáåòà, øèçîôðåíèè
(104, 112), áûëè ñîïîñòàâèìû ñ èçäåðæêàìè íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ â ÑØÀ. Äî 75%
ïðÿìûõ ðàñõîäîâ ïîãëîùàþòñÿ áîëüíè÷íûì çâåíîì
(48). Ðåãîñïèòàëèçàöèè ïîâûøàþò ïîðîã ìåäèöèí-
ñêèõ çàòðàò (75). Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äîëÿ ðàñõî-
äîâ íà ãîñïèòàëèçàöèþ ñíèçèëàñü äî 40%, è âíå-
áîëüíè÷íûå çàòðàòû ïðåâàëèðóþò (104). Ðàñõîäû íà
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü ñîñòàâëÿþò ìåíåå òðåòè
ìåäèöèíñêèõ çàòðàò íà áîëüíîãî ÄÐ: áîëüøå, ÷åì
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñàõàðíîì
äèàáåòå (60). Äî 75% áîëüíûõ ÄÐ (íå âñå îñîçíà-
þò ñâîþ áîëåçíü) â ÑØÀ îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì
îáùåé ïðàêòèêè (131). 10% îáðàùåíèé ê íèì â 12
ñòðàíàõ ìèðà ñâÿçàíî ñ ÄÐ. Òàêèå áîëüíûå – àêòèâ-
íûå ïîòðåáèòåëè àìáóëàòîðíûõ îáùåìåäèöèíñêèõ
ñëóæá (37, 139), â òðè ðàçà ÷àùå ïîñåùàþò âðà÷åé,
÷åì íåäåïðåññèâíûå (95) è ñòîþò âäâîå äîðîæå
(140). ×èñëî âèçèòîâ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè è
ïñèõèàòðàì ïî ïîâîäó ÄÐ âîçðîñëî â ÑØÀ âäâîå
âñåãî çà 1988–1994 ãã. (124), ÷òî óêàçûâàåò è íà
ðàñòóùåå âíèìàíèå âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà ê ÄÐ
êàê îáùåìåäèöèíñêîé ïðîáëåìå (18).

Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ñòàëî îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ðåñóðñíûõ ýëåìåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè çà ñ÷åò: 1) ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðèìå-
íåíèþ àíòèäåïðåññàíòîâ (íàïðèìåð, îòíåñåíèå
äèñòèìèè ê àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè); 2) óâåëè÷åíèÿ
êîíòèíãåíòà ïîëüçîâàííûõ àíòèäåïðåññàíòàìè â
ïåðâè÷íîé ñåòè; 3) óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè àíòè-
äåïðåññèâíîãî ëå÷åíèÿ; 4) ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ôàðìàöåâòè÷åñêèé áþä-
æåò îïðåäåëÿåò äî 25% ïðÿìûõ ðàñõîäîâ ÄÐ â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ (74, 89, 104, 130, 146), êàê è â îáùåé
ìåäèöèíå (63), íî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â öåëîì (îêîëî 4%) (149). ÑÈÎÇÑ
äîðîæå ÒÖÀ â äåñÿòêè ðàç (8), íî ñòîèìîñòü âòî-
ðîãî ïîêîëåíèÿ ÒÖÀ ñîîòâåòñòâóåò ñòîèìîñòè ÑÈ-
ÎÇÑ (8). Çàìåíà ÒÖÀ íà ÑÈÎÇÑ ïîòðåáîâàëà áû
òðåõêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî áþäæåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè (83). Çàòðàòû íà
ÑÈÎÇÑ â 1994 ãîäó â ÑØÀ ñðàâíÿëèñü ñ ðàñõîäà-
ìè íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå óñëóãè (138) è ïðîäîë-
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æàëè åæåãîäíî ðàñòè íà 25% â ñâÿçè ñ èõ áîëåå
âûñîêîé öåíîé è çà ñ÷åò êîëè÷åñòâà íàçíà÷åíèé.
Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àíòèäåïðåññàí-
òîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ çíàìåíîâàëî äîñòèæåíèå áèî-
ëîãè÷åñêîé òåðàïèè è çàòðàòíûé ïðåöåäåíò äëÿ ñî-
âðåìåííûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, îïðåäåëèëî
ñäâèã â ñòðóêòóðå ìåäèöèíñêèõ çàòðàò ê îáåñïå÷å-
íèþ ëåêàðñòâåííîé ïîìîùüþ.

Ñîöèàëüíûå çàòðàòû â ñâÿçè ñî ñìåðòíîñòüþ â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, âðåìåííîé è ïîñòîÿííîé
ïîòåðåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (140) ñîñòàâëÿþò äî
90% ñóììàðíîãî áðåìåíè ÄÐ (104), ÷òî ïîä÷åðêè-
âàåò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû (77). Ïîòå-
ðè â ñâÿçè ñ ñóèöèäàìè äîñòèãàþò 20% îáùåãî áðå-
ìåíè ÄÐ, áîëåå, ÷åì ïðè ëþáîì äðóãîì ïñèõè÷åñ-
êîì ðàññòðîéñòâå, òîãäà êàê ïîñëåäñòâèÿ
ïàðàñóèöèäîâ ëîæàòñÿ íà ìåäèöèíñêèå ñëóæáû.
Ïðè ïðèðàâíèâàíèè òÿæåñòè ÄÐ ê óðîâíþ ïîòðåá-
íîñòè â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñòåïåíè îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî, öåëåñîîáðàçíà
îöåíêà «ãðóçà» áîëåçíè: ÄÐ ñðåäè 10 âåäóùèõ ïðè-
÷èí ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé áîëüíûõ â ìèðå
(116). Ñîîòíîøåíèå ïðÿìûå/íåïðÿìûå (ñîöè-
àëüíûå) çàòðàòû íà ÄÐ ñîñòàâëÿåò 1:3 (74) –1:6 è
äàæå 1:10 (104, 131).

«Íåóëîâèìûå» (íåìàòåðèàëüíûå) çàòðàòû íåïîñ-
ðåäñòâåííî íå ñâÿçàíû ñ äåíåæíûìè èçäåðæêàìè.
«Ñóáúåêòèâíîå áðåìÿ» ÄÐ íà íåôîðìàëüíûõ îïåêó-
íîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïîòåðåé èõ íåðàáî÷åãî âðåìåíè
(äîñóãîâ), ñòðàõîì çà ñóäüáó ïîäîïå÷íîãî, ÷óâñòâîì
âèíû. Áðåìÿ áëèçêèõ áîëüíûõ ÄÐ è øèçîôðåíèåé
ñõîäíî (88, 143), âûçûâàåò ñóùåñòâåííûé ñòðåññ,
äåìîðàëèçàöèþ è íàïðÿæåíèå ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.
Èçäåðæêè îïðåäåëÿþòñÿ «íåðûíî÷íûìè» ïîòåðÿìè
âðåìåíè áîëüíîãî è åãî îêðóæåíèÿ ïðè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè èëè óõîäå, êîòîðîå ìîãëî áûòü èñïîëü-
çîâàíî íà äîìàøíåå õîçÿéñòâî èëè äîñóã, è ñòèãìîé
ëå÷åíèÿ (äèñòðåññ îò íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé),
ñòðàäàíèåì ïàöèåíòà. Ó.×åð÷èëëü íàçûâàë äíè ìå-
ëàíõîëèè «÷åðíûì ïñîì»; Í.Ãîãîëü ñòåíàë: «ìîÿ
áåäíàÿ äóøà: åé çäåñü íåò ïðèþòà»; Â.Ãàðøèí, âûá-
ðîñèâøèñü â ëåñòíè÷íûé ïðîëåò, ïîêàçûâàë íà ñåð-
äöå, à íå íà èçóâå÷åííûå ÷ëåíû: «áîëèò çäåñü…».
Ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíî-
ãî èëè ñòèãìà ñóèöèäà â ñåìüå ïðèâîäÿò ê äèñòðåñ-
ñó ÷ëåíîâ åãî ñåìüè (73, 88). Áîëåçíü ìàòåðè îïðå-
äåëÿåò ïðîáëåìû ìîòîðíîãî è êîãíèòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ è òðóäíîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â
ïîñëåäóþùåì åå ðåáåíêà (71, 73). Ñ ïîçèöèè ñëóæá
âàæíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïåðñîíàëà («âû-
ãîðàíèå»), ÷ëåíû îáùåñòâà óÿçâëåíû âèäîì áîëüíûõ,
áðîøåííûõ íà ïðîèçâîë ñóäüáû íà óëèöå (65).

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ

Ñ 50–60 ãã. ÕÕ âåêà ðàçâèâàåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ. Âñëåä çà âíåäðåíèåì èíãèáèòîðà ÌÀÎ
(ÈÌÀÎ) èïðîíèàçèäà òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû (ÒÖÀ) àìèòðèïòèëèí è èìèïðàìèí (29) ñòà-
ëè ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ÄÐ) è ýòàëîíàìè îöåíêè ïîñëåäóþùèõ

ïîêîëåíèé àíòèäåïðåññàíòîâ. Â ñåðåäèíå 60-õ ãã. â
Âåëèêîáðèòàíèè èñïîëüçîâàíèå ÈÌÀÎ ïðåêðàùå-
íî (29). Ýòè ïðåïàðàòû â 80-õ ãã. ÕÕ âåêà ïðèìå-
íÿëèñü â îñíîâíîì ïðè àòèïè÷íîé äåïðåññèè. ×åò-
âåðòü àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ â êîíöå 90-õ ãã. íå
íàçíà÷àëà ÈÌÀÎ, îïàñàÿñü íåæåëàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé ïðè íåñîáëþäåíèè ïàöèåíòàìè äèåòè÷åñêî-
ãî ðåæèìà. «Íîâûé» ÈÌÀÎ (ìîêëîáåìèä ê ñåðåäè-
íå 90-õ ãã. ïðèìåíÿëñÿ 2,7 ìëí. ïàöèåíòàìè èç 60
ñòðàí) ïîâûñèë ïîñòìàðêåòèíãîâûé ïîòåíöèàë ýòîé
ãðóïïû àíòèäåïðåññàíòîâ.

Â 70-å ãã. ÕÕ âåêà îïðåäåëåíû ïðèíöèïû äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ÄÐ (18), ñòàâøèå êëè-
íèêî-ýìïèðè÷åñêîé ìîäåëüþ òàêòèêè òåðàïèè ïðî-
÷èõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (16). Ðåêîìåíäîâàí-
íîå ðóêîâîäñòâàìè (13, 39, 53) ëå÷åíèå âêëþ÷àåò
ÝÑÒ è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ, íî àí-
òèäåïðåññàíòû îñòàþòñÿ îïòèìàëüíûì âûáîðîì
ëå÷åíèÿ óìåðåííûõ è òÿæåëûõ ÄÐ, à â ëåãêèõ ñëó-
÷àÿõ îäèíàêîâî ýôôåêòèâíûì ñ äîðîãîñòîÿùåé ïñè-
õîòåðàïèåé. Ýôôåêòèâíûå â òîé èëè èíîé ìåðå â
60–80% ñëó÷àåâ (54), îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûå è
äåøåâûå àíòèäåïðåññàíòû âñå áîëåå øèðîêî ïðè-
ìåíÿëèñü â ïñèõèàòðèè è ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ïîêàçàòåëåí ñóäåáíûé ïðåöåäåíò «Äîêòîð
Îøåðîâ ïðîòèâ ×åñòíàò Ëîäæ». Èñòöà, îòñòàèâàâ-
øåãî ïðàâî íà êîìïåíñàöèþ ïðè íåâåðíîì âûáîðå
ëå÷åíèÿ, äîëãî è áåçóñïåøíî ëå÷èëè ïñèõîàíàëè-
çîì. Åãî ñåìüÿ ðàñïàëàñü, îí ïîíåñ çíà÷èòåëüíûå
óáûòêè â ñâÿçè ñ íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ. Â 90-å ãã.
ÕÕ âåêà ôîðìóëÿð àíòèäåïðåññàíòîâ ðàñøèðåí
âòðîå (11). Ìèðîâîé ðûíîê àíòèäåïðåññàíòîâ áûë
ôàêòè÷åñêè ïîäåëåí ìåæäó ÒÖÀ è ÑÈÎÇÑ, îïðå-
äåëèâøèìè ôàðìàêîòåðàïèþ ÄÐ (72, 79, 93). Ê ñå-
ðåäèíå 90-õ ãã. ÑÈÎÇÑ – ëèäåðû íàçà÷åíèé àíòè-
äåïðåññàíòîâ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ (8,
66, 71, 83, 104) êàê ïðåïàðàòû ïåðâîãî âûáîðà äëÿ
ÄÐ (8, 42). Äåéñòâåííîñòü, ñðàâíèìàÿ ñ ÒÖÀ, õîðî-
øàÿ ïåðåíîñèìîñòü, ïðîñòîé ïîäáîð äîç ïðèâëåêà-
òåëüíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ â
îáùåé ïðàêòèêå, ãäå íàáëþäàþòñÿ äî 90% áîëüíûõ
ÄÐ (8) è íàçíà÷àþòñÿ 70% àíòèäåïðåññàíòîâ. 65%
áîëüíûõ ñ ÄÐ ñòàëè ëå÷èòüñÿ ÑÈÎÇÑ (8). Â Âåëè-
êîáðèòàíèè è Êàíàäå óâåëè÷åíèå íà òðåòü íàçíà÷å-
íèé àíòèäåïðåññàíòîâ â 90-å ãã., îñîáåííî â çâåíå
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñâÿçàíî ñ âíåäðå-
íèåì ÑÈÎÇÑ (8, 50, 119, 147). Â ïåðâè÷íîé ïîìî-
ùè ÑØÀ ÑÈÎÇÑ îïåðåäèëè ñ ñåðåäèíû 90-õ ãã.
òðàíêâèëèçàòîðû. Äîëÿ àìáóëàòîðíûõ âèçèòîâ ê
àìåðèêàíñêèì ïñèõèàòðàì ñ öåëüþ íàçíà÷åíèÿ àí-
òèäåïðåññàíòîâ óâåëè÷èëàñü ñ 1985 ïî 1994 ãã. ñ
25% äî 50% (8), â 2,5 ðàçà ÷àùå áîëüíûå ñòàëè ïî-
ëó÷àòü àíòèäåïðåññèâíîå ëå÷åíèå. Â 1997–1999 ãã.
40% àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðàìè â ÑØÀ
íàçíà÷àëèñü àíòèäåïðåññàíòû, â 50% – ÑÈÎÇÑ.
ÒÖÀ (íîðòðèïòèëèí) ïðèíèìàëè 10% ïàöèåíòîâ.
Îïàñåíèÿ ñóäåáíûõ èñêîâ ñïîñîáñòâîâàëî íàçíà÷å-
íèþ ÑÈÎÇÑ ñ çàâåäîìî âûñîêèì òåðàïåâòè÷åñêèì
èíäåêñîì (8). Èçáûòî÷íûé ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ
ñâÿçàí è ñ èõ óíèâåðñàëüíûì «êîñìåòè÷åñêèì ýô-
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ôåêòîì» ðåøåíèÿ æèòåéñêèõ ïðîáëåì («ðåâîëþöèÿ
ôëóîêñåòèíà» ïðîäîëæèëà ïîïûòêè «ìåäèêàëèçà-
öèè îáùåñòâà»), êàê ïîêàçàíî â êèíîôèëüìàõ «Ïî-
êîëåíèå ïðîçàêà» (Ãåðìàíèÿ–ÑØÀ, 2001 ã.), «Êîå-
÷òî åùå» (Ôðàíöèÿ–Âåëèêîáðèòàíèÿ, 2003).

Â 11 åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ àìèòðèïòèëèí óñòóïèë
ìåñòî ñîâðåìåííûì àíòèäåïðåññàíòàì (32), íî
ãðóïïà ÒÖÀ íå «âûøëà íà ïåíñèþ». Íà ÒÖÀ ïðè-
õîäèòñÿ òðåòü íàçíà÷åíèé àíòèäåïðåññàíòîâ îáùè-
ìè âðà÷àìè âî Ôðàíöèè. Â ñåðåäèíå 90-õ ãã. â Âå-
ëèêîáðèòàíèè è Àâñòðàëèè ÒÖÀ îñòàâàëèñü ïðåïà-
ðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÐ, íî ýòî ÒÖÀ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ (113), ñîñòàâèâøèå 40% îáúåìà
çàïàäíîåâðîïåéñêîãî ðûíêà àíòèäåïðåññàíòîâ
(117). ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòà îïðå-
äåëÿåòñÿ åãî ïåðåíîñèìîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ
(56). ÑÈÎÇÑ è ÑÈÎÇÍ ïðèáëèæàþòñÿ ê õàðàêòåðè-
ñòèêàì «èäåàëüíîãî àíòèäåïðåññàíòà»: øèðîêèé
ñïåêòð ýôôåêòèâíîñòè; áåçîïàñíîñòü ïðè íàìåðåí-
íîé è ñëó÷àéíîé ïåðåäîçèðîâêå; ìèíèìàëüíîå âçà-
èìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè; õîðîøàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü (îñîáåííî ïðè ïîääåðæèâàþùåì ëå-
÷åíèè); ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ (îäíîêðàòíî â äåíü).

Ñäâèã ïðèîðèòåòîâ â ïðîöåññå âûáîðà àíòèäåï-
ðåññàíòà ê áåçîïàñíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê èõ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîèçîøåë â 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà (18).
Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ëèäåðàìè ïðîäàæ íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå ñòàëè àíòèäåïðåññàíòû (20). Ïî
äàííûì êîìïàíèè IMS Health, îáúåì ïðîäàæ (20
ìëðä. äîëëàðîâ â ãîä) àíòèäåïðåññàíòîâ óñòóïàåò
òîëüêî ñíèæàþùèì õîëåñòåðèí, ïðîòèâîÿçâåííûì
è îíêîëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòàì. Ñëåäóþùóþ ïîçè-
öèþ çàíÿëè àíòèïñèõîòèêè (14 ìëðä.). Íà Ðîññèé-
ñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðîçíè÷íîì ðûíêå àíòèäåï-
ðåññàíòû çàíÿëè òðåòüå ìåñòî (8,5%) â ñïèñêå ïðå-
ïàðàòîâ äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ (ÄËÎ) è ïÿòîå (3,4%) – áåç ó÷åòà ÄËÎ.
Õîòÿ 40% îáúåìà îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà àíòèäåï-
ðåññàíòîâ çàïîëíÿþò ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû, ýòî
ìàëî îòðàçèëîñü íà ìîäåëÿõ ëå÷åíèÿ â ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêå. Ïîòðåáëåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ê
ñåðåäèíå 90-õ ãã. â ÐÔ íà ðûíêå ïñèõîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñíèçèëîñü äî 10%, à àìèòðèï-
òèëèí, ìåëèïðàìèí îáåñïå÷èâàëè òðåòü ðåàëèçàöèè
(8). Â ýòî âðåìÿ â Ìîñêîâñêîé êëèíèêå íåâðîçîâ
àìèòðèïòèëèí ïðåâîñõîäèë ïî ÷àñòîòå íàçíà÷åíèé
(50–60%) ïðî÷èå àíòèäåïðåññàíòû (8), âêëþ÷àÿ
ôëóîêñåòèí (ìåíåå 5% íàçíà÷åíèé). ×åðåç 10 ëåò
ÒÖÀ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ îñòàâàëèñü ëèäåðàìè íà-
çíà÷åíèé (38,6% ñëó÷àåâ ÄÐ) â êðóïíîé ñòîëè÷íîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå (14), äîëÿ ÑÈÎÇÑ ñî-
ñòàâèëà 13,6%. Äîëÿ íàçíà÷åíèÿ àìèòðèïòèëèíà
ñîñòàâëÿåò äî 15% âñåõ ëåêàðñòâåííûõ íàçíà÷åíèé
â ÏÍÄ (33). Áîëåå äåøåâûå ãåíåðèêè â Ðîññèè ïðå-
âûñèëè 80% îáúåìà ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà,
âêëþ÷àÿ àíàëîãè ÒÖÀ (25). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðî-
èçîøëî «âòîðîå ïðèøåñòâèå» ÷åòûðåõöèêëè÷åñêî-
ãî ïèðàçèäîëà è ïîÿâëåíèå îòå÷åñòâåííûõ ãåíåðè-
êîâ ÑÈÎÇÑ. Â Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è
âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (Ïðèëîæåíèå 1

ê Ïðèêàçó Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îò 15
íîÿáðÿ 2005 ã. ¹ 2578-ÏÐ/05) âêëþ÷åíû ÷åòûðå
ÑÈÎÇÑ, äâà ÑÈÎÇÍÑ, òðè ÒÖÀ (àìèòðèïòèëèí
ïîñòàâëÿþòñÿ äåâÿòüþ ôàðìïðåäïðèÿòèÿìè) è îäèí
÷åòûðåõöèêëè÷åñêèé àíòèäåïðåññàíò.

Óâåëè÷åíèå çàòðàò íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå
è ðàñøèðåíèå «íîìåíêëàòóðû» àíòèäåïðåññàíòîâ
ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé
ïîìîùè, íî íå îïðåäåëÿþò åãî àâòîìàòè÷åñêè.

Â ðàçëè÷íûõ ïî ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è âëî-
æåíèÿì â çäðàâîîõðàíåíèå ñòðàíàõ ñóùåñòâåíåí
ðàçðûâ ìåæäó óðîâíÿìè êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ
(39, 53, 78), ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è ïîâñåäíåâíîé
ïîìîùè áîëüíûì ÄÐ (12, 14), ñïîñîáñòâóþùèé ðî-
ñòó áðåìåíè ÄÐ (84, 120, 142).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè íåýô-
ôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïîëàãàþò
íåäîñòàòî÷íûå äîçû ïðåïàðàòà è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè êóðñà ëå÷åíèÿ (2).

Íåàäåêâàòíûå äîçû àíòèäåïðåññàíòîâ: òåðàïèÿ
íåäîñòàòî÷íûìè äîçàìè ÒÖÀ è (ðåæå) ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ ïåðåäîçèðîâêà ïðè ñëàáîì êîíòðîëå ëåêàð-
ñòâåííîãî ýôôåêòà. Ïðîáëåìà àêòóàëüíà â ñâÿçè ñ
òðóäíîñòÿìè ñîáëþäåíèÿ áàëàíñà ðèñê/ïîëüçà òåðà-
ïèè. Â 1974 ãîäó ÂÏÀ ðåêîìåíäîâàëà åæåäíåâíóþ
äîçó àíòèäåïðåññàíòà, ñîîòâåòñòâóþùóþ 150 ìã
àìèòðèïòèëèíîâîãî ýêâèâàëåíòà, ïðè÷åì «äîçà,
êîòîðàÿ ïîìîãëà âûçäîðîâåòü, ïîìîæåò íå çàáîëåòü
ñíîâà» (81). Äëÿ ÒÖÀ ñðåäíèé óðîâåíü ýôôåêòèâ-
íûõ äîç ñîñòàâëÿåò 150–300 ìã/ñóò (1, 29). Ñâûøå
40 ëåò õðîíèôèêàöèþ ÄÐ è «ïñåâäîðåçèñòåíò-
íîñòü» (17) ñâÿçûâàþò ñ èàòðîãåííûì ôàêòîðîì
îäíîîáðàçíîé òåðàïèè íåäîñòàòî÷íûìè äîçàìè àí-
òèäåïðåññàíòîâ. ÒÖÀ â íèçêèõ äîçàõ ðàññìàòðèâà-
þò êàê «ïëàöåáî ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè» (98).
Ïðè «íåäîëå÷åíèè» ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê âîçâðàòà äåï-
ðåññèè è ñóèöèäà, êàê è â íåëå÷åííûõ ñëó÷àÿõ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà ìåäèöèíñêèå ñëóæáû (37,
59, 120). 90% ïàöèåíòîâ â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ñåòè ðàçíûõ ñòðàí ïîëó÷àëè íà 30–75% íèæå ðåêî-
ìåíäóåìûõ äîçû ÒÖÀ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (131),
÷àùå äëÿ «ñìÿã÷åíèÿ íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé»
(58, 110). 90% ïîæèëûõ ãîðîæàí â Àíãëèè è Íèäåð-
ëàíäàõ äî ñåðåäèíû 90-õ ãã. ëå÷èëèñü çàíèæåííû-
ìè äîçèðîâêàìè ÒÖÀ â êîíòðàñòå ñ îõâà÷åííîñòüþ
èõ ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè (8). Âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïðîèñõîäèë «îáìåí» ìåæäó ñíèæåíèåì
ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ è ëó÷øåé ïåðå-
íîñèìîñòüþ (37). Â Àâñòðàëèè ñðåäíÿÿ äîçà àìèò-
ðèïòèëèíà íå ïðåâûøàåò 65 ìã (113), òîãäà êàê
äîçèðîâêè ÑÈÎÇÑ íàõîäÿòñÿ â ðåêîìåíäóåìûõ ïðå-
äåëàõ. Âîçìîæíî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå èñõîäû ó
«íåäîëå÷åííûõ» âñå æå ëó÷øå, ÷åì ó íå ëå÷àùèõ-
ñÿ âîîáùå. Âíåäðåíèå ÑÈÎÇÑ èíòåíñèôèöèðîâàëî
òåðàïèþ ÄÐ è ñìÿã÷èëî ïðîáëåìó íåýôôåêòèâíûõ
äîç: íà÷àëüíàÿ äîçà ó ðÿäà ÑÈÎÇÑ ðàâíà òåðàïåâ-
òè÷åñêîé, óäàåòñÿ äîñòè÷ü ýôôåêòèâíîé äîçû â 99%
(58, 110) è, êàê ñëåäñòâèå, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû îñò-
ðîãî ëå÷åíèÿ (37, 52, 126). Ñõîäíûé àíòèðåöèäèâ-
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íûé ýôôåêò îòìå÷åí ó âñåõ àíòèäåïðåññàíòîâ (61,
66, 82), íî â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ íîâûå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ïðåäïî÷òèòåëüíåå, òàê êàê âåðîÿòíåå ïðèíè-
ìàþòñÿ â íåîáõîäèìîé äîçå. Ïàöèåíòû ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî çâåíà â Ðîññèè ïîëó÷àþò àíòèäåïðåññàíòû
â ñóáòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ â 8,7%, òîãäà êàê òðàí-
êâèëèçàòîðû â 36,3% (12).

Íåäîñòàòî÷íàÿ äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ.
Óñïåõè àíòèäåïðåññàíòîâ óêðåïèëè ïîçèöèè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îïòèìèçìà: ÄÐ ðàññìàòðèâàëèñü ñðîä-
íè îñòðîìó ôàðèíãèòó, «âûëå÷èòü» êîòîðûé ìîæ-
íî áûñòðî, à çàòåì çàáûòü (81). Êîðîòêèå êóðñû
àíòèäåïðåññèâíîãî ëå÷åíèÿ îáû÷íû â ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêå (58, 110), íî íåäîïóñòèìî ëå÷èòü õðî-
íè÷åñêóþ áîëåçíü êðàòêîñðî÷íî. Ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå äàííûå îáîñíîâàëè íåîáõîäèìîñòü ñìåùåíèÿ
öåíòðà òåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé îò îñòðîãî áîëü-
íè÷íîãî ëå÷åíèÿ ê ïðîòèâîðåöèäèâíîìó. Âûäåëÿþò
òðè ýòàïà ôàðìàêîòåðàïèè ÄÐ (18, 29). 1. Êóïèðó-
þùàÿ òåðàïèÿ (6–12 íåä.) ñ öåëüþ ñêîðåéøåãî óñò-
ðàíåíèÿ îñòðîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñ öå-
ëüþ óìåíüøåíèÿ ñòðàäàíèé áîëüíîãî è ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ñóèöèäà. Ýïèçîä ÄÐ ðàçðåøàåòñÿ â ñðåäíåì
çà 3 ìåñÿöà, íà 25–50% ñêîðåå, ÷åì óêàçûâàëîñü
ðàíåå (67). Ê øåñòîé íåäåëå îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè àíòèäåïðåññàí-
òàìè â àäåêâàòíûõ äîçàõ (28, 39). Ñîâðåìåííûå
ðóêîâîäñòâà ïðåäëàãàþò ïîñëå 6-íåäåëüíîãî áåçóñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ óâåëè÷èòü ïåðâîíà÷àëüíóþ äîçó
àíòèäåïðåññàíòà (53), ÷åðåç 8 íåäåëü ñìåíèòü àí-
òèäåïðåññàíò (150). 2. Ïåðèîä âñëåä çà ðàçðåøåíè-
åì ñèìïòîìîâ íàèáîëåå îïàñåí äëÿ âîçâðàòà áîëåç-
íè (98). Äîëå÷èâàíèå, èëè ñòàáèëèçèðóþùàÿ òåðà-
ïèÿ (5–9 ìåñ.) íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ïîëíîé
ðåìèññèè (âîçâðàò ê ýóòèìèè) è äîáîëåçíåííîìó
óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå ðåöè-
äèâîâ (42). 3. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (íå ìåíåå
ãîäà) ïðåïÿòñòâóåò âîçâðàòó ñèìïòîìîâ ïîñëå ðàç-
ðåøåíèÿ îñòðîé ôàçû ÄÐ, ïîääåðæèâàåò âûçäîðîâ-
ëåíèå. Áîëüíûå ñ òÿæåëûìè, äëèòåëüíûìè è ÷àñòû-
ìè ýïèçîäàìè ÄÐ, ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ëå÷àòñÿ íå ìåíåå 5 ëåò, âîçìîæíî,
ïîæèçíåííî (13, 29, 81) ïîëíûìè äîçàìè ýôôåêòèâ-
íîãî â îñòðîé ôàçå àíòèäåïðåññàíòà (105). Ïðè
îáðûâå ëå÷åíèÿ ðèñê ðåöèäèâà âîçðàñòàåò íà 20–
50% (81).

Ïîëèïðàãìàçèÿ – «ñïîðíàÿ» ñòðàòåãèÿ ôàðìàêî-
òåðàïèè. Íåðàöèîíàëüíàÿ ïîëèòåðàïèÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê «òåðàïåâòè÷åñêàÿ àãðåññèÿ» è ñëóæèò
ôàêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ãíîçà (16) è íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ (22).
Êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà (13, 39) ðàòóþò çà ìîíî-
òåðàïèþ, íå èñêëþ÷àÿ ïîëüçû ðàöèîíàëüíîé ïîëè-
ôàðìàöèè, «èñêóñíîé êîìáèíàöèè ëåêàðñòâ», ïî
W.Osler1 , â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ: äëÿ êîððåêöèè
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè, ëå÷åíèÿ êîìîðáèäíûõ
è ñòðóêòóðíî ñëîæíûõ ñîñòîÿíèé; óñèëåíèÿ ýôôåê-

òà òåðàïèè, ïðåîäîëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåí-
òíîñòè, óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè (141).
Åå äîëÿ ïðè ëå÷åíèè ÄÐ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ è
çâåíüÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â 70–80-õ ãã. ÕÕ
âåêà äîñòèãàëà 55–90% (8).

Ôàðìàêîýêîíîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àíòè-
äåïðåññàíòîâ ïðîâîäÿòñÿ äëÿ äîêàçàòåëüñòâ êëèíè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ
ëå÷åíèÿ áîëåå äîðîãîñòîÿùèìè èííîâàöèîííûìè
ïðåïàðàòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé ÒÖÀ. Âàæ-
íû õàðàêòåðèñòèêè íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, ôîð-
ìèðóþùèå èõ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü: áåçî-
ïàñíîñòü; ïåðåíîñèìîñòü; ïðîñòîé ïîäáîð ìèíè-
ìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêè (61, 96). Â ýòîé
ñâÿçè ìîæíî îæèäàòü óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè
ñíèæåíèè ìåäèöèíñêèõ èçäåðæåê (85, 114, 137,
138). Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ àíàëèçîâ
ÑÈÎÇÑ è TÖA (8, 89) áûëè ïðîòèâîðå÷èâû. Âîç-
ìîæíî âûðàâíèâàíèå ïðÿìûõ ðàñõîäîâ â ãðóïïàõ
ëå÷åíèÿ ÒÖÀ (àìèòðèïòèëèí, íîðòðèïòèëèí) è
ÑÈÎÇÑ (ôëóîêñåòèí) àìáóëàòîðíûõ ïåðâè÷íûõ
áîëüíûõ çà ñ÷åò íåïåðåíîñèìîñòè ïåðâûõ (137).
Ïåðâîå îòå÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå (10) ïîêàçàëî
çàòðàòíî-ýôôåêòèâíûå ïðåèìóùåñòâà ïàðîêñåòèíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÒÖÀ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñðîêîâ ëå-
÷åíèÿ â áîëüíèöå è â äíåâíîì ñòàöèîíàðå. Ïðè
øèðîêîé ïåðñïåêòèâå èçó÷åíèÿ âêëþ÷àþòñÿ ïîêà-
çàòåëè ñîöèàëüíîãî è òðóäîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ÷òî, îïîñðåäîâàííî,
îòðàæàåòñÿ íà áëàãîïîëó÷èè îáùåñòâà â öåëîì.
Ïîýòîìó ñîöèîôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç (106)
ñîîòâåòñòâóåò áèîïñèõîñîöèàëüíîìó ïîäõîäó â ïñè-
õèàòðèè. Ïîêàçàíû ñîöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà ëå-
÷åíèÿ ñåðòðàëèíîì (çîëîôòîì) ÄÐ è äåïðåññèé ïðè
øèçîôðåíèè ñ ó÷åòîì ñíèæåíèÿ áðåìåíè áîëåçíè
íà ñåìüþ (9).

Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíûõ ïðîñïåêòèâíûõ íàòóðà-
ëèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (90, 111, 128) íå ïîä-
òâåðäèëè äîìèíèðîâàíèå ÑÈÎÇÑ íàä ÒÖÀ â àñïåê-
òå çàòðàòíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è íå ïîçâîëèëè îáî-
ñíîâàòü íà÷àëüíûé âûáîð àíòèäåïðåññàíòà. Ê
øåñòîìó ìåñÿöó âûðàâíåíû ìåäèöèíñêèå çàòðàòû
âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ; ñõîäíûìè áûëè è èõ
êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, êà÷åñòâî æèçíè. Ðÿä èñ-
ñëåäîâàíèé çàòðàòíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ÑÈÎÇÑ è
ÒÖÀ ïðåäñòàâëåí ìîäåëèðîâàíèåì àíàëèçà ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîé ïåðñïåêòèâû (85,
117, 103, 129). Áàçà äàííûõ íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ïà-
öèåíòîâ óêàçàëà íà çàòðàòíî-ýôôåêòèâíóþ íåéò-
ðàëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÑÈÎÇÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êëàññè÷åñêèìè ÒÖÀ (62, 85, 95). Ïðåèìóùåñòâà
îòäåëüíûõ ÑÈÎÇÑ íåî÷åâèäíû (41, 50, 70, 118,
136), íî òàêèå ïîïûòêè ðåãóëÿðíî ïðåäïðèíèìàþò-
ñÿ (36). Òåì íå ìåíåå, ïîêà íåò îäíîçíà÷íîãî îòâå-
òà î ïðåèìóùåñòâàõ èõ âûáîðà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÒÖÀ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå (41, 83).

Âñëåä çà ëèöåíçèðîâàíèåì ñåëåêòèâíûõ èíãèáè-
òîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíà-
ëèíà (ÑÈÎÇÍÑ) ïîÿâèëèñü ñâèäåòåëüñòâà èõ çàòðàò-1 Bean W.B.Osler aphorisms. – N.Y.: H. Shuman, 1950. – P. 103
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íî-ðåçóëüòàòèâíîãî äîìèíèðîâàíèÿ íàä ÒÖÀ è
ÑÈÎÇÑ (83, 89, 103), íî ìîäåëèðîâàíèå ëå÷åíèÿ â
òå÷åíèå æèçíè íåôàçîäîíîì, èìèïðàìèíîì è ôëó-
îêñåòèíîì íå âûÿâèëî îòëè÷èé â ìåäèöèíñêèõ
çàòðàòàõ è QALY ïðè âûáîðå êàêîãî-ëèáî èç íèõ
(129). Ïðè ñðàâíåíèè çàòðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè
ÑÈÎÇÍÑ (âåíëàôàêñèíà) ñ ÑÈÎÇÑ è ÒÖÀ â äåâÿ-
òè ñòðàíàõ (Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ è
äðóãèõ) ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ïåðâîãî. Ìîäåëü
T.R. Einarson ñ îïîðîé íà áàçó äàííûõ òðåõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé ÑØÀ óêàçàëà ïðåèìóùåñòâà
6-ìåñÿ÷íîãî áîëüíè÷íîãî è àìáóëàòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ âåíëàôàêñèíîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðîêñåòèíîì
è ôëóîêñåòèíîì, ÒÖÀ â àñïåêòå çàòðàòû-ðåçóëüòàò
(äåíü ðåìèññèè).

ÑÈÎÇÑ è ÑÈÎÇÍÑ ìîãóò ñòàòü ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêè äîêàçàííîé àëüòåðíàòèâîé ÒÖÀ ïðè ïëîõîé
ïåðåíîñèìîñòè â îòäåëüíûõ ñóáïîïóëÿöèÿõ áîëü-
íûõ, âûñîêîì ðèñêå ñóèöèäà (61, 83). Çàòðàòû íà
àíòèäåïðåññàíòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ êîìïåíñèðóþò-
ñÿ èõ âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè
ïîäáîðå áîëåå àäåêâàòíûõ äîç, áåçîïàñíîñòè è ïå-
ðåíîñèìîñòè ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, ëó÷øèì
ôóíêöèîíèðîâàíèåì è êà÷åñòâîì æèçíè ïàöèåíòà
(61, 36, 86, 96).

Âîçìîæíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
â ñíèæåíèè áðåìåíè äåïðåññèè

Ðåçóëüòàòû ñòîèìîñòíîãî àíàëèçà óêàçûâàþò ðå-
çåðâû ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ, âçâåøèâàÿ íåãàòèâíûå
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâà ïîñëåäñòâèÿ îò-
ñóòñòâèÿ ëå÷åíèÿ è «íåäîëå÷åíèÿ» (150). Óñïåõ àí-
òèäåïðåññèâíîé òåðàïèè âûòåêàåò èç ïðàâèëüíîãî
âûáîðà ïðåïàðàòà, àäåêâàòíîé äîçû, êîíòðîëÿ òåðà-
ïèè, äëèòåëüíîñòè è ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ
(28). Ðåçóëüòàòèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè ÄÐ ïðåâî-
ñõîäèò óñïåõè âìåøàòåëüñòâ â êàðäèîõèðóðãèè è
àðòðîïëàñòèêå, îòëè÷àþùèåñÿ âïå÷àòëÿþùèìè
ïðàêòè÷åñêèìè äîñòèæåíèÿìè. Ðåçåðâîì ýêîíîìèè
ñòàíîâèòñÿ îïòèìèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðèâîäÿùàÿ ê óëó÷øåíèþ ïîëîâèíû «áåñïåðñ-
ïåêòèâíûõ» áîëüíûõ (8). Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ñâÿ-
çàíî ñ ýêîíîìè÷åñêèì âîçâðàòîì çàòðàò, óìåíüøàÿ
ñîâîêóïíûå èçäåðæêè áîëåçíè íà 10–15% (123),
âîçìîæíî, âäâîå (150): ïðÿìûå çàòðàòû – íà 80%
ïðè óïðî÷åíèè ðåìèññèè (61, 64), èçäåðæêè íåæå-
ëàòåëüíûõ äåéñòâèé òåðàïèè – íà 10–20%. Àêòèâ-
íûå ïîòðåáèòåëè îáùåìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÷àñòî
ñòðàäàþò íåâûÿâëåííûìè ÄÐ, àäåêâàòíîå ëå÷åíèå
óëó÷øàåò èõ ñîñòîÿíèå è ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â
ýòèõ ñëóæáàõ (96). Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ñíèæàåò
ñîöèàëüíûå çàòðàòû (139). Ïîääåðæèâàþùàÿ ôàð-

ìàêîòåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ (èíîãäà) çàòðàòíî ýô-
ôåêòèâíû (91, 107, 142) çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ çàòðàò (89). Ìåíüøèé óðî-
âåíü ñóèöèäîâ îòìå÷åí ó ïîëó÷àþùèõ äëèòåëüíîå
ëå÷åíèå (46). Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ îòðàæàþòñÿ íà çàò-
ðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè. Ïðîãðàììû ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðà è ñåìåéíîãî âðà÷à ìîãóò
óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïîìîùè áîëüøèíñòâó áîëüíûõ
ÄÐ (94, 95). Ñíèæåíèå ñîöèàëüíûõ çàòðàò äîñòèãà-
åòñÿ ñíèæåíèåì íà 70–90% óðîâíÿ ñóèöèäîâ; âîñ-
ñòàíîâëåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè (52, 96) ïðè ñîêðà-
ùåíèè íà 25–40% ïðîïóñêîâ ðàáîòû (8). Ïðåäóï-
ðåæäåíèå áóäóùèõ ýïèçîäîâ ÄÐ îïðàâäûâàåò
çàòðàòû íà ëåêàðñòâà ñåãîäíÿ (91). Ñâîåâðåìåííîå
è ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå ÄÐ âûãîäíî äëÿ îá-
ùåñòâà â öåëîì (23, 34, 142). Ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðà
äîðîæå, ÷åì ó âðà÷à îáùåãî ïðîôèëÿ, íî ïàöèåíò
ïåðâîãî òÿæåëåå è íóæäàåòñÿ â áîëåå êâàëèôèöè-
ðîâàíîé ïîìîùè. «Ýêîíîìèÿ» íà ëå÷åíèè èëëþçîð-
íà (74), òàê êàê óõóäøàåò ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû (142). Íàïðîòèâ, êàæäûé ðóáëü, çàòðà÷åííûé
íà àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, êîìïåíñèðóåòñÿ ëó÷øèìè
òåðàïåâòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè (8). Óâåëè÷èâøèå-
ñÿ ìåäèöèíñêèå çàòðàòû ìîãóò áûòü êîìïåíñèðîâà-
íû ýêîíîìèåé ñîöèàëüíûõ çàòðàò (8). Ïðèìåíåíèå
àíòèäåïðåññàíòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ â äîëãîâðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâå ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ñìåðòíî-
ñòè è áîëåçíåííîñòè (134). Áîëåå òðåòè ïîòåðÿííûõ
èç-çà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé DALY (116) âîçâðàùà-
åòñÿ ñîâðåìåííîé òåðàïèåé. Çàòðàòû íà ïðåäîòâðà-
ùåíèå ïîòåðè 1 DALY ïðè ëå÷åíèè ÄÐ íà ïîðÿäîê
ìåíüøå, ÷åì ïåðåñàäêà ñåðäöà (145). Ëåêàðñòâåí-
íûå àëãîðèòìû, îïðåäåëÿþùèå âûáîð àíòèòäåïðåñ-
ñàíòà äëÿ öåëåé ôîðìóëÿðà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ è â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ñ îïîðîé íà äî-
êàçàòåëüíûå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå äàííûå (144),
ñòàâøèå â 90-å ãã. ÕÕ âåêà êàíîíîì ïðàêòèêè, ïðè-
çâàíû óâåëè÷èòü áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðè íàèìåíüøèõ äîïîëíèòåëüíûõ âëîæå-
íèÿõ. Ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé êëèíè÷åñêèõ ðó-
êîâîäñòâ ñíèæàåò áîëåçíåííîñòü ÄÐ (52).

ÄÐ ïðåäñòàâëÿþò âàæíóþ îáùåñòâåííóþ è ìåæ-
äèñöèïëèíàðíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó (15, 18, 19,
147), ïðèâîäÿ ê çíà÷èòåëüíûì ìåäèöèêî-ñîöèàëüíûì
è ýêîíîìè÷åñêèì èçäåðæêàì, ñõîäíûì ñ òàêîâûìè
ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïðèîðèòåòíûõ äëÿ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå. Áðåìÿ áîëåçíè
óñóãóáëÿåò íåñâîåâðåìåííîå è íåàäåêâàòíîå ëå÷å-
íèå, ïîýòîìó îïòèìèçàöèÿ òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ ðå-
ñóðñîñáåðåãàþùåé ñòðàòåãèåé. Öåëüþ òåðàïèè ñòà-
íîâèòñÿ äîñòèæåíèå ñòîéêîé âûñîêîêà÷åñòâåííîé
ðåìèññèè (ñîöèàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ).
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