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Ââåäåíèå. Òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ è êîð-ïîðîäåç øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè äëèòåëüíûõäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîÿñíè÷íîãî îò-äåëà ïîçâîíî÷íèêà Îäíàêî, ðåçóëüòàòû áûâàþòíåïðåäñêàçóìûìè èëè äàæå íåóäîâëåòâîðèòåëü-íûìè. Èíîãäà íàñòóïàþò îñëîæíåíèÿ, âûçâàí-íûå ïåðåëîìîì èëè íåïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåìâèíòîâ [5, 9, 12]. Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäî-âàíèé ïîêàçàëè, ÷òî êîðïîðîäåç áåç ôèêñàöèèìîæåò áûòü ñòîëü æå ýôôåêòèâíûì, êàê è ñ òðàíñ-ïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèåé [4, 6, 10]. Âîçìîæíî,ýòî âåðíî, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îäíîâðå-ìåííî íå ïðîâîäèòñÿ äåêîìïðåññèÿ, êîòîðàÿ ìî-æåò âûçâàòü ÿòðîãåííóþ íåñòàáèëüíîñòü. Ïîýòî-ìó ïðè äåêîìïðåññèè íåñòàáèëüíîãî ñåãìåíòàñëåäóåò ïðîâîäèòü èíñòðóìåíòàëüíóþ ôèêñàöèþ[1, 2, 8, 13].Öåëü íàøåé ðàáîòû � ðàçúÿñíèòü ðåçóëüòàòûâûïîëíåííûõ íàìè 102 êîðïîðîäåçîâ ñ ôèêñà-öèåé òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñèñòåìîé Malaga, ñîïðî-âîæäàþùèõñÿ äåêîìïðåññèåé ïîâðåæäåííûõíåðâíûõ ýëåìåíòîâ. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëü-òàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàññìîòðåíû âîïóáëèêîâàííîì ðàíåå ñîîáùåíèè [7].Ìàòåðèàë è ìåòîäûÑ 1991 ïî 1999 ãã. â ãîðîäñêîì ãîñïèòàëå ã. Ëàõ-òè íàìè áûëî âûïîëíåíî 102 òðàíñïåäèêóëÿð-íûå ôèêñàöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêàñ äåêîìïðåññèåé ïîâðåæäåííîé çîíû è ëàòåðàëü-íûì êîðïîðîäåçîì. Èñïîëüçîâàëñÿ òðàíñïåäèêó-ëÿðíûé ôèêñàòîð «Malaga» (Allospine, Øâåéöà-ðèÿ) ñ áèëàòåðàëüíîé óñòàíîâêîé âèíòîâ è ñòåð-æíåé ÷åðåç îáû÷íûé äîðñàëüíûé ñðåäèííûéäîñòóï [7]. Èíòðàîïåðàöèîííî ïðîâîäèëñÿ ðåíò-ãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ñ ýëåêòðîííî-îïòè÷åñ-êèì ïðåîáðàçîâàòåëåì. Áûë âûïîëíåí êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïî ïðîñïåêòèâíîìóòèïó. Áîëü â ïîÿñíèöå è íîãàõ îöåíèâàëèñü ïîèíäåêñó íåòðóäîñïîñîáíîñòè Oswestry [3] è âè-çóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå [VAS] ïåðåä õèðóð-ãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è, êàê ïðàâèëî, ÷åðåçäâà ãîäà ïîñëå íåãî. Åñëè êëèíè÷åñêèé êîíòðîëüíå ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå äâóõ ëåò, îïðîñíèêè ðàñ-ñûëàëè ïî ïî÷òå [øêàëà Oswestry, VAS].

Âñåãî áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 65 ìóæ÷èí â âîç-ðàñòå îò 27 äî 69 ëåò (â ñðåäíåì 47) è 37 æåíùèíâ âîçðàñòå îò 29 äî 77 ëåò (â ñðåäíåì 51). Äîýòîãî îïåðàöèè íà ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷-íèêà áûëè âûïîëíåíû â 45 ñëó÷àÿõ. Íà ìîìåíòîïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 24 ïàöèåíòà âûøëèíà ïåíñèþ, 59 áûëè íåòðóäîñïîñîáíû è 19 âñå åùåðàáîòàëè. Îñíîâíûìè äèàãíîçàìè áûëè: ñïîíäè-ëåç è ñïîíäèëîëèñòåç � ó 59 ÷åëîâåê, ñïèíàëüíûéñòåíîç � ó 20, äåãåíåðàòèâíàÿ íåñòàáèëüíîñòü � ó14 è êîìïðåññèÿ äèñêà � ó 9. Ìû ïðîâåëè 67îïåðàöèé êîðïîðîäåçà â îäíîì ñåãìåíòå, 31 � âäâóõ è 4 � â òðåõ ñåãìåíòàõ. Áîëüøèíñòâî îïåðà-öèé áûëè âûïîëíåíû O. Korkala.Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàòåëè Oswestryè VAS áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ãðàôè÷åñêèõëèíèé, ñîåäèíÿþùèõ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â êàæ-äîì âðåìåííîì ïðîìåæóòêå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå×åðåç äâà ãîäà ïîñëå îïåðàöèè òðóäîñïîñîáíîñòüâîññòàíîâèëàñü ó 42 ïàöèåíòîâ (äî îïåðàöèè �19), îáó÷àëèñü íîâîé ïðîôåññèè � 5 (äî îïåðà-öèè � íè îäíîãî), âûøëè íà ïåíñèþ � 54, áûë íàáîëüíè÷íîì ëèñòå � 1. Åñëè ïåðåä îïåðàöèåéñðåäíèé èíäåêñ Oswestry ñîñòàâëÿë 46 áàëëîâ(òÿæåëàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü), òî ÷åðåç äâà ãîäàïîñëå îïåðàöèè � 22 (îãðàíè÷åííàÿ íåòðóäîñ-ïîñîáíîñòü). Äî îïåðàöèè âèçóàëüíûé àíàëîãî-âûé èíäåêñ (VAS) áîëè â ïîÿñíèöå ñîñòàâèë 61áàëë, â íîãå � 67; ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå îïåðàöèèýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 21 è 24 áàëëà ñîîòâåò-ñòâåííî (ðèñ. 1). Äî îïåðàöèè íåâðîëîãè÷åñêàÿíåäîñòàòî÷íîñòü áûëà îòìå÷åíà â 80 ñëó÷àÿõ, âòî âðåìÿ êàê ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå îïåðàöèè îíàñîõðàíÿëàñü ó 49 áîëüíûõ. Îäèí ñëó÷àé ãëóáî-êîé èíôåêöèè, âîçìîæíî ãåìàòîãåííîãî õàðàê-òåðà, èìåë ìåñòî ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñ-ëå óäàëåíèÿ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé è àíòèáèîòè-êîòåðàïèè ýòî îñëîæíåíèå áûëî óñòðàíåíî. Îäèíñëó÷àé ïîâåðõíîñòíîé ðàíåâîé èíôåêöèè çàêîí-÷èëñÿ èçëå÷åíèåì íà ôîíå àíòèáèîòèêîòåðàïèè.Â öåëîì áûëà óäàëåíà 21 ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿ,ïîâòîðíûé ñïîíäèëîäåç ïî ïîâîäó íåñîñòîÿâ-øåãîñÿ êîðïîðîäåçà âûïîëíåí â ÷åòûðåõ ñëó÷à-
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ÿõ. Â 19 (4%) ñëó÷àÿõ èìåë ìåñòî ïåðåëîì âèí-òîâ. Íåâðîëîãè÷åñêîå óõóäøåíèå (âèñÿ÷àÿ ñòî-ïà) îòìå÷åíî â äâóõ ñëó÷àÿõ, â îáîèõ äîñòèãíóòî÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå. Ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå óæåïåðåíåñøèõ îäíó èëè áîëüøå îïåðàöèé íà ïîÿñ-íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ðåçóëüòàòû áûëèíåñêîëüêî õóäøèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîòî-ðûõ ýòà îïåðàöèÿ áûëà ïåðâè÷íîé (ðèñ. 2).

òè Oswestry è VAS. Î÷åâèäíî, ÷òî íåò íåîáõîäèìî-ñòè â îáû÷íîì óäàëåíèè ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, êî-òîðîå ïðîâîäèëîñü â íà÷àëå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèíäðîìå â ïîÿñ-íè÷íîì îòäåëå êîðïîðîäåç áåç ïðèìåíåíèÿ ôèê-ñàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ýôôåêòèâíûì, êàê èáîëåå ñëîæíîå âìåøàòåëüñòâî ñ ïðèìåíåíèåììåòàëëîêîíñòðóêöèé, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà îñ-ëîæíåíèé ïîñëå íåãî íàìíîãî íèæå (5). Ïðèêîðåøêîâûõ ñèíäðîìàõ è ïðèçíàêàõ íåñòàáèëü-íîñòè ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñëîæíîé.Äåêîìïðåññèÿ ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà èëè ñåã-ìåíòîâ îáåñïå÷èâàåò áîëåå ëåãêîå è áåçîïàñíîåïðèìåíåíèå òðàíñïåäèêóëÿðíûõ ôèêñàòîðîâ.Çàêëþ÷åíèåÌû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîñëå âûïîëíåíèÿ äå-êîìïðåññèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêàñòàáèëüíîñòü îñòàåòñÿ ñîìíèòåëüíîé (èñòìàëüíûéñïîíäèëîëèñòåç, ñëó÷àé ïîâòîðíîé îïåðàöèè, ñïè-íàëüíûé ñòåíîç ñ äåãåíåðàòèâíûì ñïîíäèëîëèñ-òåçîì), õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòüêîðïîðîäåç ñ òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèåé.Ëèòåðàòóðà

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðåäñòàâëåííûåðåçóëüòàòû äîñòàòî÷íî õîðîøè, ÷òîáû ñëåäîâàòüýòîé ìåòîäèêå â äàëüíåéøåì. Äåéñòâèòåëüíî, èç-ìåíåíèå èíäåêñà Oswestry äî ñàìîãî íèçêîãî óðîâ-íÿ èëè ïîíèæåíèå åãî ïî êðàéíåé ìåðå íà 20 ïóí-êòîâ óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîåóëó÷øåíèå (11). Äåêîìïðåññèÿ óùåìëåííûõ íå-ðâíûõ ýëåìåíòîâ ñ ïîñëåäóþùèì êîðïîðîäåçîìè òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèåé ïîçâîëÿåò äî-áèòüñÿ â òàêèõ ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïî ìåíüøåé ìåðåíåêîòîðîãî óëó÷øåíèÿ. ßâíîå óëó÷øåíèå áûëîäîñòèãíóòî è â îòíîøåíèè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèòó-àöèè, è â îòíîøåíèè èíäåêñîâ íåòðóäîñïîñîáíîñ-
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Ðèñ. 1. Ëèíèè Oswestry è VAS óêàçûâàþò íàçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëåîïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûìïåðèîäîì.

Ðèñ. 2. Èíäåêñ Oswestry íåñêîëüêî óõóäøàåòñÿ ïðèïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâè÷íûìèäåêîìïðåññèåé, ôèêñàöèåé è êîðïîðîäåçîì.
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