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Îбñóæäåíы âîзмîæíîñòè ïðèмåíåíèя мåòîäîâ äåêîмïðåññèè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ñ ïîñ-
ëåäóющåé фèêñàöèåé ïîзâîíîчíèêà ïðè òðàâмàòèчåñêîм ïîâðåæäåíèè íà óðîâíå ãðóäíîãî è 
ïîяñíèчíîãî îòäåëîâ ñ èñïîëüзîâàíèåм ïåðåäíåбîêîâîãî è êîмбèíèðîâàííîãî äîñòóïîâ. Пðèмå-
íåíы ïîêàзàíèя è ïðîòèâîïîêàзàíèя ê âыбîðó îòäåëüíîãî мåòîäà â зàâèñèмîñòè îò âèäà ïîâ-
ðåæäåíèя. Óäåëåíî âíèмàíèå âыбîðó мåòîäà âмåшàòåëüñòâà â зàâèñèмîñòè îò íåâðîëîãèчåñêîãî 
ñòàòóñà ïîñòðàäàâшåãî, öåëîñòíîñòè зàäíåãî êîñòíî-ñâязîчíîãî êîмïëåêñà, âèäà ïîâðåæäåíèя 
ïîзâîíîчíèêà. Îïèñàíы äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè мåòîäîâ äåêîмïðåññèè ñ ïðèмåíåíèåм ïåðåä-
íåбîêîâîãî è êîмбèíèðîâàííîãî äîñòóïîâ.

Кëючåâыå  ñëîâà: ïåðåäíåбîêîâыå äîñòóïы, êîìбèíèðîâàííыå äîñòóïы, òðàâìà, 
òîðàêîëþìбàðíый îòäåë ïîçâîíîчíèêà, äåêîìïðåññèÿ, ñòàбèëèçàöèÿ.

Вñòóïëåíèå. Тðàâмó ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî 
мîзãà â Óêðàèíå åæåãîäíî îòмåчàюò ïîчòè ó 2000 
ïîñòðàäàâшèх [4], â òîм чèñëå чàñòîòà ïîâðåæäåíèя 
ïîзâîíîчíèêà íà óðîâíå ãðóäíîãî îòäåëà ñîñòàâëяåò 
12%, ãðóäîïîяñíèчíîãî — 39,4%, ïîяñíèчíîãî — 9% 
[3]. Пðè эòîм ñäàâëåíèå äóðàëüíîãî мåшêà è íåðâíых 
эëåмåíòîâ фðàãмåíòàмè ñëîмàííых ïîзâîíêîâ â 93% 
íàбëюäåíèé ïðîèñхîäèò â ïåðåäíåм è ïåðåäíåбîêî-
âîм íàïðàâëåíèè. â ñâязè ñ эòèм мîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, чòî íàèбîëåå ïðèåмëåмымè äëя äåêîмïðåññèè 
íåðâíых ñòðóêòóð яâëяюòñя âмåшàòåëüñòâà, êîòîðыå 
îñóщåñòâëяюò ñ èñïîëüзîâàíèåм ïåðåäíåбîêîâых 
äîñòóïîâ. Óäàëåíèå êîñòíых îòëîмêîâ è ðåêîíñòðóê-
öèя òåë ïîзâîíêîâ ïîзâîëяюò ïîâыñèòü ñòàбèëüíîñòü 
ïåðåäíåé êîëîííы è ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå 
êèфîзà. â íàñòîящåå âðåмя óòâåðæäёííых îбщå-
ïðèíяòых ñòàíäàðòîâ, îñíîâàííых íà ïðèíöèïàх 
äîêàзàòåëüíîé мåäèöèíы, êîòîðыå мîãëè бы ñòàòü 
ðóêîâîäñòâîм äëя íåéðîхèðóðãîâ ïðè âыбîðå îïòè-
мàëüíîé òàêòèêè ëåчåíèя, íåò [13]. Нåñмîòðя íà эòî, 
ïåðåäíåбîêîâыå äîñòóïы ïðè òðàâмå òîðàêîëюм-
бàëüíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà âñё бîëåå шèðîêî 
ïðèмåíяюò êàê зà ðóбåæîм, òàê è â Óêðàèíå.

Рàбîòà ïðîâåäåíà â öåëях óòîчíåíèя эффåê-
òèâíîñòè è бåзîïàñíîñòè ïåðåäíåбîêîâых мåòîäîâ 
äåêîмïðåññèè è ðåêîíñòðóêöèè ïîзâîíîчíîãî ñòîë-
бà, îбîñíîâàíèå ïîêàзàíèé è ïðîòèâîïîêàзàíèé ê 
îñóщåñòâëåíèю äåêîмïðåññèè íåðâíых ñòðóêòóð 
ñ èñïîëüзîâàíèåм ïåðåäíåбîêîâых äîñòóïîâ, óòîч-
íåíèя ïîêàзàíèé è ïðîòèâîïîêàзàíèé ê âыïîëíåíèю 
êîмбèíèðîâàííых âмåшàòåëüñòâ ñ èñïîëüзîâàíèåм 
ïåðåäíåбîêîâîãî è зàäíåãî äîñòóïîâ.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы  èññëåäîâàíèÿ. Рåòðîñ-
ïåêòèâíî èзóчåíы èñòîðèè бîëåзíè 25 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðых ëåчèëè â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2006 ã â 1-é 
ñïèíàëüíîé êëèíèêå èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè, îò-
äåëåíèè ïîëèòðàâмы Êèåâñêîé ãîðîäñêîé бîëüíèöы 
№17 è íåéðîхèðóðãèчåñêîм îòäåëåíèè Õåðñîíñêîé 
îбëàñòíîé êëèíèчåñêîé бîëüíèöы.

Пàöèåíòîâ îòбèðàëè äëя èññëåäîâàíèя íà îñíî-
âàíèè ñëåäóющèх êðèòåðèåâ: 1) ïåðèîä îò мîмåíòà 
òðàâмы äî âыïîëíåíèя îïåðàöèè íå äîëæåí ïðåâы-

шàòü 4 íåä (ðàííèé ïåðèîä òðàâмы); 2) îïåðàòèâíîå 
âмåшàòåëüñòâî âыïîëíяëè ñ èñïîëüзîâàíèåм ïåðåä-
íåбîêîâîãî äîñòóïà. â èññëåäîâàíèå òàêæå âêëючåíы 
ïàöèåíòы, êîòîðым ïðîâåäåíî îäíî- èëè äâóхэòàïíîå 
êîмбèíèðîâàííîå âмåшàòåëüñòâî.

Âñåãî быëî 7 æåíщèí è 18 мóæчèí â âîзðàñòå îò 
21 äî 67 ëåò, â ñðåäíåм 34 ãîäà. Пàöèåíòы ãîñïèòàëè-
зèðîâàíы â ñðîêè äî 28 ñóò ïîñëå òðàâмы, â ñðåäíåм 
â òåчåíèå 2 ñóò; îò мîмåíòà òðàâмы äî âыïîëíåíèя 
îïåðàöèè îò 1 äî 34 ñóò, â ñðåäíåм 9 ñóò.

Çàêðыòàя òðàâмà ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà 
èзîëèðîâàííàя îòмåчåíà ó 9 ïîñòðàäàâшèх, ñîчåòàí-
íàя — ó 16, â òîм чèñëå ñ ïîâðåæäåíèåм îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà — ó 4, îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè — ó 
6, чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé — ó 3, ïîâðåæäåíèåм 
íåñêîëüêèх ñèñòåм îðãàíèзмà êðîмå ïîзâîíîчíèêà è 
ñïèííîãî мîзãà - ó 3. Сðåäè ïðèчèí òðàâмы ïðåîб-
ëàäàëî ïàäåíèå ñ âыñîòы (â 18 íàбëюäåíèях), зàòåм 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñшåñòâèå (â 6), ïàäåíèå 
íà ñïèíó ñ âыñîòы ñîбñòâåííîãî ðîñòà (â 1).

Âñåм ïàöèåíòàм ïðîâåäåíà ñïîíäèëîãðàфèя 
â äâóх âзàèмíî-ïåðïåíäèêóëяðíых ïðîåêöèях, 
êîмïüюòåðíàя (ÊТ) è мàãíèòîðåзîíàíñíàя (МРТ) 
òîмîãðàфèя îбëàñòè ïåðåëîмà. Äëя îïðåäåëåíèя 
хàðàêòåðà ïîâðåæäåíèя ïîзâîíîчíèêà ïðèмåíяëè 
êëàññèфèêàöèè AO/ASIF è Denis, äëя îöåíêè òя-
æåñòè ïîâðåæäåíèя ñïèííîãî мîзãà — шêàëó ASIA. 
Нåâðîëîãèчåñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëè íåñêîëüêî ðàз äî 
îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå. Äëя àíàëè-
зà ñòàòèñòèчåñêèх ïîêàзàòåëåé ñîñòàâëåíы òàбëèöы 
ñ ïîмîщüю ïðîãðàммы STATISTICА, âåðñèя 6. Пðè 
ñðàâíåíèè ïåðåмåííых ñ íåïðàâèëüíым òèïîм ðàñ-
ïðåäåëåíèя ïðèмåíяëè íåïàðàмåòðèчåñêèå мåòîäы 
Mann–Whitney, U-òåñò.

Пîêàзàíèямè ê ïðèмåíåíèю ïåðåäíåбîêîâîãî 
äîñòóïà ñчèòàюò íàëèчèå ïðèзíàêîâ ïåðåäíåé êîм-
ïðåññèè äóðàëüíîãî мåшêà è åãî ñîäåðæèмîãî ïî 
äàííым МРТ, ÊТ, êëèíèчåñêèх ñèмïòîмîâ íåïîëíîãî 
ïåðåðыâà ñïèííîãî мîзãà ïðè îòñóòñòâèè ïðèзíàêîâ 
íàðóшåíèя öåëîñòíîñòè зàäíåãî êîñòíî-ñâязîчíîãî 
êîмïëåêñà. Îñíîâíым мåòîäîм âыяâëåíèя ïåðåäíåé 
êîмïðåññèè яâëяëèñü äàííыå МРТ. Óчèòыâàëè 
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ñëåäóющèå ïðèзíàêè ïîâðåæäåíèя зàäíåãî êîñòíî-
ñâязîчíîãî êîмïëåêñà: 1) óâåëèчåíèå ðàññòîяíèя 
мåæäó îñòèñòымè îòðîñòêàмè â ïîâðåæäåííîм 
ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîм ñåãмåíòå; 2) óâåëèчåíèå 
ðàññòîяíèя мåæäó ñóñòàâíымè ïîâåðхíîñòямè èëè 
ïîäâыâèх â мåæïîзâîíêîâых ñóñòàâàх; 3) ñмåщåíèå 
èëè ðîòàöèю ïîзâîíêîâ, ïðåâышàющèå фèзèîëî-
ãèчåñêèå ïðåäåëы (âыâèх ïîзâîíêîâ). Пðè íàëèчèè 
êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ ïîëíîãî ïåðåðыâà ñïèííîãî 
мîзãà ïåðåäíåбîêîâîé äîñòóï âыбèðàëè ïðè óñëîâèè 
ñîхðàíåíèя öåëîñòíîñòè зàäíåãî êîñòíî-ñâязîчíîãî 
êîмïëåêñà ó ïàöèåíòîâ мîëîäîãî âîзðàñòà, â îòñóòñ-
òâèå òяæåëых ñîïóòñòâóющèх ïîâðåæäåíèé è зàбî-
ëåâàíèé, òî åñòü, åñëè êîãäà ñòåïåíü ðèñêà ïðèмåíå-
íèя ïåðåäíåбîêîâîãî äîñòóïà íå ïðåâышàëà ñòåïåíü 
ðèñêà âыïîëíåíèя âмåшàòåëüñòâà ñ èñïîëüзîâàíèåм 
зàäíåãî äîñòóïà äëя äåêîмïðåññèè íåðâíых ñòðóêòóð 
è íàäёæíîé фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà. Êðîмå òîãî, 
ïåðåäíåбîêîâîé äîñòóï ñчèòàëè мåòîäîм âыбîðà ïðè 
íàëèчèè êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ ïîëíîãî ïåðåðыâà 
ñïèííîãî мîзãà, ãðóбîé äåфîðмàöèè ïîзâîíîчíîãî 
ñòîëбà, èñïðàâëåíèå êîòîðîé ïðè èñïîëüзîâàíèè 
зàäíåãî äîñòóïà íå ïðåäñòàâëяëîñü âîзмîæíым. 
Äåêîмïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющåå âмåшàòåëüñòâî 
ñ ïðèмåíåíèåм ïåðåäíåбîêîâîãî äîñòóïà äîïîëíяëè 
зàäíåé фèêñàöèåé è äåêîмïðåññèåé ïðè íàëèчèè 
ïðèзíàêîâ ïîâðåæäåíèя зàäíåãî êîñòíî-ñâязîчíîãî 
êîмïëåêñà.

Äîñòóïы ê ãðóäíîмó è ïîяñíèчíîмó îòäåëàм ïîз-
âîíîчíèêà íà ðàзëèчíых óðîâíях ïîäðîбíî îïèñàíы 
â ñîâðåмåííîé ëèòåðàòóðå [1, 2, 5, 6, 9].

Äëя мàíèïóëяöèé íà òåëàх T
III
–T

XII
 ïîзâîíêîâ 

ïðèмåíяëè ëèбî ïðàâîñòîðîííèé, ëèбî ëåâîñòîðîí-
íèé òðàíñòîðàêàëüíыé òðàíñïëåâðàëüíыé äîñòóï. 
Óчèòыâàя àíàòîмèчåñêèå îñîбåííîñòè ðàñïîëîæåíèя 
ñîñóäîâ è îðãàíîâ ñðåäîñòåíèя è бðюшíîé ïîëîñòè, 
äëя äåêîмïðåññèè íà óðîâíå âышå T

X
 ïîзâîíêà 

чàщå ïðèмåíяëè ïðàâîñòîðîííèé äîñòóï, äëя âмå-
шàòåëüñòâ íà óðîâíå T

X
–T

XII
–L

I
 — ëåâîñòîðîííèé 

äîñòóï, äëя мàíèïóëяöèé íà òåëàх T
II
–T

III
 — ïî 

Smith-Robison. Пðè эòîм ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëè 
ÊТ ïîâðåæäёííîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà è íà àêñè-
àëüíых òîмîãðàммàх îöåíèâàëè ðàñïîëîæåíèå òåë 
ïîзâîíêîâ, íà êîòîðых ïëàíèðîâàëè âыïîëíåíèå 
мàíèïóëяöèé. Еñëè íà ñðåзå òåëà íåîбхîäèмîãî ïîз-
âîíêà быëà âèäíà òåíü ãðóäèíы, äîñòèæåíèå эòîãî 
ïîзâîíêà ñ èñïîëüзîâàíèåм óêàзàííîãî äîñòóïà ñчè-
òàëèñü зàòðóäíèòåëüíым. Äëя äîñòèæåíèя òåë L

I
–L

IV
 

ïðèмåíяëè ëèбî äîñòóï ïî Ôёäîðîâó (ëюмбîòîмèя), 
ëèбî äëя мàíèïóëяöèé íà òåëàх T

XII
–L

I
–L

II
 ïîзâîí-

êîâ, òîðàêîфðåíîòîмèю чåðåз äåñяòîå-îäèííàäöàòîå 
мåæðåбåðüå. Äëя äîñòèæåíèя òåëà L

V
 ïîзâîíêà ïðè-

мåíяëè íèæíèé ïàðàðåêòàëüíыé ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íыé äîñòóï.

Â зàâåðшåíèå îïåðàöèè äëя ïðåäóïðåæäåíèя 
âîзíèêíîâåíèя ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïíåâмî- è ãåмîòî-
ðàêñà â ïëåâðàëüíóю ïîëîñòü âñåãäà óñòàíàâëèâàëèñü 
1–2 äðåíàæà. Еñëè óñòàíàâëèâàëè îäèí äðåíàæ, åãî 
ðàзмåщàëè íà зàäíåé ïîâåðхíîñòè ëёãêîãî, â îбëàñòè 
ðàññåчåíèя мåäèàñòèíàëüíîé ïëåâðы íà ïîзâîíîчíîм 
ñòîëбå äëя êîíòðîëя êðîâîòåчåíèя èз êîñòíîé ðàíы. 
Äðåíàæ âыâîäèëè чåðåз êîíòðàïåðòóðó, ðàñïîëîæåí-
íóю ïî ñðåäíåé èëè зàäíåé ïîäмышåчíîé ëèíèè â äå-
ñяòîм-îäèííàäöàòîм мåæðåбåðè — ïðè âыïîëíåíèè 
âмåшàòåëüñòâà íà ñðåäíåãðóäíîм, ñåäüмîм-äåâяòîм 

мåæðåбåðüè íà íèæíåãðóäíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà. 
Эòî ïîзâîëяëî ïàöèåíòó ïîâîðàчèâàòüñя â êðîâàòè 
ïîчòè äî ïîëîæåíèя «íà бîêó» äëя ïðåäóïðåæäåíèя 
âîзíèêíîâåíèя ïðîëåæíåé. Иíîãäà óñòàíàâëèâàëè 
äâå äðåíàæíыå òðóбêè, îäíó, бîëåå òîíêóю (äèàмåò-
ðîм 5 мм), — ïî зàäíåé ïîâåðхíîñòè ëёãêîãî ê êîñòíîé 
ðàíå äëя êîíòðîëя êðîâîòåчåíèя, äðóãóю — бîëåå 
òîëñòóю (äèàмåòðîм äî 10 мм) — ïî ïåðåäíåé ïî-
âåðхíîñòè ëёãêîãî äëя êîíòðîëя óäàëåíèя âîзäóхà. 
Тîëñòóю òðóбêó óäàëяëè íà ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè, ïîñëå ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî êîíòðîëя è 
ïîäòâåðæäåíèя ðàñïðàâëåíèя ëёãêîãî. Äëя äðåíè-
ðîâàíèя èñïîëüзîâàëè ñèëèêîíîâыå òðóбêè äèà-
мåòðîм 5–10 мм, ê êîòîðым íà эêñòðàêîðïîðàëüíîм 
êîíöå ïðèñîåäèíяëè êëàïàí äëя âыïóñêà âîзäóхà 
è ïðåäîòâðàщåíèя åãî ïîñòóïëåíèя â ïëåâðàëüíóю 
ïîëîñòü (äðåíàæ ïî Бюëàó). Эêñòðàêîðïîðàëüíыé 
êîíåö ïîãðóæàëè âî фëàêîí ñî ñòåðèëüíîé æèä-
êîñòüю, îбычíî — âîäíым ðàñòâîðîм àíòèñåïòèêà 
(фóðàöèëëèí, хëîðãåêñèäèí). Еäèíñòâåííыé äðåíàæ 
îñòàâëяëè äî ïðåêðàщåíèя âыäåëåíèя âîзäóхà, чòî, 
ïðè ñîхðàííîñòè öåëîñòíîñòè ëёãêîãî, ïðîèñхîäèëî 
ñðàзó ïîñëå åãî ðàñïðàâëåíèя íà îïåðàöèîííîм ñòîëå. 
Âòîðым фàêòîðîм, êîòîðыé óчèòыâàëè ïðè ïðèíяòèè 
ðåшåíèя îб óäàëåíèè äðåíàæà, яâëяëîñü êîëèчåñò-
âî îòäåëяåмîãî. Äðåíàæ îñòàâëяëè äî òåх ïîð, ïîêà 
êîëèчåñòâî эêññóäàòà зà ñóòêè íå ïðåâышàëî 50 мë. 
Пðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè эêññóäàöèè бîëåå 3 ñóò, 
â ïëåâðàëüíóю ïîëîñòü ïóíêöèîííым мåòîäîм èëè 
чåðåз äðåíàæ ââîäèëè àíòèбèîòèêè.

Êîíòðîëüíóю ðåíòãåíîãðàфèю ãðóäíîé êëåòêè 
âыïîëíяëè èíòðàîïåðàöèîííî ïîñëå зàшèâàíèя 
òîðàêîòîмíîé ðàíы è íà ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè — ïîäòâåðæäåíèя ðàñïðàâëåíèя ëёãêî-
ãî è îòñóòñòâèя ãåмî- èëè ïíåâмîòîðàêñà. Îäíàêî 
ðåíòãåíîãðàфèя — íå äîñòàòîчíî чóâñòâèòåëüíыé 
мåòîä äëя äèàãíîñòèêè ãåмîòîðàêñà, îñîбåííî ïðè 
íåâîзмîæíîñòè ïðîâåñòè åå â ïîëîæåíèè ñèäя, чòî 
хàðàêòåðíî ïîñëå òàêèх îïåðàöèé. Пîэòîмó äëя 
èñêëючåíèя эòîãî îñëîæíåíèя мы îðèåíòèðîâàëèñü 
ïðåèмóщåñòâåííî íà äàííыå óëüòðàзâóêîâîãî ñêàíè-
ðîâàíèя, à â ñëîæíых ñèòóàöèях — ÊТ. Êîíòðîëü-
íóю ðåíòãåíîãðàфèю ãðóäíîé ïîëîñòè ïðîâîäèëè 
íà ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå óäàëåíèя äðåíàæà äëя 
èñêëючåíèя ïíåâмîòîðàêñà.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Тèïы ïîâðåæäå-
íèя ïî êëàññèфèêàöèям AO/ASIF è Denis, чàñòîòà èх 
âыяâëåíèя, à òàêæå чàñòîòà ïîâðåæäåíèя îòäåëüíых 
ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíых ñåãмåíòîâ ïðåäñòàâëåíы 
íà ðèñ.1.

Пðè ãîñïèòàëèзàöèè бîëåâыå îщóщåíèя â îб-
ëàñòè ïåðåëîмà îòмåчåíы ó 21 ïîñòðàäàâшåãî, 
äâîå — быëè íåêîíòàêòíы èз-зà ðàññòðîéñòâ ñîзíà-
íèя. Âèзóàëüíî äåфîðмàöèя ïîзâîíîчíèêà â îбëàñòè 
ïåðåëîмà îбíàðóæåíà ó 7 ïîñòðàäàâшèх. Сîñòîяíèå 
îöåíåíî êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå ó 4 ïàöèåíòîâ, 
ñðåäíåé òяæåñòè — ó 12, òяæёëîå — ó 8, êðàéíå 
òяæåëîå — ó 1.

Пëåãèя íèæå óðîâíя ïîâðåæäåíèя âыяâëåíà ó 
12 ïàöèåíòîâ, ïàðåз ðàзëèчíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñ-
òè — ó 6, ó 7 ïàöèåíòîâ ðàññòðîéñòâà äâèãàòåëüíых 
фóíêöèé íå îòмåчåíы. Аíåñòåзèя íèæå óðîâíя 
òðàâмы âыяâëåíà ó 8 ïîñòðàäàâшèх, ãèïåñòåзèя — ó 
11, ó 6 — ðàññòðîéñòâ чóâñòâèòåëüíîñòè íå быëî. 
Êîëåííыå è àхèëëîâы ðåфëåêñы быëè íîðмàëüíымè 

Äåêîìïðåññèâíî-ñòàбèëèçèðóþùèå îïåðàöèè…
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ó 5 ïàöèåíòîâ, ó îñòàëüíых — âыяâëåíы ðàзëèчíыå 
âèäы èх íàðóшåíèя. Пîäîшâåííыå ðåфëåêñы îòñóòñ-
òâîâàëè ó 13 ïàöèåíòîâ. Пàòîëîãèчåñêèå ðåфëåêñы 
íå âыяâëåíы, чòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñïèíàëüíîм 
шîêå èëè îòñóòñòâèè ïîðàæåíèя äâèãàòåëüíых ïó-
òåé. Çàäåðæêà мîчè è ñòóëà îòмåчåíà ó 17 ïàöèåí-
òîâ, íåäåðæàíèå — ó 1. Тðîфèчåñêèх íàðóшåíèé äî 
îïåðàöèè íå быëî. Пî шêàëå ASIA â ãðóïïó А быëè 
âêëючåíы 9 ïàöèåíòîâ, â ãðóïïó Â — 4, â ãðóïïó 
С — 3, â ãðóïïó D — 2, â ãðóïïó E — 7.

Äëя ðåêîíñòðóêöèè è фèêñàöèè ïîзâîíîчíîãî 
ñòîëбà ïîñëå äåêîмïðåññèâíîãî эòàïà ïðèмåíяëè ñëå-
äóющèå óñòðîéñòâà: 1) ïîëыå òèòàíîâыå èмïëàíòàòы, 
зàïîëíåííыå àóòîêîñòüю, ñ äîïîëíèòåëüíîé фèê-
ñàöèåé ñ ïîмîщüю ñòåðæíåâых ñèñòåм ðàзëèчíых 
âèäîâ — 13 бîëüíых (ðèñ. 2–5 öâåòíîй âêëàäêè); 
2) òèòàíîâыå ïîëыå èмïëàíòàòы, зàïîëíåííыå àó-
òîêîñòüю, ñ äîïîëíèòåëüíîé фèêñàöèåé ïëàñòèíàмè 
òèïà z-plate — ó 5; 3) òèòàíîâыé êåéäæ ñ ðåзüбîé 
ñ ïîñëåäóющåé òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèåé — ó 
2; 4) ïî ïîâîäó ïåðåëîмîâыâèхà òåëà T

I
 óñòàíîâëåíà 

ïîëàя òèòàíîâàя ïåðфîðèðîâàííàя òðóбêà бåз äîïîë-
íèòåëüíîé фèêñàöèè ïëàñòèíîé — ó 1; 5) òåëåñêîïè-
чåñêîå óñòðîéñòâî — ó 1 (ðèñ. 6 öâåòíîй âêëàäêè); 
6) òèòàíîâыé ïîëыé èмïëàíòàò, зàïîëíåííыé êîñòíîé 
êðîшêîé ñî ñòåðæíåâîé ñèñòåмîé è äîïîëíèòåëüíîé 
зàäíåé òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèåé (3).

Иíòðàîïåðàöèîííàя êðîâîïîòåðя ñîñòàâèëà îò 300 
äî 1800 мë, â ñðåäíåм 697,91 мë. Пðîäîëæèòåëüíîñòü 
âмåшàòåëüñòâ îò 150 äî 550 мèí, â ñðåäíåм 335 мèíóò. 
Êîмбèíèðîâàííыå îäíîэòàïíыå âмåшàòåëüñòâà âы-
ïîëíåíы ó 6 бîëüíых, èх äëèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà îò 
370 äî 550 мèí, â ñðåäíåм 455 мèí; êðîâîïîòåðя — îò 

400 äî 1100 мë, â ñðåäíåм 791,6 мë. Еñëè îïåðàöèю 
âыïîëíяëè ñ èñïîëüзîâàíèåм îäíîãî äîñòóïà, åå äëè-
òåëüíîñòü ñîñòàâëяëà îò 150 äî 410 мèí, â ñðåäíåм 
296 мèí; êðîâîïîòåðя — îò 300 äî 1800 мë, â ñðåäíåм 
666,6 мë; ïðè ïðèмåíåíèè êîмбèíèðîâàííîãî äîñòóïà 
êðîâîïîòåðя быëà äîñòîâåðíî бîëüшå (Р=0,011). Пåðåä 
âыïèñêîé бîëåâîé ñèíäðîм îòмåчåí ó 7 ïàöèåíòîâ, 
ó 2 èз íèх бîëü ëîêàëèзîâàëàñü â îбëàñòè ïåðåëîмà 
ïîзâîíîчíèêà, ó 5 быëà ëèбî ïðîåêöèîííîé, ëèбî 
íå ñâязàííîé ñ ïåðåëîмîм, чòî äîñòîâåðíî мåíüшå 
(Р<0,005), чåм äî îïåðàöèè.

Â óäîâëåòâîðèòåëüíîм ñîñòîяíèè âыïèñàí 21 
ïàöèåíò, 4 — â ñîñòîяíèè ñðåäíåé òяæåñòè. Ê мî-
мåíòó âыïèñêè íèæíяя ïàðàïëåãèя ñîхðàíèëàñü 
ó 7 ïàöèåíòîâ (ïðè ãîñïèòàëèзàöèè — ó 12; ïàðåз 
ðàзëèчíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè - ó 10, мышåчíàя 
ñèëà â íèæíèх êîíåчíîñòях быëà ñîхðàíåíà ó 8 ïà-
öèåíòîâ. Тàêèм îбðàзîм, óëóчшåíèå äâèãàòåëüíых 
фóíêöèé ó ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíым (Р=0,04). Аíåñ-
òåзèя íèæå óðîâíя òðàâмы îòмåчåíà ó 6 ïàöèåíòîâ, 
ãèïåñòåзèя èëè ïàðåñòåзèя — ó 10, чóâñòâèòåëüíîñòü 
íå íàðóшåíà — ó 9. Êîëåííыå è àхèëëîâы ðåфëåêñы 
íå íàðóшåíы ó 8 ïàöèåíòîâ, àðåфëåêñèя âыяâëåíà 
ó 9, ïîâышåíèå ðåфëåêñîâ — ó 1, ñíèæåíèå — ó 7, 
ó 4 èз íèх — àñèммåòðèчíîå. Бðюшíыå ðåфëåêñы 
âызыâàëèñü ó 4 бîëüíых, ïîäîшâåííыå — ó 15, ïà-
òîëîãèчåñêèå ðåфëåêñы — ó 3. Êîíòðîëü фóíêöèé 
мîчåâîãî ïóзыðя îòñóòñòâîâàë ó 13 ïàöèåíòîâ (ó 
11 — зàäåðæêà, ó 2 — íåäåðæàíèå мîчè). Нàðóшåíèå 
фóíêöèé ïðямîé êèшêè îòмåчåíî ó 14 бîëüíых (ó 
12 — зàäåðæêà, ó 2 — íåäåðæàíèå, Р=0,37). Пåðåä 
âыïèñêîé ïðîëåæíè íàбëюäàëè ó 4 ïàöèåíòîâ, èз íèх 
ó 3 — ² ñòåïåíè, ó 1 — ²² ñòåïåíè. Пî шêàëå ASIA 
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Рис. 1. Чàñòîòà âыяâëåíèя ïîâðåæäåíèя ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà íà ðàзëèчíых óðîâíях è 
òèï ïîâðåæäåíèя ïî êëàññèфèêàöèям AO/ASIF è Denis.

Ñëыíüêî Е.И., Ëåîíòüåâ À.Þ., Ïàíôёðîâ Ñ.À.
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ïåðåä âыïèñêîé â ãðóïïó А âêëючåíы 6, â ãðóïïó 
â — 1, â ãðóïïó С — 4, â ãðóïïó D — 6, â ãðóïïó 
E — 8 бîëüíых.

Нàèбîëåå чàñòî ïîâðåæäåíèå ãðóäíîãî è ïîяñ-
íèчíîãî îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà íàбëюäàëè íà óðîâíå 
L

I
, L

III
, TV

II
, TV

III
 è T

XII
 â ïîðяäêå óбыâàíèя. Пî 

êëàññèфèêàöèè Denis ïåðåëîм òèïà 2А îòмåчåí ó 
9, 2Â — ó 7, 1Â — ó 5 бîëüíых. Пî êëàññèфèêàöèè 
AO/ASIF äîмèíèðîâàëè ïîâðåæäåíèя òèïà Â2.3 — ó 
11 бîëüíых, А3.3 — ó 10, С2.2 — ó 4, А1.3 è А2 — ïî 
2 íàбëюäåíèя, êàæäыé èз íèх ñîïðîâîæäàë äðóãîé 
âèä ïåðåëîмà, îñòàëüíыå òèïы ïîâðåæäåíèя (Â2.1, 
А3.2, С3.2, С1.3, С2.1) — ïî îäíîмó íàбëюäåíèèю.

Пðè ïðèмåíåíèè òðàíñòîðàêàëüíых äîñòóïîâ 
âîзíèêëè ñëåäóющèå îñëîæíåíèя: ó îäíîãî бîëü-
íîãî — àòåëåêòàз ëёãêîãî, èз-зà íåàäåêâàòíîãî 
ðàñïðàâëåíèя ëёãêîãî ïîñëå зàшèâàíèя ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè. Îñëîæíåíèå óñòðàíåíî ïóòåм бðîí-
хîñêîïèчåñêîé ñàíàöèè. Ó îäíîãî бîëüíîãî âîзíèê 
ïíåâмîòîðàêñ íà ñòîðîíå âмåшàòåëüñòâà ïîñëå îñ-
òðîãî âыäåëåíèя ëёãêîãî èз ñïàéêàмè ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè. Óñòàíîâëåí äðåíàæ ïî Бюëàó, îñëîæíåíèå 
óñòðàíåíî â òåчåíèå 3 ñóò. Ó îäíîãî бîëüíîãî îò-
мåчåíî íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíы, ñàíèðîâàíî 
хèðóðãèчåñêèм ïóòåм. Тàêèм îбðàзîм, îñëîæíåíèя, 
ïðè ïðèмåíåíèè ïåðåäíåбîêîâых äîñòóïîâ âîзíèêëî 
ó 3 (12%) бîëüíых.

Пîïыòêà ñâязàòü âыбîð òîãî èëè èíîãî äîñòóïà, 
à ñîîòâåòñòâåííî, мåòîäà äåêîмïðåññèè è фèêñàöèè 
ïîзâîíîчíèêà, ñ âèäîм ïåðåëîмà ïî êëàññèфèêàöèè 
AO/ASIF èëè Denis îêàзàëàñü бåзóñïåшíîé, ïîñ-
êîëüêó îбå êëàññèфèêàöèè âêëючàюò зíàчèòåëüíîå 
чèñëî âèäîâ ïåðåëîмîâ, ñãðóïïèðîâàííых òîëüêî ïî 
мîðфîëîãèчåñêîмó è мåхàíèчåñêîмó ïðèíöèïàм. Äëя 
âыбîðà äîñòóïà ãîðàзäî âàæíåå быëè фàêòîðы âыðà-
æåííîñòè íåâðîëîãèчåñêèх ðàññòðîéñòâ è мîðфîëî-
ãèчåñêèх ïðèзíàêîâ ïîâðåæäåíèя ïîзâîíîчíî-äâèãà-
òåëüíîãî ñåãмåíòà, îñîбåííî öåëîñòíîñòè зàäíåãî êîñ-
òíî-ñâязîчíîãî êîмïëåêñà [13]. Нàëèчèå ëюбîãî âèäà 
ïîâðåæäåíèя òåëà ïîзâîíêà ïðè íàëèчèè ïåðåäíåé 
êîмïðåññèè äóðàëüíîãî мåшêà яâëяåòñя ïîêàзàíèåм 
ê âыïîëíåíèю äåêîмïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющåãî 
âмåшàòåëüñòâà ñ èñïîëüзîâàíèåм ïåðåäíåбîêîâîãî 
äîñòóïà. Пðè ñîïóòñòâóющåм ïîâðåæäåíèè зàäíåãî 
êîñòíî-ñâязîчíîãî êîмïëåêñà ñëåäóåò äîïîëíèòåëüíî 
ïðèмåíяòü зàäíюю фèêñèðóющóю ïðîöåäóðó (ñм. 
ðèñ. 3–5), ïðè зàäíåé êîмïðåññèè äóðàëüíîãî мåшêà, 
åå äîïîëíяюò äåêîмïðåññèâíым âмåшàòåëüñòâîм. 
Пðè âыбîðå äîñòóïà âàæíî óчèòыâàòü ñòåïåíü ïîâ-
ðåæäåíèя íåðâíых ñòðóêòóð. Пðè íàëèчèè êëèíè-
чåñêèх ïðèзíàêîâ òîëüêî ðàäèêóëîïàòèè, ïåðåäíåé 
êîмïðåññèè äóðàëüíîãî мåшêà è åñëè ñ мîмåíòà 
òðàâмы ïðîшëî íå бîëåå 48–72 ч, ñëåäóåò èзбðàòü 
зàäíèé äîñòóï è îñóщåñòâèòü ðåäðåññàöèю ïåðåëîмà 
мåòîäîм àíóëîòàêñèñà (ëèãàмåíòîòàêñèñ, ðåäðåññà-
öèя). Еñëè ñ мîмåíòà òðàâмы ïðè ïðîчèх ðàâíых 
óñëîâèях ïðîшëî бîëåå 72 ч, эффåêòèâíîñòü àíóëî-
òàêñèñèñà íåâыñîêà, ñëåäóåò ïðåäïîчåñòü ïåðåäíåбî-
êîâóю äåêîмïðåññèю è ðåêîíñòðóêöèю ïîзâîíîчíèêà. 
Пðè íàëèчèè ïîëíîãî ïîâðåæäåíèя ñïèííîãî мîзãà 
(ASIA A) è ïîâðåæäåíèè зàäíåãî êîñòíî-ñâязîчíîãî 
êîмïëåêñà ëóчшå âыïîëíèòü êîмбèíèðîâàííîå âмå-
шàòåëüñòâî äëя êðóãîâîé äåêîмïðåññèè äóðàëüíîãî 
мåшêà, ðåêîíñòðóêöèè ïîзâîíîчíèêà è àäåêâàòíîé 
фèêñàöèè. Îäíàêî мåòîäîм âыбîðà â òàêîé ñèòóàöèè 

мîæåò быòü âмåшàòåëüñòâî ñ èñïîëüзîâàíèåм зàäíåãî 
äîñòóïà. Тàê, ïðè ïîëíîм ïåðåðыâå ñïèííîãî мîзãà, 
âыяâëåííîм ïî äàííым íåéðîâèзóàëèзèðóющèх 
(МРТ) мåòîäîâ, â ñîчåòàíèè ñ ïåðåëîмîâыâèхîм 
ïîзâîíêà, ïðåäïîчòèòåëüíî âыïîëíåíèå зàäíåé ëà-
мèíэêòîмèè, фàñåòэêòîмèè, чàñòèчíîé èëè ïîëíîé 
êîðïîðэêòîмèè ñ óñòàíîâêîé мåæòåëîâîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà è зàäíåé фèêñàöèè. Îäíàêî ïðè ñëîæíîé 
мíîãîïëîñêîñòíîé äåфîðмàöèè ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà 
âмåшàòåëüñòâî ñ èñïîëüзîâàíèåм зàäíåãî äîñòóïà íå 
âñåãäà ïîзâîëяåò äîñòèчü âïðàâëåíèя ïîзâîíîчíèêà. 
â òàêèх ñèòóàöèях ïðèмåíяюò êîмбèíèðîâàííыé 
äîñòóï. Тàêæå âàæíым êðèòåðèåм ïðè âыбîðå мå-
òîäà äåêîмïðåññèè è ðåêîíñòðóêöèè ïîзâîíîчíîãî 
ñòîëбà яâëяåòñя îбщåå ñîñòîяíèå ïàöèåíòà, òяæåñòü 
ñîïóòñòâóющèх ïîâðåæäåíèé, íàëèчèå òяæёëых 
ñîмàòèчåñêèх зàбîëåâàíèé, ïîæèëîé âîзðàñò.

Â ñîâðåмåííîé íàóчíîé ëèòåðàòóðå мíåíèя î 
âыбîðå мåòîäà äåêîмïðåññèè äóðàëüíîãî мåшêà è 
åãî ñîäåðæèмîãî ïðè åãî ïîâðåæäåíèè íà ãðóäíîм 
è ïîяñíèчíîм óðîâíå шèðîêî îбñóæäàюòñя. Пðåä-
ëîæåíы ñëåäóющèå êðèòåðèè [7]: ïåðåäíåбîêîâîé 
äîñòóï ñëåäóåò ïðåäïîчåñòü ó зäîðîâых ïàöèåíòîâ 
мîëîäîãî âîзðàñòà, ñ íîðмàëüíîé ñòðóêòóðîé êîñòíîé 
òêàíè, бåз ñîïóòñòâóющèх òяæёëых зàбîëåâàíèé èëè 
òðàâмы. Ó ïàöèåíòîâ ïðè âыðàæåííîé äåфîðмàöèè, 
ïîãðàíèчíîм ñîñòîяíèè êîñòíîé òêàíè, мóëüòèñåã-
мåíòàðíîé ïàòîëîãèè ëóчшå ïðèмåíяòü êîмбèíèðî-
âàííыé äîñòóï.Пî мíåíèю íåêîòîðых èññëåäîâàòåëåé 
[11], âыïîëíåíèå äåêîмïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющåãî 
âмåшàòåëüñòâà ñ èñïîëüзîâàíèåм ïåðåäíåбîêîâîãî 
äîñòóïà ïîêàзàíî äàæå ïðè ðàзëèчíых òèïàх íåñòà-
бèëüíîãî òðёхêîëîííîãî ïîâðåæäåíèя. Пî ñðàâíå-
íèю ñ îбщåïðèíяòым зàäíèм äîñòóïîм, ïåðåäíèé 
îбåñïåчèâàåò ñîхðàíåíèå ïîäâèæíîñòè бîëüшåãî 
чèñëà ïîзâîíîчíых ñåãмåíòîâ è ïîзâîëяåò èзбåæàòü 
íåîбхîäèмîñòè ïðèмåíåíèя àóòîòðàíñïëàíòàòîâ èз 
ïîäâзäîшíîãî ãðåбíя. Эòî ïîäòâåðæäàюò äàííыå 
мíîãîчèñëåííых бèîмåхàíèчåñêèх èññëåäîâàíèé [8], 
â êîòîðых äîêàзàíî, чòî 70–80% ñòàбèëüíîñòè ïîз-
âîíîчíîãî ñòîëбà ïðè àêñèàëüíîé íàãðóзêå îбåñïå-
чèâàåò ïåðåäíяя êîëîííà, â òî âðåмя êàê èíòàêòíыé 
мåæïîзâîíêîâыé äèñê ãàðàíòèðóåò 90–95% ðîòàöè-
îííîé ñòàбèëüíîñòè. Пî äàííым ïàòîëîãîàíàòîмèчåñ-
êèх èññëåäîâàíèé ïîêàзàíà âыñîêàя óñòîéчèâîñòü 
òðàíñïåäèêóëяðíîé ñèñòåмы фèêñàöèè ê àêñèàëüíîé 
íàãðóзêå, ïðè íèзêîé óñòîéчèâîñòè — ê ðîòàöèîííîé. 
Пîâыñèòü óñòîéчèâîñòü êîíñòðóêöèè мîæíî ïóòåм 
óñòàíîâêè мåæòåëîâых êåéäæåé. Нî эòîò мåòîä мîæ-
íî ïðèмåíèòü ïðè ñóæåíèè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà íå 
бîëåå чåм íà 50% è ñíèæåíèè âыñîòы òåëà ïîзâîíêà 
íå бîëåå чåм íà 50%. â äðóãèх ñèòóàöèях ñëåäóåò 
ïðèмåíяòü äåêîмïðåññèâíóю êîðïîðэêòîмèю è ðå-
êîíñòðóêöèю ïåðåäíåé êîëîííы ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà. 
Êîмбèíèðîâàííàя îïåðàöèя — ïåðåäíяя äåêîмï-
ðåññèя è зàäíяя фèêñàöèя — ïîêàзàíы ïðè òðёх-
êîëîííîé íåñòàбèëüíîñòè, ñíèæåíèè âыñîòы òåëà 
ïîзâîíêà бîëåå чåм íà 50% è ñóæåíèè ïîзâîíîчíîãî 
êàíàëà бîëåå чåм íà 50%. â êëèíèчåñêîå èññëåäîâà-
íèå[12], âêëючåíы 40 ïàöèåíòîâ, êîòîðым ïî ïîâîäó 
ïåðåëîмà òèïà â è С (ïî êëàññèфèêàöèè AO/ASIF) 
âыïîëíåíы ïåðåäíяя êîðïîðэêòîмèя è óñòàíîâêà 
òèòàíîâîãî êåéäæà, зàïîëíåííîãî àóòîêîñòüю. Аâ-
òîðы îñóщåñòâëяëè è äåêîмïðåññèю è âïðàâëåíèå. 
Иíòðàîïåðàöèîííî ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëîãèчåñêèé 
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êîíòðîëü. Пîñëå îïåðàöèè âñåм ïàöèåíòàм íàêëàäы-
âàëè ïîëíîöåííыé òîðàêîëюмбàëüíыé îðòåз íà 3-6 
мåñ. Пðåèмóщåñòâàмè ïðèмåíåííîé òåхíèêè быëè: 
ïðямàя ïåðåäíяя äåêîмïðåññèя íåðâíых ñòðóêòóð, 
ëèêâèäàöèя ñåãмåíòàðíîãî êèфîзà, ïðèåмëåмàя 
чàñòîòà ñïîíäèëîäåзîâ бåз íåîбхîäèмîñòè â зàäíåé 
фèêñàöèè. Аâòîðы ðåêîмåíäóюò ïåðåëîмы òèïà С 
óñòðàíåíèå ñòàбèëèзèðîâàòü ïóòåм зàäíåãî ñïîí-
äèëîäåзà.

Нåéðîхèðóðãè шèðîêî ïðèмåíяюò зàäíèé äîñòóï 
äëя ëåчåíèя ïîâðåæäåíèé ãðóäíîãî è ïîяñíèчíîãî 
îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà â ñâязè ñ хîðîшèм зíàíèåм åãî 
àíàòîмèè, îòñóòñòâèåм íåîбхîäèмîñòè âыïîëíåíèя 
мàíèïóëяöèé âбëèзè êðóïíых ñîñóäîâ è âíóòðåííèх 
îðãàíîâ. Îäíàêî зàäíèé äîñòóï èмååò ðяä íåäîñòàòêîâ 
[14]: 1) ðåäðåññàöèя ñ èñïîëüзîâàíèåм зàäíåãî äîñòóïà 
âîзмîæíà òîëüêî ïðè ñîхðàíåíèè öåëîñòíîñòè зàäíåé 
ïðîäîëüíîé ñâязêè; 2) âмåшàòåëüñòâî эффåêòèâíî 
òîëüêî â ïåðâыå 48–72 ч ïîñëå òðàâмы; 3) ðåäóêöèя 
êèфîзà ïðè èñïîëüзîâàíèè зàäíåãî äîñòóïà ãîðàзäî 
мåíüшå, чåм ïåðåäíåãî; 4) ïðè ïðèмåíåíèè òðàíñïå-
äèêóëяðíîãî äîñòóïà äåêîмïðåññèя íå ñòîëü эффåê-
òèâíà, òåхíèчåñêè бîëåå ñëîæíàя è îïàñíàя, чåм ïðè 
èñïîëüзîâàíèè ïåðåäíåбîêîâîãî äîñòóïà; 5) зàäíèå 
ñèñòåмы êðючêîâîé, à íåðåäêî è òðàíñïåäèêóëяðíîé 
фèêñàöèè òðåбóюò âêëючåíèя 2–3 óðîâíåé âышå è 
íèæå ïåðåëîмà; 7) êîðîòêîñåãмåíòàðíàя фèêñàöèя 
чàñòî ñîïðîâîæäàåòñя íåñîñòîяòåëüíîñòüю ñèñòåмы. 
Óмåíüшåíèå êèфîзà ïîñëå îïåðàöèè îïèñыâàюò ïðè 
ïðèмåíåíèè îбîèх мåòîäîâ. â ñâязè ñ эòèм àâòîðы 
ðåêîмåíäóюò èñïîëüзîâàòü ïåðåäíåбîêîâîé äîñòóï 
äëя äåêîмïðåññèè è ðåêîíñòðóêöèè ïîâðåæäåíèя 
ïåðåäíåé è ñðåäíåé êîëîíí ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà êàê 
íàèбîëåå îбîñíîâàííыé ñ àíàòîмèчåñêîé è бèîмåхà-
íèчåñêîé òîчêè зðåíèя.

Âыäåëяюò ñëåäóющèå îòíîñèòåëüíыå ïðîòè-
âîïîêàзàíèя ê âыïîëíåíèю äåêîмïðåññèâíî-ñòà-
бèëèзèðóющèх âмåшàòåëüñòâ ñ èñïîëüзîâàíèåм 
ïåðåäíåбîêîâîãî äîñòóïà: âîзðàñò бîëüíых ñòàðшå 
60 ëåò. Нàëèчèå òяæåëых эêñòðàâåðòåбðàëüíых 
ïîâðåæäåíèé, âыðàæåííых ñîïóòñòâóющèх зàбîëå-
âàíèé, îòñóòñòâèå âîзмîæíîñòè èíòðàîïåðàöèîííîãî 
ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî êîíòðîëя, íåäîñòàòîê îïыòà 
âыïîëíåíèя ïîäîбíых âмåшàòåëüñòâ.

Äîïîëíèòåëüíàя зàäíяя фèêñàöèя ïîâðåæäёííî-
ãî ñåãмåíòà ïîêàзàíà ïðè: 1) íàëèчèè ïåðåëîмîâыâè-
хà ñ ãðóбым ïîâðåæäåíèåм зàäíèх êîñòíî-ñâязîчíых 
ñòðóêòóð; 2) íàëèчèè ïðèзíàêîâ ñäàâëåíèя íåðâíых 
ñòðóêòóð êîñòíымè èëè ñâязîчíымè эëåмåíòàмè 
зàäíåãî îïîðíîãî êîмïëåêñà; 3) íåïåðåíîñèмîñòè 
êîðñåòà ïîñëå âыïîëíåíèя ðåêîíñòðóêòèâíî-ñòàбèëè-
зèðóющåãî âмåшàòåëüñòâà, òðåбóющåãî äëèòåëüíîé 
âíåшíåé фèêñàöèè.

Îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîïîêàзàíî îñóщåñòâëåíèå 
äîïîëíèòåëüíîé зàäíåé фèêñàöèè â ïðåäåëàх îäíîãî 
êîмбèíèðîâàííîãî îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà ïðè 
âыðàæåííîé êðîâîïîòåðå íà ïðåäыäóщåм эòàïå ïðè 
ïðèмåíåíèè ïåðåäíåãî äîñòóïà. â òàêîé ñèòóàöèè 
зàäíèé òðàíñïåäèêóëяðíыé ñïîíäèëîäåз îñóщåñò-
âëяюò чåðåз 1–2 íåä ïîñëå óñòðàíåíèя àíåмèè.

Ó бîëüшèíñòâà (24) бîëüíых äëя ðåêîíñòðóê-
öèè òåëà ïîзâîíêà ïðèмåíяëè òèòàíîâыå êåéäæè 
(ñì. ðèñ. 2), ó îäíîãî — òåëåñêîïèчåñêóю ñèñòåмó. 
Óñòàíîâêà òèòàíîâых ñåòчàòых êåéäæåé èмååò 
ðяä ïðåèмóщåñòâ ïî äàííым [14]: 1) îбåñïåчèâàåò 

êîððåêöèю äåфîðмàöèè è ïðîчíîé ñòàбèëèзàöèè 
ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîãî ñåãмåíòà; 2) íåмåäëåííàя 
ñòàбèëüíîñòü è âîзмîæíîñòü ðàííåé мîбèëèзàöèè ïà-
öèåíòîâ, чòî óмåíüшàåò чàñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííых 
îñëîæíåíèé; 3) âêëючåíèå мèíèмàëüíîãî êîëèчåñòâà 
äâèãàòåëüíых ñåãмåíòîâ â ñïîíäèëîäåз; 4) óëóчшåíèå 
ñïîíäèëîäåзà ïóòём êîмïðåññèè êîíñòðóêöèè; 5) 
âîзмîæíîñòü ïðèмåíяòü àóòîêîñòü èз òåëà ïîâðåæ-
äёííîãî ïîзâîíêà äëя ñïîíäèëîäåзà; 6) îòñóòñòâèå 
зàòðóäíåíèé ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîñëå îïåðàöèè 
ðåзóëüòàòîâ МРТ è ÊТ; 7) мèíèмàëüíàя чàñòîòà 
îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèю ñ òàêîâîé ïðè èñïîëüзî-
âàíèè äðóãèх âèäîâ òðàíñïëàíòàòîâ. â äîïîëíåíèå 
ê òèòàíîâîмó êåéäæó, зàïîëíåííîмó àóòîêîñòüю, 
ó íåêîòîðых бîëüíых óñòàíàâëèâàëè ëèбî âíóòðü 
êåéäæà, ëèбî â ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííыå ïàзы 
фðàãмåíòы ðåзåöèðîâàííîãî ðåбðà. Эòî ïîзâîëяëî, 
ñ îäíîé ñòîðîíы, óâåëèчèòü ïðîчíîñòü ñïîíäèëîäåзà, 
ñ äðóãîé зàщèòèòü êîñòíыé àóòîòðàíñïëàíòàò îò âîз-
мîæíîé ïîëîмêè ïðè åãî ðàзмяãчåíèè íà эòàïå âðàñ-
òàíèя êîñòíîé òêàíè [6]. Êðîмå òîãî, äîïîëíèòåëüíî 
фèêñèðîâàëè ñмåæíыå òåëà ïîзâîíêîâ ñ ïîмîщüю 
ëàòåðàëüíîé ñòåðæíåâîé êîíñòðóêöèè â ñîñòîяíèè 
êîмïðåññèè. â 3 íàбëюäåíèях óñòàíîâëåíà ïëàñòèíà. 
Нåñмîòðя íà ïðåèмóщåñòâà òèòàíîâых êåéäæåé, 
ïðè èñïîëüзîâàíèè эòèх мàòåðèàëîâ âîзмîæíы è 
îñëîæíåíèя [10]: èíфèöèðîâàíèå, îòòîðæåíèå мà-
òåðèàëà, íåêðîз, ïðîðåзыâàíèå êîñòè ñðàщèâàåмых 
ïîâåðхíîñòåé, ïîëîмêà òðàíñïëàíòàòà. Îñòåîïîðîз 
ñïîñîбñòâóåò мèãðàöèè òðàíñïëàíòàòîâ. â íàшåм 
èññëåäîâàíèè òàêèх îñëîæíåíèé íå быëî.

Выâîäы
1. Мåòîäы äåêîмïðåññèè íåðâíых ñòðóêòóð 

ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ñ èñïîëüзîâàíèåм ïåðåäíåбî-
êîâых äîñòóïîâ эффåêòèâíы è бåзîïàñíы, îбåñïå-
чèâàюò мàêñèмàëüíî бëàãîïðèяòíыå óñëîâèя äëя 
ðåãðåññà íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà. Пðè эòîм ïîяâ-
ëяåòñя âîзмîæíîñòü ðåêîíñòðóèðîâàòü íîðмàëüíóю 
àíàòîмèчåñêóю фîðмó ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà è ïîз-
âîíîчíîãî êàíàëà, îбåñïåчèòü ðàííюю мîбèëèзàöèю 
ïàöèåíòîâ.

2. Пðèмåíåíèå ïåðåäíåбîêîâых äîñòóïîâ ïîêà-
зàíî ïðè âñåх âèäàх ïåðåäíåé êîмïðåññèè íåðâíых 
ñòðóêòóð. Пðîòèâîïîêàзàíèя ê èх ïðèмåíåíèю îò-
íîñèòåëüíы.

3. Пðè íàëèчèè ñîïóòñòâóющåãî âыâèхà 
â мåæïîзâîíêîâых ñóñòàâàх èëè âыðàæåííîãî 
ïîâðåæäåíèя êîñòíî-ñâязîчíîãî àïïàðàòà зàäíåãî 
îïîðíîãî êîмïëåêñà, à òàêæå зàäíåé êîмïðåññèè 
íåðâíых ñòðóêòóð ïîзâîíîчíîãî êàíàëà íà óðîâíå 
òðàâмы ïîêàзàíî âыïîëíåíèå êîмбèíèðîâàííîãî 
ðåêîíñòðóêòèâíî-ñòàбèëèзèðóющåãî âмåшàòåëüñòâà 
â îäèí èëè äâà эòàïà.
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Дåêîìïðåñ³éíî-ñòàб³ë³çóюч³ îïåðàö³¿ 
ç âèêîðèñòàííÿì ïåðåäíьîб³чíîãî òà 

êîìб³íîâàíîãî äîñòóï³â ç ïðèâîäó òðàâìè 
òîðàêîëюìбàëьíîãî â³ää³ëó хðåбòà

Ñëèíüêî Є.²., Ëåîíòüºâ Î.Þ., Ïàíôüîðîâ Ñ.À.
Îбãîâîðåí³ мîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííя мåòîä³â äåêîмï-

ðåñ³¿ хðåбòîâîãî êàíàëà з ïîäàëüшîю ф³êñàö³єю хðåбòà 
ïðè òðàâмàòèчíîмó ïîшêîäæåíí³ íà ð³âí³ éîãî ãðóäíîãî 
òà ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â з зàñòîñóâàííям ïåðåäíüîб³ч-
íîãî òà êîмб³íîâàíîãî äîñòóï³â, íàâåäåí³ ïîêàзàííя òà 
ïðîòèïîêàзàííя äî âèбîðó мåòîäó зàëåæíî â³ä âèäó 
ïîшêîäæåííя. Пðèä³ëåíî óâàãó âèбîðó мåòîäó âòðó-
чàííя зàëåæíî â³ä íåâðîëîã³чíîãî ñòàòóñó ïîòåðï³ëîãî, 
ö³ë³ñíîñò³ зàäíüîãî ê³ñòêîâî-зâ’язîчíîãî êîмïëåêñó, 
âèäó ïîшêîäæåííя хðåбòà. Îïèñàí³ ïåðåâàãè íåäîë³êè 
мåòîä³â äåêîмïðåñ³¿ з âèêîðèñòàííям ïåðåäíüîб³чíîãî 
òà êîмб³íîâàíîãî äîñòóï³â.

Decompressive and stabilization interventions 
with anterolateral and combine approaches 
application for thoracolumbar spine fracture

Slinko E.I., Leontyev A.Yu., Panferov S.A.
The opportunity of the methods of spinal canal 

decompression with fol lowing fixation injured 
throacolumbar spine with anterolateral and combine 
approaches application were discussed. Indication and 
contraindication were adduced for choose of decompression 
method. Attentions were concentrated on the choice of 
decompression’s method dependent of patient’s neurological 
status, integrity of posterior bone-ligamentous complex, 
morphology of injured spinal segment. Advantages 
and disadvantages of decompression’s methods from 
anteriolateral and combine approaches were discussed.
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В настоящее время в нашей стране при травматическом повреждении позвоночника используют задние доступы, 

в то время, как переднебоковые доступы к грудному И поясничному отделам позвоночника используют неоправданно 
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ности выполнения оперативных вмешательств.

На основе анализа результатов операции, выполненной у 25 пострадавших, авторы представляют полученные 
данные, которые в целом совпадают с результатами подобных исследований, имеющихся в научной литературе.

Авторы постарались не только представить собственные данные, но и акцентировали особое внимание на тех-
нических аспектах выполнения операций с использованием переднебоковых доступов.

С.В.Кóщàåâ, êàíä. ìåä. íàóê, ñò. íàó÷. ñîòð. 
îòäåëåíèÿ эíäîñêîïè÷åñêîé è ëàзåðíîé íåéðîõèðóðãèè 

Иíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы

Äåêîìïðåññèâíî-ñòàбèëèçèðóþùèå îïåðàöèè…



Рис. 6. Трансторакальный доступ. После удале-
ния тела позвонка установлено телескопическое 
устройство.

Рис. 2. Переднебоковая частичная корпорэктомия. Установлен 
титановый сетчатый кейдж, заполненный аутокостью. в тела 
смежных позвонков (T

X
 и T

XII
) проведены шурупы.

Рис. 5. Спондилограмма в боковой 
проекции. Состояние после комбини-
рованного вмешательства: частичной 
корпорэктомии T

XI
 с использованием 

переднебокового доступа, спондило-
деза с помощью титанового кейджа и 
латеральной стержневой конструкции, 
а также заднего транспедикулярного 
металлоспондилодеза.

Рис. 3. Транспедикулярный металлос-
пондилодез тел T

X
, T

XII
, L

I
. Второй этап 

комбинированного реконструктивно-
стабилизирующего вмешательства.

Рис. 4. Спондилограмма в передне-
задней проекции. Состояние после 
комбинированного реконструктивно-
стабилизирующего вмешательства 
на уровне T

XI
.
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