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Ç‡ÁÓÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘ÂÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ (NO) ÓÚÍ˚ÚÓ ‚ 1980 „., ‡ ‚ 1998 „. Á‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl R. Furchgott, L. Ignarro
Ë F. Murad ·˚ÎË Û‰ÓÒÚÓÂÌ˚ çÓ·ÂÎÂ‚ÒÍÓÈ ÔÂÏËË
[1]. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, „Î‡‰-
ÍËÂ ÏËÓˆËÚ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚, ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ Ë
‰Û„ËÂ ÍÎÂÚÍË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏÌÓ„ÓÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓ„Ó ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ   Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ‚ ˆÂÎÓÏ.

êÓÎ¸ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ [2]:

• Í Â„ÛÎflˆËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡;
• ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌË˛ ‡‰„ÂÁËË, ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆË-

ÚÓ‚ Ë ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl;
• Â„ÛÎflˆËË ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ‡;
• Â„ÛÎflˆËË ÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚;
• ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌË˛ ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡‰„ÂÁËË.
éÒÎÓÊÌÂÌËflÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ˝ÚÓ-

„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl [3–8]:
• ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡; 
• ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl; 
• ÙË·ËÎÎflˆËfl ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ; 
• ‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÁ, ÚÓÏ·Ó„ÂÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓ-

ÒÛ‰Ó‚;
• „ÂÏÓÎËÚËÍÓ-ÛÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ;
• ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËfl;
• ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÛ-

ÔÛ‡; 
• ÔÂ˝ÍÎ‡ÏÔÒËfl;

• ÚÓÏ·ÂÏ·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÔÂ‰Ë‡ÚËË.

ëËÌÚÂÁ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔË Û˜‡Ò-
ÚËË Ó‰ÌÓËÏÂÌÌÓÈ NO-ÒËÌÚ‡Á˚, ÍÓÚÓ‡fl ËÏÂÂÚ ÚË
ËÁÓÙÓÏ˚: ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÛ˛, ËÌ‰ÛˆËÛÂÏÛ˛ Ë ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛. îÂÏÂÌÚ Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚ ÔflÚËÒÚÛÔÂÌ-
˜‡ÚÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ L-‡„ËÌËÌ‡ ‰Ó L-ˆËÚÛÎÎËÌ‡ Ë
NO. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÙ‡ÍÚÓÓ‚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú çÄÑîç,
ÚÂÚ‡„Ë‰Ó·ËÓÔÓÚÂËÌ (BH4), ÙÎ‡‚ËÌ‡‰ÂÌËÌ‰Ë-
ÌÛÍ‰ÂÓÚË‰ Ë ÙÎ‡‚ËÌÏÓÌÓÌÛÍÎÂÓÚË‰ [9].

ÄÍÚË‚‡ˆËfl ËÌ‰ÛˆËÛÂÏÓÈ NO-ÒËÌÚ‡Á˚ ‚˚Á˚‚‡-
ÂÚ ÒËÌÚÂÁ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ
Á‚ÂÌÓ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˆËÚÓÚÓÍÒË-
˜ÂÒÍË, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡ ‚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚ Í‡ÌˆÂÓ„Â-
ÌÂÁ‡ [10, 11].

çÂÈÓÌ‡Î¸Ì‡fl NO-ÒËÌÚ‡Á‡ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÓÒÚ‡ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÍÎÂÚÓÍ ˆÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ Ëı
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÔÓÒÎÂ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [12].

ùÌ‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ NO-ÒËÌÚ‡ÁÂ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‚Â‰Û-
˘‡fl ÓÎ¸ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ·‡ÁËÒÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ‡ÒÒÓˆËËÛ˛Ú Ò Â‡-
ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ
ˆËÚÓÔÓÚÂÍˆËË Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „Ó-
ÏÂÓÒÚ‡Á‡. ëÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ ËÁÓÙÓÏ˚
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı
Á‚ÂÌ¸Â‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡
(àÅë) [9].

ùÌ‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl NO-ÒËÌÚ‡Á‡ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ‚ ˝‰Ó-
ÚÂÎËÓˆËÚ‡ı Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı. ÖÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡Ôfl-
ÏÛ˛ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl [13]. îÂÏÂÌÚ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛ-
ÎËÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË Û˜‡ÒÚËË ˆÄåî-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ÔÓÚÂ-
ËÌÍËÌ‡Á˚ Ä, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ¯ÓÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ-
ÚÂËÌ‡-90. Ç ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ÒÂı ËÁÓÙÓÏ ÙÂÏÂÌÚ‡
ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ [14–16].

NO ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ ÚÂı ÔÂÂıÓ‰fl-
˘Ëı ‰Û„ ‚ ‰Û„‡ ÙÓÏ‡ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍÓÏ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËË, Ú‡ÍËı Í‡Í: ÌËÚÓÁÓÌËÈ (NO+),
ÌËÚÓÍÒËÎ-‡ÌËÓÌ (NO-) Ë Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ‡‰ËÍ‡Î NO*,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏË¯ÂÌË [17, 18]. í‡Í, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ„Ó ‡‰ËÍ‡Î‡ NO* ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Â„Û-
ÎflˆËË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡
ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‚˚ÔÓÎÌflfl ÙÛÌÍˆË˛ ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚ‡ [19, 20].

ùÙÙÂÍÚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ì‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ÚÓÌÛÒ ·˚Î
‚ÔÂ‚˚Â ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì ·ÓÎÂÂ 20 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰
[21] Ë Ò ÚÂı ÔÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ. éÍÒË‰
‡ÁÓÚ‡, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚È ˝Ì‰ÓÚÂÎËÂÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ „Î‡‰ÍËı ÏËÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Û˛
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛. î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡-
ÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ÚÓÌÛÒ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ˜ÚÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ
ÓÎ¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ‚ „ÂÌÂÁÂ ˝ÒÒÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Ë àÅë [22]. éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡
‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ „Û‡ÌËÎ‡ÚˆËÍ-
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Î‡ÁÛ ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍÂ ÒÓÒÛ‰‡ [23]. ùÚÓÚ ÙÂÏÂÌÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÍÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó „Û‡ÌÓÁËÌÏÓÌÓÙÓÒÙ‡Ú‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ˆËÚÓÁÓÎ¸ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl [24]. Ç ËÚÓ„Â
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÚÓÌÛÒ ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÓ Ï‡ÎÓÏÛ Ë ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ
ÍÛ„Û ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÂ‰- Ë
ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÍ‡ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ [25]. ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÍÓÓÌ‡Ó‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡ ÏÂÎÍËÂ ‡ÚÂËË ‚ÂÌÂ˜ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÒÚÂÌÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Â„Ó Û˜‡ÒÚÍË, Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌ˚Â ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ-
ˆÂÒÒÓÏ, ÔË ˝ÚÓÏ ÒËÌ‰ÓÏ Ó·Í‡‰˚‚‡ÌËfl ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÒÚËÏÛÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÎË·Â‡ˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ˆËÍ-
ÎËÌ‡ Ë Û„ÌÂÚ‡Ú¸ ÒËÌÚÂÁ ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì‡ Ä2, ˜ÚÓ
ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ‚ÓÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ [26].

éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ÚÓÏÓÁËÚ ‡‰„ÂÁË˛, ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓ-
Ï·ÓˆËÚÓ‚ Ë ÓÒÚ ÙÓÏËÛ˛˘Â„ÓÒfl ÚÓÏ·‡ [27].
àÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ NO-ÒËÌÚ‡Á˚ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó-
‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÂÏfl Ò‚ÂÚ˚‚‡-
ÌËfl ÍÓ‚Ë Ë ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ‰Û„ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓ‡„ÛÎÓ-
„‡ÏÏ˚ [28].

éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓ ÚÓÏÓÁËÚ ÔÓÎËÙÂ-
‡ˆË˛ „Î‡‰ÍËı ÏËÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl ÒÛÊÂÌËÂ ÔÓÒ-
‚ÂÚ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÍÓÓÌ‡Ì‡fl „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ Ë ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ ‚ÂÌÓÁÌÓÏ ÛÒÎÂ [29]. éÍÒË‰
‡ÁÓÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ, ˜ÚÓ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡
[30, 31]. 

éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÏÓ‰Û-
ÎflˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÍÎÂÚÓÍ ËÌÚËÏ˚ Í‡Í ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl. ìÒËÎÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡ÒÒÓ-
ˆËËÓ‚‡ÌÓ Ò ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁÓÏ, ÍÓÚÓ˚È Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl
ÔË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl NO [32].
éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡‰„ÂÁËË Ë
ÏË„‡ˆËË ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ ‚ ÒÚÂÌÍÛ ÒÓÒÛ‰‡, fl‚ÎflflÒ¸,
Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ‡ÌÚË‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ [33, 34]. éÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÙÛÌÍ-
ˆËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ˆËÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ËÏÂ˛˘ËıÒfl Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ [35–37].

éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ıËÏË˜ÂÒÍË ÌÂÒÚ‡·ËÎÂÌ: Â„Ó ‡ÁÛ-
¯ÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÍÛÌ‰
ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÒÛÔÂÓÍÒË‰Ì˚ı
‡ÌËÓÌÓ‚ Ë ‡ÒÚ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÔÓ˝-
ÚÓÏÛ ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Ï Â„ÛÎflÚÓÓÏ ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, ‡ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌ˚Â ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓ-
ˆËÚ˚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‚ÁflÚ¸ Ì‡ ÒÂ·fl ÙÛÌÍˆË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ [9]. 

ëÌËÊÂÌËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË NO ÔË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ò˜ËÚ‡-
˛Ú Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÍÓÓÌ‡ÌÓÏ ÛÒÎÂ, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
ÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚‡Ë-
‡ÌÚÓ‚ ÚÂ˜ÂÌËfl àÅë [4–6, 38, 39]. ùÍÁÓ„ÂÌÌÓÂ ÔÓÒ-
ÚÛÔÎÂÌËÂ ‰ÓÌ‡ÚÓÓ‚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËÈ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ‚ ‚ÂÌÂ˜ÌÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ, ˜ÚÓ
Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Í ˜ËÒÎÛ ÍÓÚÓ˚ı
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÌËÚ‡Ú˚ [40, 41].

èË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÙÓÏ˚ ÚÂ˜ÂÌËfl
àÅë [42] Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı Á‡‰‡˜ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Í‡Í ‡Ì„ËÌÓÁÌ˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚, Ú‡Í Ë
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ·ÂÁ·ÓÎÂ‚ÓÈ Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡, ÍÓÚÓ˚Â
˜‡˘Â Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
[43]. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛ÚÒfl ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡fl‰Û Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ

ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚˚„Ó‰-
Ì˚ÏË Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË:
·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 100 % (‰Ó 84 % Û ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÙÓÏ) ·Î‡„Ó‰‡fl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ˝ÙÙÂÍÚ‡ «ÔÂ‚Ó„Ó
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl» ˜ÂÂÁ ÔÂ˜ÂÌ¸. é·˙ÂÏ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ – 600 ÎËÚÓ‚, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 30–60 ÏË-
ÌÛÚ, ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 4–6 ˜‡ÒÓ‚
[44]. èÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl
˜ÂÂÁ 5 ˜‡ÒÓ‚, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 60–90 ÏËÌÛÚ, ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ
‚ÂÏfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË (ÌÂ ÏÂÌÂÂ 100 Ì„/ÏÎ) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
17 ˜‡ÒÓ‚. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÎÓ˘‡‰¸˛ ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ
«ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl/‚ÂÏfl» Ë ‰ÓÁÓÈ ÔËÌflÚÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡, ÔË ˝ÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎËˆ Ë Á‰ÓÓ‚˚ı
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ [45]. àÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë
(‚ ˆÂÎÓÏ ÏÂÌÂÂ 4 %), ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ ÔÓ˜Í‡ı Ò
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰‚Ûı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı „Î˛ÍÛÓÌË‰Ó‚. ùÎËÏËÌËÛÂÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ (98 %). çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÛ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ [46, 47].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰‡Ï Í ÎÂ˜ÂÌË˛
àÅë, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ I–II ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ÔËÒ-
ÚÛÔÓ‚ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍËı
ÔËÂÏ‡ı ÌËÚ‡ÚÓ‚ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡‡ÌÂÂ ÔÂÂ‰ ÒËÚÛ‡-
ˆËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ÔËÒÚÛÔ.
ãËˆ‡Ï, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ III–IV ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ Ú. ˜. ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú˚, ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÌÚË-
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ‰Ìfl
[48–50].

íÂ‡ÔËfl ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ÏË, ‚ÓÒÔÓÎÌflfl ‰ÂÙËˆËÚ
˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â NO-
Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, ‚ Ú. ˜. Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ˆËÚÓÔÓ-
ÚÂÍˆËË Ë Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂËÁÏÂÌÂ-
ÌÌ˚ı ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘Ëı ‚˚‡·‡Ú˚-
‚‡Ú¸ ÏÂÒÚÌ˚Â ‚‡ÁÓÚÓÔÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ [51]. è‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓ Ò ˝ÚËÏ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘Ëı Ë¯ÂÏË˛. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚ÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏË ˆË-
ÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í‡‰ËÓ-
ÏËÓˆËÚÓ‚ Ë ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ÔÛÚÂÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÛÚËÎËÁ‡-
ˆËË ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ [52–55].

Ç ÌÂÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ ÏËÓÍ‡‰Â ‡‰ÂÌÓÁËÌÚËÙÓÒÙ‡Ú
(Äíî) fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÛ·ÒÚ-
‡ÚÓÏ Ë ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡ÒÔ‡‰‡ Û„ÎÂ‚Ó-
‰Ó‚ Ë (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ) Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ (ëÜä) [56]. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ Äíî ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ‡ÒÔ‡‰‡ ëÜä ÚÂ·ÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â ÍËÒÎÓÓ‰‡,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë¯ÂÏËË ÔÓˆÂÒÒ ÓÍËÒÎÂÌËfl
„Î˛ÍÓÁ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰Ì˚Ï. èÛÚÂÏ ËÌ„Ë-
·ËÓ‚‡ÌËfl ÓÍËÒÎÂÌËfl ëÜä Ë ÒÚËÏÛÎflˆËË ÓÍËÒÎÂ-
ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÏÓÊÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ˝ÌÂ-
„ÂÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
[57]. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÒÂ„Ó‰Ìfl ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
Ë ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ˆÂÎ˚È fl‰ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
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(ÚËÏÂÚ‡ÁË‰ËÌ, ‡ÌÓÎ‡ÁËÌ, ˝ÚÓÏÓÍÒË (etomoxir),
ÓÍÒÙÂÌËˆËÌ (oxfenicine) Ë ‰.) [58–60].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ë
ÌÂÓ·ıÓ-‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËË Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı àÅë ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ. èÓ‰Ó·Ì‡fl Á‡-
‰‡˜‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚ (åÓÌÓ˜ËÌÍ‚Â), ‡ ÒÓ‚-
ÏÂÒÚÌÓÂ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Ó·Î‡‰‡˛-
˘ËÏË ˆËÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚, ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰‚Â ˆÂÎË: ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆË˛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ‚ÂÌÂ˜ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÒÓÍ‡ÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ – Ò ‰Û-
„ÓÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÚÂ·Û˛Ú
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl.
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