
Ç 1695 „Ó‰Û ç. ÉÓ, ‚˚Ô‡Ë‚‡fl ÏËÌÂ‡Î¸ÌÛ˛ ‚Ó-
‰Û ùÔÒÓÏÒÍÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ‚ ÄÌ„ÎËË, ÔÓÎÛ˜ËÎ ÒÓÎ¸,
Ó·Î‡‰‡‚¯Û˛ „Ó¸ÍËÏ ‚ÍÛÒÓÏ Ë ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ. ëÔÛÒÚfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔË
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ÒÓ‰ÓÈ ˝Ú‡ ÒÓÎ¸ Ó·‡ÁÛÂÚ ·ÂÎ˚È
˚ıÎ˚È ÔÓÓ¯ÓÍ. íÓ˜ÌÓ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ÔÓÓ¯ÓÍ ÔÓÎÛ-
˜‡ÎÒfl ÔË ÔÓÍ‡ÎË‚‡ÌËË ÏËÌÂ‡Î‡, Ì‡È‰ÂÌÌÓ„Ó ‚
ÓÍÂÒÚÌÓÒÚflı „Â˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÓ‰‡ å‡„ÌÂÁËfl. á‡ ˝ÚÓ
ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ˝ÔÒÓÏÒÍ‡fl ÒÓÎ¸ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ·ÂÎÓÈ
Ï‡„ÌÂÁËË.

ÅÓÎ¸¯Â ‚ÂÍ‡ ÒÔÛÒÚfl ‚ 1808 „. ï˝ÏÙË Ñ˝‚Ë ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎ ËÁ ÔÓÓ¯Í‡ ‡Ï‡Î¸„‡ÏÛ ÌÓ‚Ó„Ó ÏÂÚ‡ÎÎ‡, ÍÓ-
ÚÓ˚È ·˚Î ‚ÒÍÓÂ ‚˚‰ÂÎÂÌ Ë Ì‡Á‚‡Ì Ï‡„ÌËÂÏ, ıÓ-
Úfl ˜ËÒÚ˚È Ï‡„ÌËÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÁÊÂ – ‚ 1829 „Ó‰Û
ÔÓÎÛ˜ËÎ Ä. Å˛ÒÒË.

å‡„ÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ï Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡, Á‡ÌËÏ‡fl ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ˜ÂÚ‚fiÚÓÂ
ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÚËfl, Í‡ÎËfl Ë Í‡Î¸ˆËfl. Ç Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl
850–1100 ÏÏÓÎ¸ Ï‡„ÌËfl. ë‚˚¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Â„Ó Ì‡-
ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÍÂÎÂÚÂ, ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÂ – ‚ Ó„‡Ì‡ı Ë Ï˚¯Â˜-
Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı.

å‡„ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚËÔË˜Ì˚Ï ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï
Í‡ÚËÓÌÓÏ (ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ ÍÎÂÚÍÂ Ï‡„ÌËÈ Á‡ÌË-
Ï‡ÂÚ ‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÎÂ Í‡ÎËfl), ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 60 %
Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ï‡„ÌËfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË, ÔË˜fiÏ 20–30 % ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ ÏÓ·ËÎËÁÓ‚‡ÌÓ, Ë
ÚÓÎ¸ÍÓ 39 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ï‡„ÌËfl ÒÓ‰Â-
ÊËÚÒfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÒÂ‰ˆ‡, „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÔÓ˜ÂÍ Ë
‰. Ó„‡ÌÓ‚.

Ç ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl
ÓÍÓÎÓ 1 % Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÔÓ, ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë –
ÎË¯¸ ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. éÍÓÎÓ 60 % Ò˚‚ÓÓ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡„ÌËfl ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÓ, ÓÒÚ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ò‚fl-
Á‡Ì‡ Ò ÔÓÚÂËÌ‡ÏË, ÙÓÒÙ‡Ú‡ÏË, ˆËÚ‡Ú‡ÏË. äÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl Ï‡„ÌËfl ‚ ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË
‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë.

å‡„ÌËÈ, ‚ÒÚÛÔ‡fl ‚ Ó·‡ÚËÏ˚Â ıÂÎ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â
Ò‚flÁË ÒÓ ÏÌÓ„ËÏË Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÓÍÓÎÓ
300 ÙÂÏÂÌÚÓ‚. ëÂ‰Ë ˝ÚËı «ÒÔ‡Ú‡ÌˆÂ‚»: ÍÂ‡-
ÚËÌÍËÌ‡Á˚, ‡‰ÂÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡Á˚, ÙÓÒÙÓÙÛÍÚÓÍËÌ‡-
Á˚, NAD+-ÍËÌ‡Á˚, K+-Na+-Äíî–‡Á˚, ë‡-Äíî–‡Á˚.
å‡„ÌËÈ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â‡ÍˆËflı ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËfl, ÒËÌÚÂÁÂ ·ÂÎÍ‡, ˆËÍÎ‡ı ÏÓ˜Â-
‚ËÌ˚, „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÎËÏÓÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, Ó·ÏÂÌÂ ÌÛÍ-
ÎÂËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ Ë ÎËÔË‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËË ·Ó„‡Ú˚ı ˝ÌÂ„ËÂÈ ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚.

àÓÌ˚ Í‡Î¸ˆËfl ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ Ï‡„ÌËfl, ÔË˜fiÏ Ï‡„ÌËÈ ÍÓÌÍÛËÛÂÚ
Ò Í‡Î¸ˆËÂÏ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ Ë ÚÓÏ ÊÂ Í‡Ì‡ÎÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
ÏÂÏ·‡Ì˚ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡.

èÓ‰ ÚÂÏËÌÓÏ «Ï‡„ÌËÂ‚˚È ‰ÂÙËˆËÚ» ÔÓÌËÏ‡-
˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡-

ÌËÁÏÂ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔÓÌflÚËÂ «„ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËfl» ÓÁÌ‡-
˜‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍÂ (‚ ÌÓÏÂ 0,8–1,2 ÏÏÓÎ¸/Î).

çÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ï‡„ÌËfl Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ-
‚Ë ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú Ó·˘Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl Ë, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ï‡„ÌËfl ‚ ÚÍ‡Ìflı Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, Ú‡Í Í‡Í ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ Ï‡„ÌËÈ ÏÓÊÂÚ ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ËÁ ÍÓÒÚÂÈ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡fl ÒÌËÊÂÌËÂ
Â„Ó Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË.

èÓ˝ÚÓÏÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë ‰‡ÊÂ
‚ Âfi ÙÓÏÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ Ë ËÏÂÂÚ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÎË¯¸ ÔË Ì‡ÎË˜ËË „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËË.
ìÏÂÂÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë
0,5–0,7 ÏÏÓÎ¸/Î, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ (Û„ÓÊ‡˛˘ÂÈ ÊËÁ-
ÌË) – ÌËÊÂ 0,5 ÏÏÓÎ¸/Î.

Ç ÍÎËÌËÍÂ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏË ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ÏË:
• ÔÒËıÓ-ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ (ÒÚ‡ı, ÚÂ‚Ó„‡, ‰ÂÔÂÒ-

ÒËfl, ‰ËÒÙÓËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, „ËÔÂÂ-
ÙÎÂÍÒËfl, ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, „ÓÎÓ‚Ó-
ÍÛÊÂÌËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡, ÒËÌ‰ÓÏ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË);

• ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï (‡Ì„ËÓÒÔ‡ÁÏ, ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡‰‡ – Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó
ËÚÏ‡, ÒËÌ‰ÓÏ Û‰ÎËÌfiÌÌÓ„Ó QT Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡-
‰ËÓ„‡ÏÏÂ);

• ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚Ï (·ÓÌıÓ- Ë Î‡ËÌ„ÓÒÔ‡ÁÏ, ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÚÛÎ‡, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚Ó-
Ú‡, ÔËÎÓÓÒÔ‡ÁÏ);

• Ï˚¯Â˜ÌÓ-ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍËÏ (Ô‡ÂÒÚÂÁËË, ÒÛ‰ÓÓ-
„Ë ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ Ï‡ÚÍË,
‚˚ÍË‰˚¯Ë, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ó‰˚).

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÎÂÊ‡Ú:
• ‰ÂÙËˆËÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚;
• ‡Á‚ËÚËÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ò ÔÓ-

ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ‰ËÒÔÎ‡ÁËÂÈ ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË;

• ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ca : Mg Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ,
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡fiÚÒfl Û˜‡ÒÚË˛ ËÓÌ‡ Ï‡„-
ÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ˝ÌÂ„ÓfiÏÍÓ„Ó ÏÂÏ·‡ÌÌÓ-
„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡. ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÂÒÚ‡-
·ËÎËÁ‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚.

èË˜ËÌ‡ÏË ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ,
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÂÁÓ·ˆËË, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂÂÌ‡ÔflÊÂ-
ÌËÂ, ÒÚÂÒÒ, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Î‡ÍÚ‡ˆËfl, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÔÓ˜ÂÍ, ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË, ÓÒÚ˚È Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ.

ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË. Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ÔÂ‚Ë˜Ì˚È („ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚È) Ë ‚ÚÓË˜Ì˚È (‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚È Ë ‰.) Ï‡„ÌË-
Â‚˚È ‰ÂÙËˆËÚ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚È ‰ÂÙË-
ˆËÚ Ï‡„ÌËfl: Í‡Í ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚
ÔË˘Â, ‚Ó‰Â ËÎË ÌÂ‰ÓÂ‰‡ÌËÂ, Ú‡Í Ë ËÁ·˚ÚÓÍ Í‡Î¸-
ˆËfl, Ì‡ÚËfl, ·ÂÎÍ‡ ËÎË ÊË‡ ‚ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÔÓ
‰Û„ËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ÔË˘Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡˛Ú
Â„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ËÁ-Á‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÂ-
‚Ò‡Ò˚‚‡˛˘ËıÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ Ï‡„ÌËfl.

äÓÌÒÚ‡ÚËÛ˛Ú Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„-
ÌËfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ˝ÍÓÒËÒÚÂÏÂ ‚ ˆÂÎÓÏ
(Altura, 1994; ëÔ‡ÒÓ‚ Ä.Ä., 2000). Ç ëòÄ ‚ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û
2,5–15 % [Ma Â. ‡., 1995], ‡ ‚ ÉÂÏ‡ÌËË – Û 14 % Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl (Schimatschek, Rempis, 2001). ëÂ‰Ë Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ˝ÎÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êÓÒÒËË ÌÂ-
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‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÎË‰ËÛ˛˘Û˛ ÔÓ-
ÁËˆË˛ Ì‡fl‰Û Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡
ÈÓ‰‡, Í‡Î¸ˆËfl, ˆËÌÍ‡, ÒÂÎÂÌ‡ (íÛÚÂÎ¸flÌ Ç.Ä., 2002).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl – ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ, ‡ ÒÔÂÍÚ ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ˚ı ÓÌ ÎÂÊËÚ – ‰Ó‚ÓÎ¸-
ÌÓ ¯ËÓÍ.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÌËı ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ – ‚ ‡ÏÍ‡ı ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ.

Кардиология
íÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÒÂ‰ˆÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ 1/5 ˜‡ÒÚ¸ ‚ÒÂ„Ó

Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ËÓÌ‡ ‰Îfl ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÈ ÒÚËÏÛÎË-
ÛÂÚ ÙË·ËÌÓÎËÁ, ‡ ‚˚¯Â ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰ÂÙË-
ˆËÚ ËÓÌ‡ ‚Â‰ÂÚ Í ‡Ì„ËÓÒÔ‡ÁÏÛ.

åÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl
ÔË ÓÒÚÓÏ ËÌÙ‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡ (éàå) ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ˚. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ËÔÂÍ‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÂÏËË, „ËÔÂ-
ÍÓÚËˆËÁÏ‡ Ë „ËÔÂ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌËÁÏ‡ – Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ Î˛·ÓÈ ÒÚÂÒÒ. Ç˚‚Â‰Â-
ÌËÂ Í‡ÎËfl Ò Á‡‰ÂÊÍÓÈ Ì‡ÚËfl – ÙËÎÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË
Á‡ÍÂÔÎfiÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ Û‰ÂÊ‡ÌËfl ‚Ó‰˚ Ì‡ ÒÎÛ-
˜‡È ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË. íÓ ÊÂ ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ë Ó ‰ÂÙË-
ˆËÚÂ Ï‡„ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È Í ÚÓÏÛ ÊÂ, Í‡Í Ë „ËÔÓÍ‡ÎË-
ÂÏËfl, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ì ÔËfiÏÓÏ ÏÓ˜Â-
„ÓÌÌ˚ı, ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÒÂ‰Â˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Í‡ÎËfl Ë Í‡Î¸-
ˆËfl Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒÌËÊ‡ÂÚ ÚÓÌÛÒ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡˘‡ÂÚ ÌÂÍÓÁ ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸. å‡„ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÍÓÙ‡ÍÚÓÓÏ
Í‡Í ÛÒ‚ÓÂÌËfl, Ú‡Í Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡ÎËfl (Whang Â. ‡., 1992).
èË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ‰ÂÙË-
ˆËÚ Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í „ËÔÓÍ‡ÎËÂ-
ÏËË, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ Í ÎÂ˜ÂÌË˛, ÂÒÎË ÌÂ ÍÓË„ËÓ-
‚‡Ú¸ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl.

çÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Ï‡„ÌËÈ ÛÊÂ ‰‡‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Â ÔÓÎflËÁÛ˛˘ÂÈ ÒÏÂÒË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éàå (êÛ-
‰‡ å.ü., á˚ÒÍÓ Ä.è., 1981, êÛÍÒËÌ Ç.Ç., 1997 Ë ‰.).
Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÔËÒ‡ÌÓ Ë ÒÓ‚ÒÂÏ ‰‡‚ÌÂÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
Â„Ó Ë ÔË ‚‡Ë‡ÌÚÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË (Prikryl, 1973).

ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ó·Ó·˘fiÌÌ˚ı
‰‡ÌÌ˚ı 7 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡
1301 ·ÓÎ¸ÌÓÏ éàå, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ Ò 1984 ÔÓ 1991 „„., ‚˚fl‚ËÎ ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ï‡„ÌËfl Ì‡ ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÛ˛ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
(Teo e. a., 1991).

ÄÌ„ÎËÈÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ LIMIT-2 (Second
Leicester Intravenous Magnesium Intervention Trial)
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ï‡„-
ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı éàå, ÍÓÚÓ˚Ï ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÚÓÏ-
·ÓÎËÁËÒ (Woods e. a., 1992). èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‚‚Â‰ÂÌËfl Ï‡„ÌËfl ÔË éàå ·˚Î ‰ÓÍ‡Á‡Ì Ú‡Í-
ÊÂ M. Shechter Ë ÒÓ‡‚Ú. (1995), ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ËÏË
Ï‡„ÌËfl ÒÛÎ¸Ù‡Ú Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ
·˚Î ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì. ÅÓÎ¸ÌË˜Ì‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚
˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4 %, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ,
˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (17 %), „‰Â ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË „Î˛ÍÓÁÛ.

ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ ˝ÍÒÔÂÚ˚ (Shechter Â. ‡., 1996)
Ò˜ËÚ‡˛Ú ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ï‡„ÌËÈ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËË ÚËÔ‡ «ÔË-
Û˝Ú», ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Û‰ÎËÌfiÌÌ˚Ï ËÌÚÂ-
‚‡ÎÓÏ QT, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ËÓÌ ·ÓÎ¸Ì˚Ï
éàå Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÔÓ-
„ÌÓÁ‡ (ÔÓÊËÎ˚Ï Ë/ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÎ¸Áfl

ÔËÏÂÌËÚ¸ ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ ËÎË ÔÓ‚ÂÒÚË ÌÂÓÚÎÓÊ-
ÌÛ˛ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍÛ). èÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÌÌÂÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (‚ ÔÂ‚˚Â
6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ‡Á‚ËÚËfl éàå – ÒÏ. Ryan e. a. 1999).
ÇÔÓ˜ÂÏ, ÂÒÚ¸ Ë ·ÓÎÂÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚Â ÓˆÂÌÍË ÓÒÒËÈ-
ÒÍËı ‡‚ÚÓÓ‚ (à.ë. ü‚ÂÎÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú., 1995). èÓ‚Â-
‰fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÌÌËı ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ËÌÙÛÁËÈ
ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ÓÒÚ-
˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÓÌË ÔË¯ÎË Í Á‡ÍÎ˛˜Â-
ÌË˛, ˜ÚÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ú‡ÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó, Ì‡ÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ËÌÙÛÁËË, ÌÓ
‡ÁÎË˜ËÂ ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ÛÊÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰‚ÓÂ ÒÛÚÓÍ,
Ë ‚ ˆÂÎÓÏ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡Î. éÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÛÂÊÂÌË˛
˜‡ÒÚÓÚ˚ Í‡‰ËÓ„ÂÌÌÓ„Ó ¯ÓÍ‡.

èË ÔÓÎ‡ÔÒÂ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ – ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
(4–17 %), Í‡Í ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸ (Reba Â. a., 1988), ËÏÂÂÚ-
Òfl ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ ÚÂÚ‡ÌËË, ˜ÚÓ ÔÓ‰‰‡fiÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍÓÂÍˆËË.

äÓÂÍˆËfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Ï‡„ÌËfl ÔÓ-
Á‚ÓÎËÎ‡ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÓ‚Ìfl ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔË Ïfl„ÍÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ-
ÚÓÌËË Û ÔÓÊËÎ˚ı (Geleijnse Â. ‡., 1994 Ë ‰.), ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‚ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (Wirell Â. ‡., 1994).

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï‡„ÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡ÎËfl. ÇÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl Í‡ÎËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÓÌÌÓÈ
ÔÓÏÔ˚ ÔË Û˜‡ÒÚËË Ï‡„ÌËfl. å‡„ÌËÈ ÔËÁÌ‡Ì ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯ËÏ ÔÓÚÂÍÚÓÓÏ ‰Îfl Í‡ÎËfl: ÔË ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËË
Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔÓÚÂË Í‡ÎËfl ÒÓÍ‡˘‡˛ÚÒfl. 

ëÂ‰Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Á‡˘ËÚÌÓ„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÎflËÁÛ˛˘ÂÈ ÒÏÂÒË Ë ä‡ÎËfl Ë
å‡„ÌËfl ÄÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú‡ (äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂÏË), ÔÓÏË-
ÏÓ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ÁÓ·‡ÌÌÓ„Ó ‚˚¯Â, ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú, Ò Ì‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl,
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡:
• Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌ˚ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ‡ÁÌÓ-

Ó·‡ÁÌ˚ı ‰Ë„ÓÍÒËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ‡ı (Ñèî),
‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔË Ë¯ÂÏËË
ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË. éÒÌÓ‚-
Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ Ñèî fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ
Na,K-Äíî-‡Á˚, ̃ ÚÓ ÓÔÓÒÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓÍ‡-
ÚËÏÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡, ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆË˛, Ì‡ÚËÈÛ-
ÂÁ, Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl Ë,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‡ËÚÏÓ„ÂÌÌ˚È Ë ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó Ñèî ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ
ÔË Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡, ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ë ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËË. ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Ä.ü. Å‡„-
Ó‚‡, å.ç. å‡ÒÎÓ‚ÓÈ, Ä.å. ä‡ÁÂÌÌÓ‚‡ Ë ‰. ‚ÌÂÒ-
ÎË ÌÂÏ‡Î˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl Ï‡„ÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó «Â‡Í-
ÚË‚‡ˆËË» Na, K-Äíî-‡Á˚, ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔË
éàå ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï Ñèî, Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛˘Â„Ó ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ*.

• èË ËÁÛ˜ÂÌËË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-ÚËÂÓ-
Ë‰ÌÓÈ ÓÒË Û ‚˚ÊË‚¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ Â-
‡ÌËÏ‡ˆËË (‚ÍÎ˛˜‡fl ·ÓÎ¸Ì˚ı éàå) ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó
‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ „ËÔÓÚËÂÓÁ – ‡‰‡Ô-
ÚË‚ÌÓ-ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚È Ò‰‚Ë„, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÈ-
Òfl Ò ıÓÓ¯ËÏ ÔÓ„ÌÓÁÓÏ. ÄÌÚËÚËÂÓË‰Ì˚Â
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÓÎÂÈ Ï‡„ÌËfl ‚ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË ‰‡‚-
ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÌÌÂÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ï‡„-
ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÌËÊÂÌË˛ ÎÂÚ‡Î¸-
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* Антиаритмическое и противосудорожное действие являются, по нашему глубокому убеждению, результатом стабилизации мембран. Любопытно, что

автором признанного во всем мире «русского» способа лечения эклампсии беременных с помощью магнезии (1899) был В.В. Строганов. С 1888 года он

был сотрудником, а с 1900 года – профессоом Еленинского клинического института – первого в мире института повышения квалификации врачей

(нынешняя Санкт-Петербургская медицинская академия последипломного образования), с которым автор связан уже более четверти века.



ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı éàå ÔÛÚfiÏ ÓÔÂÂÊ‡˛˘Â„Ó
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ì‡Á‚‡ÌÌÓ„Ó Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ-
Òfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ò Â„Ó ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ÏË ˝ÌÂ„Ó-
Ú‡Ú‡ÏË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÔÓÌ‡˜‡ÎÛ ÔÓÚÂ·ÎÂÌË-
ÂÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡.

• ü‚ÎflflÒ¸ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓÏ Í‡Î¸-
ˆËfl, Ï‡„ÌËÈ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÛÂ-
Ê‡Ú¸ ÔÛÎ¸Ò Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÏËÓÍ‡‰ÓÏ.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË LIMIT (1992) ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÔË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„-
ÌÂÁËË Á‡ÏÂÚÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ éàå
(Ì‡ 24 %) Ë Ì‡ 25 % ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

Ö˘fi ‚ 1935 „Ó‰Û Zwillinger ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÛÎ¸Ù‡ÚÓÏ Ï‡„ÌËfl ‰Ë„ËÚ‡ÎËÒ-
Á‡‚ËÒËÏ˚ı ‡ËÚÏËÈ. å‡„ÌËÈ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ
Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó Í‡Í ‡ÌÚË-
‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ‚ ÒÂ·Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl, ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘Ëı
‡ÌÚË‡ËÚÏËÍÓ‚, ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÚÂÂ Í‡ÎËfl ÍÎÂÚ-
ÍÓÈ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ËÌÚÂ‚‡Î‡ Q–T Ì‡ ùäÉ. àÓÌ‡ÏË Ï‡„ÌËfl Â„Û-
ÎËÛÂÚÒfl Í‡Î¸ˆËÈ-Ò‚flÁ˚‚‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì. äÓÌÍÛËÛfl Ò ËÓÌ‡-
ÏË Í‡Î¸ˆËfl Á‡ Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ Û˜‡ÒÚÍË Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl,
Ï‡„ÌËÈ ËÁÏÂÌflÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl Í‡Î¸-
ˆËfl ËÁ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚.

èËÏÂÌÂÌËÂ ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡, ÓÓ-
Ú‡Ú‡ ËÎË ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú‡ (äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂÏË) ÛÏÂÒÚ-
ÌÓ ÔË Ú‡ıË‡ËÚÏËflı (‚ÍÎ˛˜‡fl ÙË·ËÎÎflˆË˛
ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ – ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ËÚÏË˛) Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó „ÂÌÂÁ‡. èÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
„ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËË ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl
ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ·˚ÒÚ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ‚ÂÂÚÂÌÓÓ·-
‡ÁÌÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËË ÚËÔ‡ «ÔËÛ˝Ú»
(«torsade des pointes»), ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò Û‰ÎËÌfiÌÌ˚Ï ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ Q–T Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ-
„‡ÏÏÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÓÎflËÁÛ˛˘ÂÈ ÒÏÂÒË, ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„-
ÌÂÁËË Ë Âfi ÒÓÎÂÈ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂÏË) Û
·ÓÎ¸Ì˚ı éàå, ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ, ‡ËÚÏËflÏË Ë ‰Û-
„ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
‚ÍÎ˛˜‡fl Á‡ÒÚÓÈÌÛ˛ ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
(Cohen, Kitzes, 1987; Marusaki, himamoto, 1996;
Forgosh, Zolotor, 1997 Ë ‰.).

èÂÔ‡‡Ú äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂÏË Û‰‡˜ÌÓ ‡ÒÙ‡ÒÓ-
‚‡Ì Ú‡Í, ˜ÚÓ ÔË ÒÚÂÏÎÂÌËË Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ËÌÙÛÁË-
ÓÌÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó éàå ÏÓÊÌÓ ‚˚·‡Ú¸
Ï‡Î˚Â ÙÎ‡ÍÓÌ˚ ˝ÚÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡. 

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡-
Á‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂÏË
‰Îfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÏËÓÍ‡‰,
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡fl ÛÒÍÓÂÌÌÓÂ Â„Ó Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ, ‡ÌÚË-
‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ÛÏÂÂÌÌÓÂ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÂ
Ë ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂ-
ÏË ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË Ò˜ËÚ‡ÂÏ ÓÒÚ˚È ÔÂËÓ‰ ËÌÙ‡-
ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ,
‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛, Ú‡ıË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÂ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚Â ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËÂ ËÚÏ˚,
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı „ÎË-
ÍÓÁË‰Ó‚, Ò‡ÎÛÂÚËÍÓ‚, ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚ı, ‰ËÒÔÂÔÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ó·ËÎ¸ÌÓÂ ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ («‰‡˜-
Ì˚Â», «·‡ÌÌ˚Â» ËÌÙ‡ÍÚ˚ ÏËÓÍ‡‰‡).

ç‡‰Ó ÔÓÏÌËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Í‡ÎËÂ‚Ó-Ï‡„ÌËÂ‚˚ı ÒÏÂÒÂÈ ÔË ÔÓ-
˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËË. èË

Ì‡Û¯ÂÌËflı ËÚÏ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÚËÓ‚ÂÌÚËÍÛ-
ÎflÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰ÓÈ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔÓÎflËÁÛ˛˘Û˛ ÒÏÂÒ¸
Ë äåÄ ÚÓÊÂ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl.

Неврология
àÏÂ˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚÂ

ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ÔË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó (Sirin Â.‡., 1998; Yang
Â.‡., 2000; Westermaier Â.‡., 2005) Ë ÒÔËÌÌÓ„Ó (Süz-
er Â.‡., 1999) ÏÓÁ„‡ Û Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÔ˚Ú-
Í‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ
‚ÂÏÂÌË ˆÂÂ·ÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ ÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÎË ‚ÓÁÎ‡-
„‡‚¯ËıÒfl Ì‡‰ÂÊ‰

äÒÚ‡ÚË, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡
(ÒÍ‡ÊÂÏ, ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Í‡ÎËÈ Ë Ï‡„ÌËÈ ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú‡),
Ò‡Ï‡ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÓÍËÒÎflÚ¸Òfl ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ò ‚˚ıÓ‰ÓÏ ˝ÌÂ„ËË, Á‡Ô‡Ò‡ÂÏÓÈ ‚ ‚Ë‰Â
Äíî. Ç ÔËÌˆËÔÂ, ‚ÒÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚
ÒÎÛÊËÚ¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˝ÌÂ„ËË ‰Îfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ „ÎÛÚ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ Ë ‡ÒÔ‡‡-
„ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ‡Ï ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÓÒÓ·‡fl ÓÎ¸. éÌË,
ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏË ÔÓ-
ÒÚ‡‚˘ËÍ‡ÏË ˝ÌÂ„ËË ‰Îfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

Эндокринология
ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ Ú‡ÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl

Í‡Í „ËÔÂÚËÂÓË‰ËÁÏ, „ËÔÂÔ‡‡ÚËÂÓË‰ËÁÏ, „Ë-
ÔÂ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌËÁÏ, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, Ë Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘ËÂ ˝Ì‰ÓÍË-
ÌÓÎÓ„Ë ‚ÒÂ„‰‡ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ˝ÚÓ ÔË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Гастроэнтерология
ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËË, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÎÂ

Ó·¯ËÌ˚ı ÂÁÂÍˆËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÒËÌ‰ÓÏ Ï‡Î¸‡·-
ÒÓ·ˆËË, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰Ë‡Âfl ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ÔË-
‚Ó‰flÚ Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ï‡„ÌËfl.

Хирургия
ÉÎ˛ÍÓÁÓ-Í‡ÎËÂ‚Ó-Ï‡„ÌËÂ‚‡fl (ÔÓÎflËÁÛ˛˘‡fl)

ÒÏÂÒ¸ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ó·˘ÂıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ó·˚˜ÌÓ ÒÓ‰ÂÊËÚ Á‡ÏÂÚ-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÎËfl ıÎÓË‰‡ (Ò‚˚¯Â
1,0–2,0 „ KCl), ÌÂÊÂÎË Û ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡
ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Í‡ÎËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ô‡Â-
ÁÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‰Ó 10 „ ÒÛıÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ KCl ‚‚Ë‰Û Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ú. Ì. «ÚÂÚ¸Â„Ó
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡», ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ Ò˙Â‰‡˛˘Â„Ó ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛
˜‡ÒÚ¸ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÓÌ‡.

ÑÂÙËˆËÚÓÏ Ï‡„ÌËfl, Ú‡ÍÊÂ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ËÏ ÔÓÒ-
ÎÂ Ó·˘ÂıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡
Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË) Ë ÔË Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ı
Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ÏÌÓ„ËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ –
Ì‡˜ËÌ‡fl Ò Ô‡ÂÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl ‡Ô‡ÚË-
ÂÈ, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛, ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ Ë ‰ËÒÙÓËÂÈ ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒ-
ˆÂÌÚÓ‚.

Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ ÔÓÎflËÁÛ˛˘ÂÈ ÒÏÂÒË ÚÂ·ÛÂÚ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡
„ÎËÍÂÏËË Ë Í‡ÎËÂÏËË, ˜Â„Ó Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂÏË.

Сахарный диабет
ÉËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËfl ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ Ò‡ı‡-

Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÌÒÛÎËÌ ËÎË ÌÂÚ
(Ewald, 1983; Altura, 1990). éÔËÒ‡Ì‡ Ò‚flÁ¸ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ
Ï‡„ÌËfl Ò ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÓÚ Á‡ÏÂÒÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Cohen, 1984). é·Ì‡ÛÊÂÌÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ‰Ë‡·ÂÚËÍÓ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚflı ëòÄ
Ë ä‡Ì‡‰˚ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ï‡„ÌËfl ‚ ÔËÚ¸Â-
‚ÓÈ ‚Ó‰Â (Foster, 1988). èËÏÂÌÂÌËÂ äåÄ ÅÂÎËÌ-
ïÂÏË ‚ ÔÂËÓ‰ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚËÍ‡ ÒÚ‡ÌÓ-
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‚ËÚÒfl ‚Òfi ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÓÈ Á‡-
Û·ÂÊÌÓÈ Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚.

Ревматология
èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È Ó·ÏÂÌ Í‡ÎËfl (Ë Ï‡„ÌËfl) ÚÂ·ÛÂÚÒfl

ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ËÁ‚ÌÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, ÒÚÓÎ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÏ
ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. çÂÂ‰ÍÓ ‰ÂÙËˆËÚ ˝ÚËı
ËÓÌÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ äåÄ
ÅÂÎËÌ-ïÂÏË).

Акушерство
ÜÂÌ˘ËÌ˚ ˜‡˘Â ÏÛÊ˜ËÌ ËÏÂ˛Ú ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„-

ÌËfl, ‡ ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï‡„ÌËË ÔË ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÍÓÏÎÂÌËË „Û‰¸˛ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Â˘fi
ÏËÌËÏÛÏ Ì‡ 1/3.

ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ
ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ó‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÎÓ‰‡, ÒÛ‰ÓÓ„‡ÏË ËÍÓ-
ÌÓÊÌ˚ı Ï˚¯ˆ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ „ÂÒÚÓÁÓ‚,
ÙÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÔÎÓ‰‡.

åÌÓ„ËÂ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë-Â‡ÌËÏ‡ÚÓÎÓ„Ë ÁÌ‡˛Ú,
˜ÚÓ ÎÛ˜¯ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ·Ó¸·˚ Ò ÚÓÍÒËÍÓÁÓÏ ‚ÚÓ-
ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÂ˝ÍÎ‡ÏÔÒËÂÈ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ï‡„ÌËfl, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ï‡„ÌÂÁË‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÍÓÁ‡.

Пульмонология
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÓÌ˚ Ï‡„ÌËfl ‡ÒÒÎ‡·-

Îfl˛Ú „Î‡‰ÍÛ˛ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÛ Ë ÒÌËÊ‡˛Ú ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ
„ËÒÚ‡ÏËÌ‡ ÚÛ˜Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÓ·Î‡ÁÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ÔË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ
Ó·ÒÚÛÍˆËË. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡˝ÓÁÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ï‡„ÌËfl Ë Â„Ó ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
ÎË Ò‚Ó˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË (Neves, 1991).

Урология
å‡„ÌËÈ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ

Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡ÏÌÂÈ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÍÒ‡Î‡Ú‡-
ÏË Ë ÙÓÒÙ‡Ú‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Johans-
son (1986) 70 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÓ˜ÂÍ‡ÏÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛,
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ Ï‡„ÌËÈ, ‚
90 % ÌÂ ËÏÂÎË ÂˆË‰Ë‚Ó‚, ‡ Û 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Í‡Ï-
ÌË ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸.

Геронтология
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓˆÂÌÍË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-

ÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
äåÄ, ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÌÛÚËˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Û ÔÓ-
ÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ËÎË
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl: ÒÌËÊ‡-
ÎËÒ¸ Ó·˘ËÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ, ÚË„ÎËˆÂË‰˚, ÓÚÏÂ˜‡-
Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌË˛ ËÌÒÛÎËÌÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ (äÓÒÚ˛˜ÂÌÍÓ ã.ç., 2007).

Наркология (алкоголизм)
ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎfl

Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Â„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ Ò ÏÓ-
˜ÓÈ (Fischer, 1981) ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌËÁÏ‡.

ÑÂÙËˆËÚÓÏ ËÓÌ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡: ÓÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚË Ë ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ‡ËÚÏËÈ, ËÌ‚ÂÒËË
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÂÒÚÂÚËÍÓ‚ ‰Ó ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÔÓ„ÂÒÒË-
Û˛˘ÂÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË Ò ÛÚ‡ÚÓÈ ËÌÚÂÂÒÓ‚.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Gullestad (1991) ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·‡ÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÏËÓÔ‡ÚËË ‚ ıÓ‰Â 6-
ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ï‡„ÌËÂÏ.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ï‡„ÌËÈ + ÚË‡ÏËÌ + ÎËÔÓÂ‚‡fl ÍËÒÎÓ-
Ú‡ + Â‡Ï·ÂËÌ + „Î˛ÍÓÁ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È
ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÏ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓÏ
ÒËÌ‰ÓÏÂ (ÄÙ‡Ì‡Ò¸Â‚ Ç.Ç., 2005).

Спортивная медицина
ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÔÓÚ-

ÒÏÂÌÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚‚Ë‰Û Â„Ó ÔÓÚÂ¸ Ò ÔÓÚÓÏ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂÏ ËÓÌ‡ ‚Ó ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÈ Ï˚-
¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. Golf (1988) Ó·Ì‡ÛÊËÎ Û ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË Ï‡„ÌËÂÏ Ò„Î‡ÊË‚‡ÌËÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‡Î¸‰ÓÒÚÂ-
ÓÌ‡ Ë ÍÓÚËÁÓÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÍÓÂÌÌÓÂ ‚˚‚Â‰ÂÌËÂ
Î‡ÍÚ‡Ú‡, ˜ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸˛ Ì‡„ÛÁÓÍ.

ëÓÎË ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (Í ÔËÏÂÛ, ‚ ‚Ë-
‰Â äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂÏË) ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ Ë
ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡-
„ÛÁÍ‡ı. ùÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ë ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‡ÒÔ‡‡-
„ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ Â‡ÍˆËË „Î˛-
ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÔÂ‚‡˘‡Ú¸Òfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË ‚ „Î˛ÍÓÁÛ,
˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ·ÓÎ¸¯Ëı ÙËÁË-
˜ÂÒÍËı Ì‡ÔflÊÂÌËflı. Ä ˜ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, ÚÓ ‡ÒÔ‡‡„Ë-
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Средство, влияющее на метаболические процессы. Препарат, воспол-

няющий дефицит ионов калия и магния в организме.

Аспарагиновая кислота способствует проникновению К+ и Mg2+ во внут-

риклеточное пространство. Поступая в клетки, аспарагинат активизи-

рует углеводный и белковый метаболизм.

Улучшает обмен веществ в миокарде, повышает переносимость сер-

дечных гликозидов. Обладает антиаритмической активностью.

ПОКАЗАНИЯ
Гипокалиемия; инфаркт миокарда (в составе комбинированной тера-

пии); сердечная недостаточность (в составе комбинированной тера-

пии); нарушения сердечного ритма, в т. ч. аритмии, вызванные пере-

дозировкой сердечных гликозидов (в составе комбинированной те-

рапии); гипомагниемия (в составе комбинированной терапии).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Препарат предназначен только для в/в введения.

Доза подбирается индивидуально, в зависимости от показаний. Сред-

няя рекомендуемая суточная доза составляет 1–2 в/в вливания по

500 мл инфузионного раствора. Скорость введения – 15–45 капель/мин

в зависимости от индивидуальной переносимости.

За неделю до кардиохирургического вмешательства и в течение не-

дели после операции на сердце вводят по 500 мл препарата в сутки.

Для в/в инфузии можно использовать только прозрачные растворы в

неповреждённых флаконах. После вскрытия флакона раствор следу-

ет использовать сразу.

Если при смешивании с другими инъекционными или инфузионными

растворами появляется помутнение или опалесценция, то такие сме-

си использовать нельзя.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Острая и хроническая почечная недостаточность; гиперкалиемия; ги-

пермагниемия; недостаточность коры надпочечников; шок; A-V бло-

када; тяжёлая миастения; олигурия-анурия; дегидратация; повышен-

ная чувствительность к ксилиту.

Разделы: Беременность и лактация, Особые указания, Передозиров-

ка, Лекарственное взаимодействие – см. в инструкции по примене-

нию препарата.

КАЛИЯ И МАГНИЯ АСПАРАГИНАТ (Berlin-Chemie AG/Menarini group)
Калия гидроксид 3,854 г, Магния оксид 1,116 г

Раствор для инфузий

Информация о препарате



ÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ
‚ ·ËÓÒËÌÚÂÁÂ Í‡ÌÓÁËÌ‡ Ë ‡ÌÒÂËÌ‡, ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ÔÛ-
ËÌÓ‚˚ı Ë ÔËËÏË‰ËÌÓ‚˚ı ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚.

Препараты магния
èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜Â-

ÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ï‡„ÌËfl, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë
ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸˛, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰Ì˚Ï ÍËÚÂËflÏ, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú: ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜Â-
ÒÍËÈ; ‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ; ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-
„Ó Ë ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl; ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜Â-
ÒÍËÈ; ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È; ‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍËÈ; ÒÂ‰‡-
ÚË‚Ì˚È; ÒÌÓÚ‚ÓÌ˚È; Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÈ. ä ˝ÚÓÏÛ Ï˚
‰Ó·‡‚ËÎË ·˚ Â˘fi Ë ÚËÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

ÇÔÓ˜ÂÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl, ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Â ËÒÚÓ˜ÌË-
ÍË ˜‡ÒÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â
Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ‚ ÌËı Ï‡„ÌËfl (Lind-
berg, 1990; Bøhmer e.a., 1990; Mühlbauer e.a., 1991;
Szyszka e.a., 1994; Firoz, Graber, 2001; Kiss, 2006).

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂ-
Ô‡‡Ú ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl, ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÏ˚È
‚ êÓÒÒËË – Ï‡„ÌËfl ÒÛÎ¸Ù‡Ú – Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ú‡ÍËÏ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ „Ë-
ÔÓıÎÓÂÏË˜ÂÒÍËÈ ‡ÎÍ‡ÎÓÁ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚
ëòÄ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚˚ÚÂÒÌflÂÚÒfl
Ï‡„ÌËfl ıÎÓË‰ÓÏ.

ÇÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÏ˚È ÒÛÎ¸Ù‡Ú Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ‡ÌÚË‡ËÚÏËÍ (3–5 ÏÎ 25 % ‡ÒÚ-
‚Ó‡), ÔÓÚË‚ÓÓÚfi˜ÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÔÂÔ‡‡Ú ‰Îfl ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÓÒÚËÌÚÛ·‡ˆËÓÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
(20 Ï„/Í„ ËÎË 2 ÏÎ 25 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı
ÒÂ‰ÌÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ – James Â.‡., 1989 Ë ‰.), ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÍÎ‡ÏÔÒËË.

èË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ Û ÓÒÚ˚ı
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Í‡ÎËÈ-Ï‡„ÌËÈ ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú (äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂÏË),
ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ „Î˛ÍÓÁ˚, Ë ÔË ˝ÚÓÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛-
˘ËÈ ·˚ÒÚÓÏÛ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl
‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚÍË ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ëı ‰ÂÙËˆËÚ‡, Á‡-
ÍÓÌÓÏÂÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Â„Ó ÔË Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÏÂ˛˘ËÏÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ‡ÒÔ‡‡-
„ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â äåÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ú‡ÌÒÔÓÚÂÓÏ ËÓÌ‡ Ï‡„ÌËfl ˜ÂÂÁ ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ, ‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl –
·ÎËÁÍÓ Í ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2 : 1 (Û Ô‡Ì‡Ì-
„ËÌ‡ – 3 : 1). èËÏÂÌÂÌËÂ äåÄ ÅÂÎËÌ-ïÂÏË ‰ÓÍ‡-
Á‡ÎÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó Ó‰‡ ‡ËÚÏËÈ Ë ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓ-
ÔÛÎflÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÏÌÓ„Ó-
ˆÂÌÚÓ‚Ó„Ó ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó
ÒÎÂÔÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl MAGICA (ÉÂÏ‡ÌËfl) ÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl Ë Í‡-
ÎËfl ÚÂÔÂ¸ ‚Ó¯ÎÓ Ë ‚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ËÚÏËÈ
ÏÌÓ„Ëı Â‚ÓÔÂÈÒÍËı „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚.

èÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ï‡„ÌËfl Ë Í‡ÎËfl ‰Ó·‡‚-
Îfl˛Ú Í ÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡Í ÔÂÂ‰, Ú‡Í Ë ‚Ó ‚Â-
Ïfl ÔËfiÏ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚, ‰ËÛÂÚËÍÓ‚, ‡Ì-
ÚË‡ËÚÏËÍÓ‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 307 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ÏË ‡ËÚÏËflÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‰ÓÍ‡Á‡ÎÓ Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚Ï
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏ ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Ï‡„ÌËÈ ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 6 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ Ë ‡ÒÔ‡‡-
„ËÌ‡Ú‡ Í‡ÎËfl ‚ ‰ÓÁÂ 12 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ (‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
150 % ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ) ÔË ÔËfiÏÂ ‚ÌÛÚ¸: ˜ÂÂÁ
3 ÌÂ‰ÂÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÒÓÎË Ï‡„ÌËfl Ë
Í‡ÎËfl ‚ ‚Ë‰Â ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú‡, ˜ËÒÎÓ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı
˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ Ì‡ 12 %, ‡ ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó – Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ Ì‡ 2,2 %. é·˘ÂÂ ˜ËÒ-
ÎÓ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ï‡„ÌËfl Ë Í‡ÎËfl ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú‡, ÒÌËÁËÎÓÒ¸
Ì‡ 60–70 %.

á‡ Û·ÂÊÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÓÓÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl (Haase, 1995) ÔË ÔÓ‰„Ó-
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ÚÓ‚ÍÂ Í ‡ÓÚÓ-ÍÓÓÌ‡ÌÓÏÛ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌË˛ (Ääò)
Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ Ääò. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı.

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÔËfiÏÛ ÓÓÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl
Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÏÓ˜ÂÍ‡ÏÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸, Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ. èÓ·Ó˜Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË ÔËfiÏÂ
·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ – ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ÒÚÛÎ Ë ‰Ë‡Âfl. èÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚ÂÒ¸Ï‡ ÊÂÎ‡ÌÌ˚ ÔË Á‡-
ÔÓ‡ı, ÍÓ„‰‡ ËÁ‰‡‚Ì‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎË ÒÛÎ¸Ù‡Ú Ï‡„ÌËfl Ë ‰Û„ËÂ ÒÓÎË ÔËÓ‰ÌÓ-
„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl.

ë ˝ÚÓ„Ó, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë Ì‡˜ËÌ‡Î‡Ò¸ ËÒÚÓËfl ÔÓ-
·Â‰ÌÓ„Ó ¯ÂÒÚ‚Ëfl Ï‡„ÌËfl ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔË‚Â‰fiÏ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÚ‡ÌËfl, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl Ï‡„ÌËÈ. ùÚÓ – ı‡Î‚‡ (ÔÓ‰ÒÓÎ-
ÌÂ˜Ì‡fl Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ú‡ıËÌÌ‡fl), Û˛Í, ÍÛ‡„‡ Ë ÒÎË-
‚‡ (˜ÂÌÓÒÎË‚), ÓÂıË, Ô¯ÂÌË˜Ì˚Â ÓÚÛ·Ë, Í‡Í‡Ó
ÔÓÓ¯ÓÍ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜fiÌ˚È ¯ÓÍÓÎ‡‰, ÍÛ-
Ô˚ (Ó‚ÒflÌ‡fl, Ô¯ÂÌÌ‡fl, ÔÂÎÓ‚‡fl, „Â˜ÌÂ‚‡fl), ·Ó·Ó-
‚˚Â (Ù‡ÒÓÎ¸, „ÓÓı), ÏÓÒÍ‡fl ˚·‡ (ÒÂÎ¸‰¸, ÒÍÛÏ·-
Ëfl Ë ‰.), Í‡Î¸Ï‡˚ (ÙËÎÂ), flÈˆ‡, ıÎÂ· (Ô¯ÂÌË˜-
Ì˚È Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ê‡ÌÓÈ ËÁ ÏÛÍË „Û·Ó„Ó ÔÓÏÓÎ‡),
ÁÂÎÂÌ¸ (¯ÔËÌ‡Ú, ÔÂÚÛ¯Í‡, Ò‡Î‡Ú, Â‚ÂÌ¸, ÛÍÓÔ),
Í‡ÚÓÙÂÎ¸, ÔÓÏË‰Ó˚, ·ÓÍÍÓÎË, ‡·ÛÁ˚.

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ï‡„ÌËfl ÎË‰ËÛ-
˛Ú ÁÂÎÂÌ¸, ÓÚÛ·Ë Ë ÒÛıÓÙÛÍÚ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ‰Û-
„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı Ï‡„ÌËÈ ÏÂÌÂÂ ÛÒ‚ÓflÂÏ.

ÇÔÓ˜ÂÏ, Ï‡„ÌËÈ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚ Ï‡ÒÒ‡ ‡ÒÚÂÌËÈ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÏÂÌÌÓ ÂÏÛ Ó·flÁ‡ÌÌ˚ı Ò‚ÓÂÈ ÔÓÔÛÎfl-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ì‡Ó‰ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ. ùÚÓ – ‡ÎÓ˝, Í‡ÎÂÌ-
‰ÛÎ‡, Í‡ÔË‚‡, ÍÓ‚ÓıÎÂ·Í‡, ÏÓÍÓ‚¸, Ò‚fiÍÎ‡, ÔÓ-
‰ÓÓÊÌËÍ, ÔÓ˜Â˜Ì˚È ˜‡È, ˜fiÌ‡fl ÒÏÓÓ‰ËÌ‡, ÒÓ-
ÎÓ‰Í‡, ÒÛ¯ÂÌËˆ‡, ÚËÏ¸flÌ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ˚È, ÚÏËÌ,
ÚÓÎÓÍÌflÌÍ‡, Ú˚Í‚‡, Ú˚Òfl˜ÂÎËÒÚÌËÍ, ÛÍÓÔ, ÙÂÌ-
ıÂÎ¸, ÙË‡ÎÍ‡, ı‚Ó˘, ˜ÂÂ‰‡, ˜ËÒÚÓÚÂÎ, ¯‡ÎÙÂÈ,
¯ËÔÓ‚ÌËÍ, ˝‚Í‡ÎËÔÚ, ıÏÂÎ¸. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ, ÍÒÚ‡ÚË,
ÒÓ‰ÂÊËÚ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ·ÂÁ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ó„‡ÌËÁÏÛ ÈÓ‰,
ˆËÌÍ Ë ÏÂ‰¸.
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