
çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ÒÚ˚ÍÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ, Ë ÌÂÂ‰ÍÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï ‰Â-
ÙÂÍÚÓÏ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÏÏÛÌÓÎÓ„ÓÏ, ÌÓ
Ë „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„ÓÏ. ç‡ÔËÏÂ, Í „ÛÔÔÂ ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ Ù‡-
„ÓˆËÚÓÁ‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ „Î˛ÍÓ-
ÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú ‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ (É6îÑ). ùÚ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘‡flÒfl ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ˆÂÎÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÒËÌ-
‰ÓÏÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl „ËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏË˛ ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰fiÌÌ˚ı, „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÌÂÏË˛ Ë ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â
ËÌÙÂÍˆËË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ù‡„ÓˆË-
Ú‡ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡. ì ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚË ÒËÌ‰Ó-
Ï˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.

Эпидемиология
ÑÂÙËˆËÚ É6îÑ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡Ò-

ÚÓÚÓÈ ÒÂ‰Ë ÊËÚÂÎÂÈ ÄÙËÍË, ÄÁËË, ëÂ‰ËÁÂÏÌÓ-
ÏÓ¸fl Ë ëÂ‰ÌÂ„Ó ÇÓÒÚÓÍ‡. òËÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÙËˆËÚ‡ É6îÑ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò „ÂÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ Ï‡ÎflËË, ˜ÚÓ ÔË‚Â-
ÎÓ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÚÂÓËË, ·Û‰ÚÓ ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
‰ÂÙËˆËÚ‡ É6îÑ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ˜‡ÒÚË˜ÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ
ÓÚ Ï‡ÎflËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

Патофизиология
É6îÑ Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚ ÔÂÂıÓ‰ ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰‡‰Â-

ÌËÌ‰ËÌÛÍÎÂÓÚË‰ÙÓÒÙ‡Ú‡ (çÄÑî) ‚ Â„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ (çÄÑîç) ‚ ÔÂÌÚÓÁÓ-ÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏ ÔÛ-
ÚË ÓÍËÒÎÂÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ). çÄÑîç Á‡-
˘Ë˘‡ÂÚ ÍÎÂÚÍË ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Ï ÍËÒ-
ÎÓÓ‰ÓÏ. í‡Í Í‡Í ˝ËÚÓˆËÚ˚ ÌÂ ÒËÌÚÂÁËÛ˛Ú
çÄÑîç ÌËÍ‡ÍËÏ ‰Û„ËÏ ÔÛÚfiÏ, ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Í ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÍËÒÎÓÓ‰‡.

Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ ËÁ-Á‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ É6îÑ Ì‡Ë·ÓÎ¸-
¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı, ËÏÂÌ-
ÌÓ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ˚. é‰-
Ì‡ÍÓ ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ Â‡„ËÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ËÌÙÂÍˆËË (Ì‡ÔËÏÂ, ËÍÍÂÚÒËÓÁ) Û Ú‡ÍËı Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl Ó Ì‡Û¯ÂÌËflı ‚
ÍÎÂÚÍ‡ı ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

Генетика
ÉÂÌ, ÍÓ‰ËÛ˛˘ËÈ „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‰Â„Ë‰Ó„Â-

Ì‡ÁÛ, Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ‰ÎËÌÌÓ„Ó ÔÎÂ-
˜‡ ï-ıÓÏÓÒÓÏ˚. é·Ì‡ÛÊÂÌÓ ·ÓÎÂÂ 400 ÏÛÚ‡ˆËÈ,
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÏÛÚ‡ˆËÈ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÒÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍË.

Диагностика
ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ É6îÑ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl

ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÎË, ˜ÚÓ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â, ·˚ÒÚÓ-
„Ó ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÌÓ„Ó Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡, Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡˛˘Â„Ó ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚
(çÄÑîç) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò çÄÑî.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ˚Ï „ÂÏÓÎËÁÓÏ ÚÂÒÚ˚ Ì‡ ‰Â-
ÙËˆËÚ É6îÑ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÎÓÊÌÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË,
Ú‡Í Í‡Í ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡˚Â ˝ËÚÓˆËÚ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÔÓ‰‚Â„ÎËÒ¸ „ÂÏÓÎËÁÛ. åÓ-
ÎÓ‰˚Â ˝ËÚÓˆËÚ˚ Ë ÂÚËÍÛÎÓˆËÚ˚ ËÏÂ˛Ú ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚È ËÎË ÒÛ·ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

ÑÂÙËˆËÚ É6îÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ „ÛÔÔ˚ ‚ÓÊ-
‰fiÌÌ˚ı „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÂÏËÈ, Ë Â„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
‰ÓÎÊÌ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Û ‰ÂÚÂÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ‚ ÒÂÏÂÈ-
ÌÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÊÂÎÚÛıÛ, ‡ÌÂÏË˛, ÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎË˛
ËÎË ıÓÎÂÎËÚË‡Á, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÂ‰ËÁÂÏÌÓÏÓÒÍÓ„Ó ËÎË
‡ÙËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. íÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÎ-
ÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡, ÒÂ‰ËÁÂÏÌÓÏÓÒÍÓ„Ó, ‡ÙËÍ‡ÌÒÍÓ-
„Ó ËÎË ‡ÁË‡ÚÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl) Ò ÓÒÚÓÈ „ÂÏÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ, ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔË-
fiÏ‡ ‚ ÔË˘Û ·Ó·Ó‚˚ı, ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ Ò Ì‡ÙÚ‡ÎËÌÓÏ.

Ç ÒÚ‡Ì‡ı, „‰Â ‰ÂÙËˆËÚ É6îÑ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓ,
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÒÍËÌËÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı. Çéá
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÍËÌËÌ„‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌ-
Ì˚ı ‚Ó ‚ÒÂı ÔÓÔÛÎflˆËflı Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË
3–5 % ËÎË ·ÓÎÂÂ ÒÂ‰Ë ÏÛÊÒÍÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

Гипербилирубинемия новорождённых
ÉËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏËfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ‚ÒÚÂ˜‡-

ÂÚÒfl ‚‰‚ÓÂ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, Û
Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ É6îÑ Ë Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ-„ÓÏÓ-
ÁË„ÓÚ. ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ „ËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏËfl Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ-„ÂÚÂÓÁË„ÓÚ. åÂı‡ÌËÁÏ ‡Á-
‚ËÚËfl „ËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏËË ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı Û Ú‡-
ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ flÒÂÌ.

Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÔÛÎflˆËflı ‰ÂÙËˆËÚ É6îÑ – ‚ÚÓ-
‡fl ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔË˜ËÌ‡ ‡Á‚ËÚËfl fl‰ÂÌÓÈ ÊÂÎÚÛ-
ıË Ë ÒÏÂÚË ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı, ‡ ‚ ‰Û„Ëı ÔÓÔÛÎfl-
ˆËflı ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ ÚflÊÂÒÚË ÏÛÚ‡ˆËË, ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ.

Острый гемолиз
éÒÚ˚È „ÂÏÓÎËÁ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ

É6îÑ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ‚ ÔË-
˘Û ·Ó·Ó‚˚ı, ÔËfiÏÓÏ ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.
äÎËÌË˜ÂÒÍË ÓÒÚ˚È „ÂÏÓÎËÁ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÍÓÈ
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛, ·ÓÎflÏË ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ËÎË ÒÔË-
ÌÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ‰Ó
ÙÂ·ËÎ¸Ì˚ı ˆËÙ, ÊÂÎÚÛıÓÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÌÂÔflÏÓ„Ó ·ËÎËÛ·ËÌ‡,
ÔÓÚÂÏÌÂÌËÂÏ ÏÓ˜Ë. ì ‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÔËÒ‡-
Ì˚ ÒÎÛ˜‡Ë ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

èÂÔ‡‡Ú˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ÓÒÚÛ˛ „ÂÏÓÎËÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ Â‡ÍˆË˛ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ É6îÑ, Ì‡-
ÌÓÒflÚ Û‰‡ ÔÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚÂ ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ëı ‡ÒÔ‡‰Û (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ).

ÉÂÏÓÎËÁ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24–72
˜‡ÒÓ‚ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl Í 4–7-Ï ÒÛÚÍ‡Ï. éÒÓ·ÓÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎflÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÓÍÒË‰‡ÚË‚-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓÏfl˘ËÏ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï, Ú‡Í Í‡Í,
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ÒÂÍÂÚËÛflÒ¸ Ò ÏÓÎÓÍÓÏ, ÓÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÔÓ‚ÓˆË-
Ó‚‡Ú¸ „ÂÏÓÎËÁ Û Â·fiÌÍ‡ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ É6îÑ.

ïÓÚfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ˝ÔËÁÓ‰
„ÂÏÓÎËÁ‡ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ‚ ÔË˘Û ·Ó·Ó‚˚ı, ÏÓÊÌÓ
Á‡ÔÓ‰ÓÁËÚ¸ ‰ÂÙËˆËÚ É6îÑ, ÌÂ ‚ÒÂ ËÁ ÌËı ·Û‰ÛÚ
‡Á‚Ë‚‡Ú¸ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ.

àÌÙÂÍˆËfl – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ‡fl ÔË˜ËÌ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÓÒÚÓ„Ó „ÂÏÓÎËÁ‡ Û É6îÑ-‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ıÓÚfl ÚÓ˜Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ Â„Ó ÌÂ flÒÂÌ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰-
Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ËÁ Ù‡„ÓÎËÁÓÒÓÏ, ˜ÚÓ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‰Îfl ˝ËÚ-
ÓˆËÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛Ú ‡Á‚ËÚËÂ
„ÂÏÓÎËÁ‡ Ò‡Î¸ÏÓÌÂÎÎfiÁÌ‡fl, ËÍÍÂÚÒË‡Î¸Ì‡fl ËÌ-
ÙÂÍˆËfl, ·ÂÚ‡-„ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ, ÍË-
¯Â˜Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡, ‚ËÛÒÌ˚Â „ÂÔ‡ÚËÚ˚, ‚ËÛÒ „ËÔ-
Ô‡ ÚËÔ‡ Ä.

Хронический гемолиз
èË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂÏËË, ÍÓ-

ÚÓ‡fl Ó·˚˜ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍËÏË ÏÛÚ‡-
ˆËflÏË, „ÂÏÓÎËÁ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ-
Ï‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÚÓ„Ó „ÂÏÓÎËÁ‡.

Иммунодефицит
ÉÎ˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á‡ – ÙÂÏÂÌÚ, ÍÓ-

ÚÓ˚È ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂı ‡˝Ó·Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı. îÂ-
ÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ flÍÓ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı, Ó‰Ì‡ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Â-
ÙËˆËÚÓÏ É6îÑ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ËÚÓˆËÚ‡-
Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË. çÂÈÚÓÙËÎ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡ÍÚË‚Ì˚Â
ÙÓÏ˚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‰Îfl ‚ÌÛÚË- Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÍËÎÎËÌ„‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó çÄÑîç ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ‡ÍÚË‚ËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÍÎÂÚÍË. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË çÄÑîç Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡ÌÌÂÂ ‡ÔÓÔÚÓÁËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚,
˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚Â‰fiÚ Í ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏÛ ÓÚ‚ÂÚÛ
Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÌÙÂÍˆËË. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ËÍÍÂÚ-
ÒËÓÁ Û Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ÙÛÎ¸ÏËÌ‡ÌÚ-
ÌÓÈ ÙÓÏÂ, Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÑÇë-ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡-
ÚÛ˚, ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı in vitro ËÌ‰ÛÍˆËfl ‡ÔÓ-
ÔÚÓÁ‡ ‚ É6îÑ-‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÍÓ-
ÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÛÒËÎÂÌËÂÏ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ë ˜ËÒÎÓÏ «ÔÓ-

ÎÓÏÓÍ» ÔË «Û‰‚ÓÂÌËË» Ñçä. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ‚ „‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ı Ë ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı,
ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ï‡ÎÓ.

Терапия
Ç ÓÒÌÓ‚Û ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ É6îÑ

‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÔÓÎÓÊÂÌ ÔËÌˆËÔ ËÁ·Â„‡ÌËfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı ÚË„„ÂÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÓ„Ó „ÂÏÓÎËÁ‡.

ÉËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏËfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÒÓ·Ó„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ ÚÂ‡ÔËË. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙÓÚÓÚÂ‡ÔËË ‰‡ÂÚ ·˚ÒÚ˚È
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ. é‰Ì‡ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Â-
ÙËˆËÚÓÏ É6îÑ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÛÓ‚Ìfl ·ËÎË-
Û·ËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. èË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‰Ó
300 ÏÏÓÎ¸/Î ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Á‡ÏÂÌÌÓ„Ó ÔÂ-
ÂÎË‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl
fl‰ÂÌÓÈ ÊÂÎÚÛıË Ë Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ñçë.

íÂ‡ÔËfl ÔË ÓÒÚÓÏ „ÂÏÓÎËÁÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Â-
ÙËˆËÚÓÏ É6îÑ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔË „Â-
ÏÓÎËÁÂ ‰Û„Ó„Ó „ÂÌÂÁ‡. èË Ï‡ÒÒË‚ÌÓÏ ‡ÒÔ‡‰Â
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛ-
ÁËfl ‰Îfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı

é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ËÁ·Â„‡Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÍÒË‰‡ÚË‚-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÓÒÚ˚È „Â-
ÏÓÎËÁ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl. èË
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌËË ÏÛÚ‡ˆËË Û „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸-
ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Û ÔÎÓ‰‡ ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡.
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Таблица. Препараты, назначения которых следует избегать при
дефиците Г6ФД

Название препарата Область применения
Флутамид Антиандроген, при раке простаты

Метиленовый синий
Антидот при ятрогенной метге-

моглобинемии

Налидиксовая кислота Антибиотик

Нитрофураны Антибактериальные средства

Феназопирамид Анальгетик

Примахин Антималярийное средство

Сульфаниламид и его производные Антибактериальные средства

Многие другие
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