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ÑÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚Ë-
ÌÂ ïï ‚. ÔË‚ÂÎË Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ‰ÓÎË
ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚. Ç‡ÊÌÓÈ Á‡-
‰‡˜ÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ,
ÌÓ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ [1]. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì
(ëòÄ, ÉÂÏ‡ÌËfl, î‡ÌˆËfl) Û‰ÂÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚÂÈ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË (áÉí). éÒÓ-
·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‡·ÓÚ˚, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â
ËÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚
˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ (STEAR).

Ç ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍÓÏ ÔÂËÓ‰Â ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸
ÊÂÌ˘ËÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÔÓÚÂ˛ Ó˘Û˘ÂÌËfl
‡‰ÓÒÚË ÓÚ ÊËÁÌË (‡„Â‰ÓÌËfl), ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÁÌ‡‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÎË·Ë‰Ó [7]. éÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ËÎÂÏÏÓÈ
‚ÓÔÓÒ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎË ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ
ÒÚ‡ÂÌËfl ËÎË ÊÂ ‚ÚÓË˜Ì˚ Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ë-
ÂÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ Ë ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ÔÓÎÌÂ Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓ ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ ‰ËÒÙÓË˛ Ò ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ [8]: Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl
˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÌË‚ÂÎËÛÂÚ ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜Â-
ÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚
(‚‡ÁÓÏÓÚÓÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰ËÒÔ‡ÂÛÌË˛) [6], Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ËÒ-
Ô˚Ú˚‚‡Ú¸ ‡„Â‰ÓÌË˛, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl
Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ËÒÍÂÌÌÂ Ó·˙flÒÌflfl Ò‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
«ÔÂÍÎÓÌÌ˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ» [10].

ëÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‰ÂÙËˆËÚ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ÌÂÒÂÚ ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚
Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ [11].
çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚
‚ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ‚‡ÁÓÏÓÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ: ‡Ì‰Ó„Â-
Ì˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Í‡Í „ÓÏÓÌ‡ÏË-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍ‡ÏË ‰Îfl Ö2, Ú‡Í Ë ÔÓfl‚ÎflÚ¸ Ò‚ÓË ÔflÏ˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚, Ò‚flÁ˚‚‡flÒ¸ Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ (ÄR)
[12], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ,
ÒÌËÊ‡fl ÒËÌÚÂÁ ëëëÉ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ ÔÓ‚˚-
¯‡fl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ù‡ÍˆËÈ
ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÛÒÎÓ‚ËÈ:
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ÔflÏÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Ë ÎÓ-
Í‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌ‚ÂÒËfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ ‚
ÔÂÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌÂ ÏÓÁ„‡, Â„ËÓÌÂ, ÍÓÌÚÓÎËÛ-
˛˘ÂÏ ÔÓÎÓ‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ùÙÙÂÍÚ˚ „ÓÏÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÚÂÓË‰‡ÏË, ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ÏË ‰Îfl ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ„Ó ÔÓÎ‡, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ú‡ÌÒÒÂÍÒÛ‡ÎÓ‚ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÒÏÂÌ˚ ÔÓÎ‡,

˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËË ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ Ò ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ
ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ë ‡Ì‰Ó„ÂÌÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ë-
ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË. ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚ‡fl Ó·‡ÚËÏ‡fl
ÔÓÚÂfl ÎË·Ë‰Ó ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‡ÌÚË‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Û
ÏÛÊ˜ËÌ [13].

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÊËÁÌË ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓ˜ÚË Ó˘ÛÚËÏ˚Ï ‚ 40-ÎÂÚ-
ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ [14, 15]: ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Û
50-ÎÂÚÌËı ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ˜ÚË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û
20-ÎÂÚÌËı [15]. èÓÚÂÌˆËÛÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ Â„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚: ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡,
ÑÉùÄ Ë ÑÉùÄ-ë [16]. èË˜ÂÏ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ, ˜ÂÏ Ò‡ÏÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓÁËˆËÈ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì˚, ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ ‰Îfl
Ò‡ÏÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎÓÊÌÓ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËÍ‡ˆËË [11]. èË Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ (Ä4) ·˚ÒÚÓ
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ [17]. éÔ‡‚‰‡ÌÌ˚È ¯‡„
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚‡˜‡ – Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ áÉí ˝ÒÚÓ„ÂÌÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË – ÌÂÒÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÓ·ÎÂÏ˚: ÔËÂÏ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ËÎË ÛÒÛ„Û·ÎflÚ¸ ‰ÂÙËˆËÚ ‡Ì-
‰Ó„ÂÌÓ‚. èÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ‡ (Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ‡Î¸·ÛÏËÌÓÏ) ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ëëëÉ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ – ãÉ, ÍÓÚÓ˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ‡Ì‰Ó-
„ÂÌÓ‚ ‚ flË˜ÌËÍ‡ı [20].

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Í ÔÂÓ-
‡Î¸Ì˚Ï ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡Ï ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÂ Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË; Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ¯ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Â¯ÂÌ˚ ‰‚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ˚: ÛÁÍËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓ-
Ì‡ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ ˚ÌÍÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.
íË·ÓÎÓÌ, ÍÓÚÓ˚È ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÍÎ‡ÒÒÛ ÚÍ‡ÌÂÒÂÎÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, ËÏÂÂÚ
Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡: Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ Ó·Î‡‰‡-
˛Ú ÒÎ‡·˚ÏË ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.

Тиболон
íË·ÓÎÓÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎÛ, ÒÚÛÍÚÛ-

‡ ÍÓÚÓÓÈ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ ÌÓ˝ÚËÌÓ‰ÂÎÛ. èËÌˆËÔË-
‡Î¸ÌÓ ÚË·ÓÎÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, Ò‡Ï‡ ÏÓÎÂÍÛ-
Î‡ ÚË·ÓÎÓÌ‡ Ï‡ÎÓ‡ÍÚË‚Ì‡. åÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ 3α-éç Ë
3β-éç Ú‡ÌÒÔÓÚËÛ˛ÚÒfl ‚ ÍÓ‚Ë ‚ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ ÌÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏÂ Ë ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ˝ÒÚÓ„ÂÌÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‰ÂÒÛÎ¸ÙËÓ‚‡ÌËfl, ÓÒÛ˘ÂÒ-
Ú‚ÎflÂÏÓ„Ó ÛÊÂ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÙÂÏÂÌÚÓÏ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ÁÓÈ.
åÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ 3α-éç-ÚË·ÓÎÓÌ Ë 3β-éç-ÚË·ÓÎÓÌ Ò‚fl-
Á˚‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË
(ÒËÎ‡ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl 2,5 % Ë 1,9 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).
Ç ÔËÌˆËÔÂ, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÚË·ÓÎÓÌ‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë-
˜ÂÌ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÚË·ÓÎÓÌ Ë Â„Ó
3β-ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ ÏÓ„ÛÚ ÍÓÌ‚ÂÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Δ4 ËÁÓÏÂ
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÂÏÂÌÚ‡ 3β HSDËÁÓÏÂ‡Á˚ [21], Δ4
ËÁÓÏÂ ÏÓÊÂÚ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸Òfl Ò ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÏ
(10,4 %) Ë ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË (29,1 %), ËÁ-
·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÍÚË‚ËÛfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂˆÂÔÚÓ˚
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ (ÄR), ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËË ÚË·ÓÎÓÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ-
„ÂÒÚ‡„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ‡ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â – ‡Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚È Ë ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚È. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚË·ÓÎÓÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ú¸
‚‡ÁÓÏÓÚÓÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡fl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ,
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6
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒÚË-
ÌÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÒÓÓ·˘Â-
ÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚË·ÓÎÓÌ ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ËÒÍ
‡Í‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl, Ë ‚ 2005 „. ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‚Ûı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ: C.S. de Vries [43] Ë
V. Beral [42], ÒÓÓ·˘Ë‚¯Ëı Ó· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ËÒÍ‡ ‡-
Í‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl. Ç ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË (Million Women
Study) Á‡ 3,4 „Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 716 738 ÊÂÌ˘ËÌ ‚
ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ Ò ÌÂÛ‰‡ÎÂÌÌÓÈ Ï‡ÚÍÓÈ, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
9 % ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÚË·ÓÎÓÌ, ‡‚ÚÓ‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Í‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ÔË
ÔËÂÏÂ ÚË·ÓÎÓÌ‡ ‰Ó 1,79 [95 % Ñà 1,43–2,25] ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ë-
ÏË áÉí [42]. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‡Í‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
Ëfl ÔË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ áÉí ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,71
[95 % Ñà 0,56–0,90] Ë ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ˝ÒÚÓ„Â-
Ì‡ÏË – 1,45 [95 % Ñà 1,02–2,06]. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ C.S. de Vries [43] ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Î ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ÍÓ„ÓÚ˚ ÊÂÌ˘ËÌ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯Ëı ÚË·ÓÎÓÌ (4995
ÊÂÌ˘ËÌ), ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ·‡ÁÛ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Â„ËÒÚ‡ ‚‡˜ÂÈ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË. éÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‡Í‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ÔË ÔËÂÏÂ ÚË·Ó-
ÎÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1,83 [95 % Ñà 1,19, 2,82] ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÂÊËÏÓÏ áÉí. çÂ
ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÒÚÓ„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË. èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‚ III Ë IV
Ù‡Á‡ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÚË·ÓÎÓÌ‡ [44], „‰Â
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡
‡Í‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ‰Ó 0,37 [95 % Ñà 0,03–0,59]. é˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ó‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜Ì˚Â ‚˚‚Ó‰˚, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ë ÔÂ‰ÒÚÓËÚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

çÂ ÏÂÌÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÚË·ÓÎÓÌ‡ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÎÓÍ‡Î¸Ì‡fl ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡Á˚ ‚ ÚÍ‡ÌË
ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎÂÁ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ÏÂÒÚÌÓ ÔÂ‰ÛÔÂ-
‰ËÚ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Ò ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ (ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
·ÎÓÍ‡ ‰ÂÒÛÎ¸ÙËÓ‚‡ÌËfl ˝ÒÚÓÌÒÛÎ¸Ù‡Ú‡), ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰‡fl ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÚÍ‡ÌË ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎÂÁ.

ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌ-
ÚÂÂÒ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÚË·ÓÎÓÌ‡: Δ4 ËÁÓÏÂ ÚË·ÓÎÓÌ‡ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò
ÄR, ‡ÍÚË‚ËÛfl Ëı, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ‡Ì‰Ó-
„ÂÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚: ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ëëëÉ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ù‡ÍˆËË ·ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë [22]. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÚË·ÓÎÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÚÍ‡-
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

Настроение
ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÚËÔË˜Ì˚ı ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸Ì˚ı ‡Ò-

ÒÚÓÈÒÚ‚ Ò ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË, ÔÒËıÓÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË Ë ÒÚËÎÂÏ ÊËÁÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‰ËÒÍÛÒÒËÈ: ÓÚ ÔÓÎÌÓ„Ó ÂÂ ÓÚËˆ‡ÌËfl ‰Ó
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ÔÓËÒÍÓ‚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËfl. àÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˝ÒÚÓ-
„ÂÌÓ‚ Ë ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÓÊË‰‡ÌËÈ ËÎË ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÌ‡. çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl
‚ ÒËÒÚÂÏÂ Â„ÛÎflˆËË ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚-ÌÂÈÓ-
Ú‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Â˘Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ
ËÁÛ˜ÂÌËfl.

ì ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı Ö2,
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÏÂÌ¸¯Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ˜ÂÏ
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË áÉí: Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ö2
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË. é˜Â‚Ë‰Ì˚Â ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ˝Ò-
ÚÓ„ÂÌÓ‚ Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl ÔË
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ÔÓ„ÂÒÚËÌÓ‚. èË ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÎÂ-

˜ÂÌËÂ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡-
ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚
ÓÚ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl Ö2 ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ.

äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ˝ÒÚÓ„Â-
Ì‡ÏË Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÂ Â-
¯ËÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÏ Û ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡Ò-
ÚË ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ, Û ‰Û„ÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË
ÊÂÌ˘ËÌ ‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆËfl Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÚÂÂÒ‡ Í
ÊËÁÌË ÔË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡
˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡ÌÓ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ‡Ì‰-
Ó„ÂÌÓ‚. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÓÎË ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ËÎË Ëı ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ ‡Á-
‚ËÚËË ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ËÎË ‰ÂÔÂÒÒËË Û
ÊÂÌ˘ËÌ Â˘Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, ÓÔÚËÏËÁÏ ‚ÌÛ¯‡˛Ú
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ì‡ÎË˜ËË Ú‡ÍÓ-
‚ÓÈ Û ÏÛÊ˜ËÌ: ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË ‰ÂÔÂÒÒËË ‡ÒÒÓ-
ˆËËÓ‚‡Ì‡ Ò ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó ÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÌÓ ÌÂ ËÏÂÂÚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË-
ÂÏ Ö2. ä ÚÓÏÛ ÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó ÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÌËÊÂ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ˜ÂÏ Û
ÏÛÊ˜ËÌ, Ó˘Û˘‡˛˘Ëı ÒÂ·fl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌ˚ÏË
ÊËÁÌ¸˛ [24]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú, ˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Ò‚ÂıÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Í ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË
ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ˜ÂÏ
ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË [25]. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁËÓ‚ÍË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Ó˘Û˘ÂÌËfl ˝ÈÙÓËË.

íË·ÓÎÓÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÛÏÂÂÌÌ˚È ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ [18]. Ç ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÓÚÍ˚-
ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Â„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ (10
ÎÂÚ) ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚË ‚ ÓÚ-
‚ÂÚ Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÒÒ [20]. A. Genazzani [26] ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚË·ÓÎÓÌ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ β-˝Ì‰ÓÙË-
Ì‡ ‚ „ËÔÓÙËÁÂ Ë ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˜Â-
„Ó ·˚ÎÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Û
ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÏÂÌfl˛˘Ëı ÚË·ÓÎÓÌ. í‡Í Í‡Í ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
‡Ì‰Ó„ÂÌ‡ÏË, ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÚË·ÓÎÓÌ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ
Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÓ‚ Δ4 ËÁÓÏÂÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ Ó·-
‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÙÂÏÂÌÚ‡ 3β-HSD [23].

äÎËÌË˜ÂÒÍË ‚ÎËflÌËÂ β-˝Ì‰ÓÙËÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‚ ‡Á‚ËÚËË ˝ÈÙÓËË Ë ÎÂ„ÍÓÏ Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁËÛ˛-
˘ÂÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÊËÁÌË ÛÓ‚ÂÌ¸
β-˝Ì‰ÓÙËÌ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡,
‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ÒËÌÚÂÁ‡
[27]. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
˝ÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚
(Ö2 ËÎË í) ÊË‚ÓÚÌ˚Ï Ò Û‰‡ÎÂÌÌ˚ÏË „ÓÌ‡‰‡ÏË ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl β-˝Ì‰ÓÙËÌ‡ ‰Ó ÛÓ‚-
Ìfl ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı [28]. çÂÏ‡ÎÓ‚‡Ê-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓ‰ÛÎËÛÂÚ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó β-˝Ì‰ÓÙËÌ‡ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÎÂ „ËÔÓÙË-
Á‡ Û „ÓÌ‡‰˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò‡ÏˆÓ‚ [30], ‡ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÓÎËÍËÒÚÓÁÌ˚ı flË˜ÌËÍÓ‚ (‰Îfl
ÍÓÚÓ˚ı ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Ó‚‡Ë‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂ‡Ì‰Ó„Â-
ÌËfl) ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚ÌË β-˝Ì‰ÓÙËÌ‡ ‚
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë [31].

Ñ‡ÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚ‡ÎË ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÁ-
Û˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÚË·ÓÎÓÌ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÚË·ÓÎÓÌ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ β-˝Ì‰ÓÙË-
Ì‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë „ËÔÓÙËÁÂ Ó‚‡Ë˝ÍÚÓÏËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ˝ÙË˚ ˝Ò-
Ú‡‰ËÓÎ‡ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó [26]. ÇÎËflÌËÂ ÚË·ÓÎÓÌ‡ Ì‡
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ β-˝Ì‰ÓÙËÌ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓ-
Ô‡ÛÁÂ Ò‡‚ÌË‚‡ÎÓÒ¸ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÍÓÌ˙˛„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÔË ˝ÚÓÏ
˜ÂÂÁ 4 ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË-
˜ËÈ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÏÂÌfl‚¯Ëı ‡Í-
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ÚË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ [29]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÚË-
·ÓÎÓÌ‡ Ì‡ ÎË·Ë‰Ó Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂ-
ÌÓÔ‡ÛÁÂ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ÌÂ ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ·Ó-
ÎÂÂ fl‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÚË·ÓÎÓÌ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÊÂÌ-
˘ËÌ ÚÂ·Û˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ Ï‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ‚˚·ÓÍ‡ı ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚.

Познавательная функция
è‡ÏflÚ¸ Ë ‰Û„ËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ

ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ:
ÎÂ„ÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ó·Û˜ÂÌË˛ Ë ‚ÓÒ-
ÔËflÚË˛ ÌÓ‚˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÛÊÂ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë ‡ÍˆÂÌÚËÛÂÚÒfl Û ÔÓÊËÎ˚ı. èË
˝ÚÓÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, Á‡‚ËÒfl˘ËÂ ÓÚ ‡ÌÂÂ
ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÓı‡ÌÌ˚-
ÏË, ˜ÂÏ ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÓ‚˚ı ÛÏÂÌËÈ.
àÁÏÂÌÂÌËfl, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓˆÂÒÒÛ ÒÚ‡ÂÌËfl, ÌÂ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ. íÂÓÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ÏÓ‰Û-
ÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚: ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ
ÏÓÁ„Â ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÏÌÓ„ËÂ ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ-
Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ (ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ, ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ),
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÙÛÌÍˆËÈ Ô‡ÏflÚË Ë
‚ÌËÏ‡ÌËfl. ùÒÚÓ„ÂÌ˚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ò Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË ÓÒÚ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÓÒÚÛ ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÒËÌ‡ÔÒÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Á‡-
˘ËÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚ı Ë ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı Ë ‰‡ÊÂ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡˛Ú ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â [2].

íÂ‡ÔËfl ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË Û ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÎÓ‰˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÓÈ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ËÎË ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ [33]. í‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂÂÒ
Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË Û
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ÔË ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËË ‰ÂÙË-
ˆËÚ‡ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ [35]. Ç Ó‰ÌÓÏ ıÓÓ¯Ó ÒÔÎ‡ÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÏ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÏ ÍÓ„ÓÚÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ˝ÒÚÓ„Â-
Ì˚, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â ‚˚ÔÓÎÌflÎË Á‡‰‡˜Ë ÔÓ ÌÂ-
‚Â·‡Î¸ÌÓÏÛ Ë ‚Â·‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·Û˜ÂÌË˛, ÔÓÍ‡Á‡ÎË
ÎÛ˜¯ËÂ ÂÁÂ‚˚ Ô‡ÏflÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊÂÌ˘Ë-
Ì‡ÏË ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯Ë-
ÏË áÉí Ö2 [5]. é‰Ì‡ÍÓ ·ÂÒÒÔÓÌ˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ: ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚È ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÒÍÓÂÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÎË-
Ï‡ÍÚÂË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‡ ÌÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ö2, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌËÍ‡ÍÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl ÚÂ‡ÔËË Ö2 Ì‡ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË ÊÂÌ˘ËÌ, ËÒıÓ‰ÌÓ ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ‚‡ÁÓÏÓÚÓÌ˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ [34]. Ç ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡‚ÌË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÚË·ÓÎÓÌ‡ Ë
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË 17β-Ö2 Ë ÌÓ˝ÚËÒÚÂÓ-
Ì‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ ‚ ÏÓÌÓÙ‡ÁÌÓÏ ÂÊËÏÂ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÛ˛
ÙÛÌÍˆË˛ [32]. èË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÚÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÂÏÂÌË Â‡ÍˆËË Ë ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ó·‡
‚Ë‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË‚ÂÎË Í Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
Ô‡ÏflÚË: ‚ÂÏfl Â‡ÍˆËË ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸, ‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸.

ÑÛ„ÓÈ ‡ÒÔÂÍÚ – Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ-
ÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Â ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ.
ÑÂÏÂÌˆËfl – Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË Ë ËÌ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â, ˜ÚÓ-
·˚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚-
ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. ä Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Â„‡‰‡ˆËË
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÔË‚Ó‰flÚ Í‡Í ÔÓ„ÂÒÒËÛ-
˛˘ËÂ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËfl (·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ Ë ·ÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌ-
ÒÓÌ‡), Ú‡Í Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl,
ÓÒÚ˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚ (ËÌÒÛÎ¸Ú˚), ‡ÒÒÂ-
flÌÌ˚È ÒÍÎÂÓÁ. èÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
áÉí Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸-
ˆ„ÂÈÏÂ‡ ‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ – Ö2 ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÚ‰‡-
ÎËÚ¸ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ë ‰‡ÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÓÁ˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ‡-
ÔËË Ö2. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ áÉí ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÏÂ-
ÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ.
é‰Ì‡ÍÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ö2 ·ÂÒÔÓÎÂÁÌ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò
ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ËÏÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ [2]. Ñ‡ÌÌ˚ı Ó ‚ÎË-
flÌËË Ì‡ ‰Û„ËÂ ÙÓÏ˚ ‰ÂÏÂÌˆËË Í‡ÈÌÂ Ï‡ÎÓ ‰Îfl
ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ.

Сексуальная функция
í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔÓÎÓ‚ÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË

Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔËÓËÚÂÚ˚ ÒÏÂÒÚËÎËÒ¸ ‚ ÒÚÓÓ-
ÌÛ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ.
ê‡Á‰ÂÎËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÒÚ‡-
ÂÌËfl Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÌÓ-
Ô‡ÛÁ˚ ÒÎÓÊÌÓ, ÂÒÎË ‚ÓÓ·˘Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. Ç Ò‚flÁË Ò
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÛÓ‚Ìfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Â-
„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÒÚ‡-
ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ Ò‚ÓÂÈ ÒÂÍÒÛ-
‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ËÌÓ„‰‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ò ÔÓÌËÏ‡ÌËÂÏ Í ËÁ-
ÏÂÌÂÌËflÏ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÎÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂ-
ÌËfl ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔËÌflÚÓÈ ‚ 1999 „. ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
[41], Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Í‡ÚÂ„ÓËË: ÒÌËÊÂÌËÂ ÎË-
·Ë‰Ó (ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÈ ËÎË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ ‰Â-
ÙËˆËÚ/ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÌÚ‡ÁËÈ, Ï˚Ò-
ÎÂÈ Ë/ËÎË ÊÂÎ‡ÌËfl Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ËÌÚËÏÌ˚ı ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËflı), ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ Í ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË, ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Ó„‡ÁÏ‡, ·ÓÎÂ‚˚Â ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (‰ËÒ-
Ô‡ÂÛÌËfl, ‚‡„ËÌËÁÏ).

ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÔÂÊÌËı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ‚
ËÌÚËÏÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı (62,3 %) ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÌÓÔ‡-
ÛÁ˚, ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ÓÎfl (31,1 %) ÒÓ-
Ó·˘ËÎË Ó ÒÌËÊÂÌËË ËÌÚÂÂÒ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl
ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚, ÌÓ ·ÂÁ ‚ÒflÍÓÈ Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, Ë
ÚÓÎ¸ÍÓ 6,6 % ÒÓÓ·˘ËÎË Ó· ÛÒËÎÂÌËË ËÌÚÂÂÒ‡ Ë
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ËÌÚËÏÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı [41]. èË
ÒÌËÊÂÌËË ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÌÚÂÂÒ‡ Û 35 % ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓ˜ÚË 25 % ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ Ó„‡ÁÏ ÔÓÒ-
ÎÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚, Ë Â˘Â 20 % ÒÓÓ·˘‡ÎË
Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˜Û‚ÒÚ‚‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl, Û 20 % ·˚-
Î‡ ‰ËÒÔ‡ÂÛÌËfl [3]. ÇÒÂ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓ·-
ÎÂÏ˚ ·˚ÎË ˜‡˘Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓ-
ÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ [36]. ÑËÎÂÏÏÓÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ: ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ËÌÚÂÂÒ‡ Í ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ö2 Ë ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ËÎË ˝ÚÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÒÂÍÒÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË? é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂÍÒÛ-
‡Î¸ÌÓÒÚË – ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, ÌÓ Ë
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË
(ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚), ÔÎÓıÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚Ëfl (ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ [15, 37].

Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÂ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË ÚÂ‡ÔËË ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË, Û ˜‡ÒÚË
ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ö2
ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl.
é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ – R. Greenblatt [4]
·˚ÎÓ ÒÓÓ·˘ÂÌÓ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Í‡Í
‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÎË·Ë‰Ó
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(‡Ì‰Ó„ÂÌ˚ Ë Ö2) Ë ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Û
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚ÒÂ Ô‡‡ÏÂÚ-
˚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó ËÎË Ö2 [37, 38]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÁÛ˜‡‚¯ËÂ
‚ÎËflÌËÂ ÚË·ÓÎÓÌ‡ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ ÊÂÎ‡ÌËÂ, Â„Û-
ÎflÌÓ ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡. Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
Ï˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ÓˆÂÌÍË ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
Í‡Í ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ áÉí, Ú‡Í Ë ÚË·ÓÎÓÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔË ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÚË·ÓÎÓÌ‡ ·˚ÎË ·ÓÎÂÂ ‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÏË ËÏÂÌ-
ÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌËÁÍËÏË ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË.
ç‡ÔËÏÂ, ÔË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ë ‰Û„ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â ÔË ÔËÂÏÂ ÚË·ÓÎÓÌ‡ Ë Ö2
‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰Ë„Ë‰Ó‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡ ˝ÌÚ‡Ì‡ÚÓÏ,
˜ÂÏ ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Ö2 [45].

ìÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ (‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÛıÓÒÚ¸
Ë ‰ËÒÔ‡ÂÛÌËfl) ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ
ÊÂÎ‡ÌËÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ê‡Á‚ËÚËÂ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÔËÏÂÌÓ 20–30 % ÊÂÌ˘ËÌ
ÔÓÒÎÂ 50 ÎÂÚ, Ë Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ëı ˜ËÒÎÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl. íË·ÓÎÓÌ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÛÓ„ÂÌË-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‡ÚÓÙË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‚‡„ËÌËÚ‡ [40]. èÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÚË·ÓÎÓÌ‡
ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÎË·Ë‰Ó Ë ‰Û„ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ [39] ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ,
˜ÂÏ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl áÉí, ÒÚÂÔÂÌË Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ (ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÒÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó,
‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ëëëÉ).

ëÎ‡·ÓÂ ‡Ì‰Ó„ÂÌÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË ÔËÂÏÂ
ÚË·ÓÎÓÌ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·-
‡ÁÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ‚ ‚Ë‰Â ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ‰‡ÊÂ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛Ú ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚË·ÓÎÓÌ‡ ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl ÔÓ-
ÎÓ‚Ó„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÏ,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ áÉí,
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÎË·Ë‰Ó [19]. èË ˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ ÚË-
·ÓÎÓÌ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ‡ÍÌÂ Ë „ËÒÛÚËÁÏ [7].

Заключение
ÑÂÙËˆËÚ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂË- Ë ÔÓ-

ÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. í‡-
‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ˝ÒÚÓ„ÂÌ/„ÂÒÚ‡„ÂÌ-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ó·˚˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ‚‡ÁÓ-
ÏÓÚÓÌ˚Â Ë ‰Û„ËÂ ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚,
Ó‰Ì‡ÍÓ Û ÏÌÓ„Ëı ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. àÏÂ˛˘ËÂÒfl
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‰ÂÙË-
ˆËÚÓÏ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚.

èÓËÒÍ «Ë‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó» ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ ÔË‚ÂÎ Í ÒÓÁ‰‡-
ÌË˛ ÌÓ‚˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÓ-
‰ÛÎflÚÓÓ‚ (SERM) Ë ÚÍ‡ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÓ‰ÛÎflÚÓ-
Ó‚ (STEAR) ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. íË·ÓÎÓÌ,
ÍÓÚÓ˚È ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏÛ – STEAR, ·˚Î
ÒÓÁ‰‡Ì Í‡Í ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ ÒÎÛÊËÚ ‡„ÓÌËÒÚÓÏ
˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ Ú‡ÍËı ÚÍ‡Ìflı-ÏË¯ÂÌflı,
Í‡Í ÍÓÒÚÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸ Ë ÔÂ˜ÂÌ¸ (Í ÂˆÂÔÚÓ‡Ï ÎËÔË-
‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË), Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ˝ÒÚÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ËÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË
‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË) ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ó„‡Ì‡Ï ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ – ˝Ì‰ÓÏÂÚË˛ Ë ÏÓÎÓ˜Ì˚Ï ÊÂÎÂ-
Á‡Ï, Ë ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â Ë,
˜‡ÒÚË˜ÌÓ, ÔÂ˜ÂÌË (ÒËÌÚÂÁ ëëëÉ).

íË·ÓÎÓÌ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÌË‚ÂÎËÛÂÚ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÂ
ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÚÓÎ¸ ÊÂ Ó˜Â‚Ë‰-
ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË,
Í‡Í Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl áÉí. íË·ÓÎÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÛÎÛ˜-
¯‡Ú¸ ÎË·Ë‰Ó Ë ‰Û„ËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË Û

ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÂÏ
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË. èÓ‰Ó·Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË ÚË·ÓÎÓÌ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ˝ÒÚÓ„ÂÌ-
Ì˚ı Ë ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl β-˝Ì‰ÓÙËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ, ÓÍ‡Á˚‚‡fl Ò‚ÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Í‡Í Ì‡ ñçë, Ú‡Í Ë Ì‡ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ Ó-
„‡Ì˚. ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·-
ÎÂÏ ÔÓÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ‚ ËÚÓ„Â – Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË. é·Ó·˘‡fl
‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÚË·ÓÎÓÌ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡-
ÚÛ, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÏÛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂ-
ËÓ‰‡, ÌÓ Ë ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ.
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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔËÓÂÚÂÚÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË, ‡ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı
‰‡ÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 177 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
[1, 3]. èË˜ÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı (90 %) – ˝ÚÓ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡. çÂÏÌÓ„ËÏ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Á‡ 20

ÎÂÚ ˜ËÒÎÓ ÎËˆ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ‚
ÏËÂ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 6 ‡Á. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ï ÔË
ÒÓı‡ÌÂÌËË Ú‡ÍËı ÚÂÏÔÓ‚ ÓÒÚ‡ Í 2010 „. ˜ËÒÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚÂ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ
221 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡ Í 2025 „. ëÑ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ ·Û‰ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ 300 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ùÚÓ
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Í 2025 „. ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ëÑ ‚
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÒÓÒÚ‡‚ËÚ 7,6 %,
‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl – 4,9 % [2, 4].

Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ ëÑ 2 ÚËÔ‡ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÛÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Â„Ó Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ‰‚‡-ÚË ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Â„ËÒÚËÛÂÏÛ˛.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Australian Diabetes, Obesity and
Lifestyle Study (Aus Diab) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ Í‡Ê-
‰˚È ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÎÛ˜‡È ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl Ó‰ËÌ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È. íÂÚ¸Â Ì‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÔËÚ‡ÌËfl
(NHANES III), ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ ëòÄ, Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚Ë-
ÎÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÌÂ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl – ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2,7 %, ‡ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–59 ÎÂÚ – 3,3 % Ë 5,8 % ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [4–6].

é‰ÌËÏ ËÁ ‡ÌÌËı Ë ÔÂ‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡-
ÂÏ˚È ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‚ÛÎ¸‚ËÚ – ‡ÌÌËÈ Ï‡Ífi ‚Â-

Клиника, диагностика,

лечение вульвитов

у женщин с сахарным

диабетом в период

пери- и постменопаузы

О.Р. Григорян

ГУ Эндокринологический научный центр
РАМН, Москва

Таблица 1. Зависимость уровня pH, зрелости влагалищного эпителия, индекса вагинального здоровья от длительности основного 
заболевания у женщин с СД 1 типа

Длительность СД, лет 
(n = 214)

Уровень pH
Значение зрелости 

влагалищного эпителия
Индекс вагинального здоровья,

баллы
Пременопауза Постменопауза Пременопауза Постменопауза Пременопауза Постменопауза

I гр.: до 24,9 лет (n = 67) 5,8–6,5 6,9–7,6 50–60 40–50 3–4 2–3

II гр.: 25–39,9 лет (n = 86) 6,8–7,8 7,8–8,8 35–45 30–35 2* 1–2

III гр.: более 40 лет (n = 61) 8,0–9,0 > 9 25–30 < 25 1–2** < 1

Примечание: *р < 0,01 по сравнению с группой I; **р < 0,001 по сравнению с группой I (критерий Ньюмена–Кейлса).


