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Актуальность: сочетанная сердечнососудистая (СС) пато-
логия у больных ХОБЛ безусловно утяжеляет течение брон-
холегочной нозологии, нередко являясь причиной летальных 
исходов. Лечение сопутствующей СС патологии ограничено 
в связи с вызываемой бронхообструкцией рядом препаратов. 
Одновременно имеющаяся гипоксия утяжеляет СС патологию 
у данной группы пациентов.

Цель исследования: проанализировать частоту встречае-
мости различной СС патологии у пациентов ХОБЛ в зависимо-
сти от возраста и пола, степени тяжести нозологии.

Материалы и методы исследования: проанализирова-
ны карты стационарного больного форма № 003у/-м больных 
ХОБЛ 258 пациентов (м. — 219 и ж. — 39) в возрасте от 18 до 
88 лет, находившихся на стационарном лечении в пульмоноло-
гическом отделении Областной клинической больницы г. Иркут-
ска в 2008 году. Проведен анализ данных инструментальных, 
функциональных и лабораторных методов исследования. Ста-
тистическая обработка проводилась программой BIOSTAT.

Полученные результаты: изменения на ЭКГ выявлены 
41,4% случаев, из них 23,7% — гипертрофия правых отде-
лов сердца, 7,7% — гипертрофия левых отделов сердца, 
7% — нарушения ритма. Сопутствующая СС патология была 
выявлена в 35,2 % случаев, из них ИБС в 1,9%, гипертониче-
ская болезнь в 15,5%, сочетание ИБС с АГ в 17,8 % случаев. 
Больные ХОБЛ с сопутствующей СС патологией получали 
фармакологическую нагрузку следующими препаратами: 
ß-блокаторы — бисопролол (конкор) применялся у 16 (6,2%) 
пациентов; антагонисты кальция — у 5 (1,9%) пациентов; 
ингибиторы АПФ — 90 (34,8%) пациентам; всем пациентам 
были назначены диуретики. Непереносимости препаратов 
не отмечено. 

Выводы: получена достоверная зависимость частоты 
СС патологии от степени тяжести ХОБЛ, а в ряде случаев 
от пола и возраста пациентов. Несмотря на возможные по-
бочные эффекты, непереносимости лекарственных форм не 
наблюдалось.

СМОЛЬКОВА Л.Г., БОЯРКИНА А.В., РАСТОМПАХОВА Т.А.
Кафедра госпитальной терапии ГОУ ВПО «ИГМУ Минздравсоцразвития»,

ГУЗ «Иркутская областная клиническая больница»

г. Иркутск, Россия

Cîïóòñòâóþùàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 
ïàòîëîãèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé 
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

УДК 616.24:612.17


