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Цель: оценить compliance больных с различными формами фибрилляции предсердий (ФП).  
Материалы  и  методы.  Методом  добровольного  анкетирования  и  анализа  карт  стационарного  больного  для  выяснения 

compliance были изучены данные клинического обследования 40 больных с различными формами ФП в возрасте от 54 до 87 лет, 
среди которых было 20 (50%) женщин и 20 (50%) мужчин.  

 
Результаты исследования показали, что постоянная форма ФП диагностирована у 4 (10%), пароксизмальная форма ФП – у 14 

(35%),  персистирующая форма ФП –  у 22  (55%)  пациентов.  Все  пациенты  с  постоянной ФП  (100%)  уверены,  что  их  заболевание 
крайне опасно для жизни, в связи с чем они придерживаются мнения, что если лечить заболевание,  то возможно существенное 
улучшение  самочувствия  и  увеличение  продолжительности  жизни.  4  (28,6%)  больных  с  пароксизмальной  ФП  считают  свое 
заболевание  крайне  опасным  для  жизни,  8  (57%)  –  достаточно  опасным  для  жизни,  поэтому  большинство  из  них  (12  человек, 
85,7%) ожидают от лечения существенного улучшения самочувствия и увеличения продолжительности жизни, 2  (14,3%) больных 
думают,  что  их  заболевание  вредит  здоровью,  но  жить  с  ним  не  опасно,  они  же  склоняются,  что  лечение  позволяет  только 
улучшить  самочувствие.  Все  пациенты  с  постоянной  и  пароксизмальной  ФП  регулярно  принимают  лекарственные  препараты. 
Мнение  больных  с  персистирующей  ФП  о  своем  заболевании  разделилось:  14  (63,6%)  больных  считают,  что  их  заболевание 
достаточно  опасно  для  жизни,  в  связи  с  чем  от  проводимого  лечения  ожидают  существенного  улучшения  самочувствия  и 
увеличения  продолжительности  жизни,  поэтому  большинство  из  них  (10  человек,  45,5%)  регулярно  принимают  препараты;  6 
(22,3%) считают, что их заболевание вредит здоровью, но жить с ним не опасно, а от лечения можно добиться только улучшения 
самочувствия, поэтому принимают препараты курсами.  

 
Выводы.  Большинство  опрошенные  пациентов  с  ФП  принимают  лекарственные  препараты  постоянно,  но,  к  сожалению,  в 

данный список входят те препараты, которые заслуживают внимание только с точки зрения самих пациентов. Как правило, полная 
информированность пациентов о своем заболевании и его осложнениях обуславливает степень compliance. 
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