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Лечение и профилактика головной боли у подрост-
ков являются одной из важных проблем совре-
менной неврологии. Подходы к их осуществлению 
во многом определяются конституциональными 
различиями церебрального кровообращения, яв-
ляющегося характеристикой вегетативного обес-
печения системной деятельности организма. 

Методом ультразвуковой доплерографии (УЗДГ) 
сосудов экстра- и интракраниального бассейнов 
головного мозга на аппарате «Сономед-325», ос-
нащенном доплеровским блоком пульсирующей 
волны и датчиком с частотой 2 МГц, проведено 
исследование мозговой гемодинамики девочек-
подростков 15–17 лет с головной болью напряже-
ния (ГБН), распределенных по результатам теста 
Айзенка на интровертов (55%), экстравертов и 
центровертов (17%). 

Скоростные показатели мозгового кровотока (ско-
рость кровотока в покое по общей сонной артерии 
и интракраниальным отделам внутренних сонных 
артерий, максимальная систолическая скорость 
кровотока по передней и по средней мозговым 
артериям) были достоверно выше у экстравер-
тов. У них по сравнению с интровертами отмеча-
лось также достоверное ускорение кровотока в 
вертебрально-базилярном бассейне – по задним 
мозговым, основной и позвоночным артериям. 
Это свидетельствует о развитии ангиоспазма 
магистральных артерий головного мозга в обоих 
сосудистых бассейнах, причем как средних и пе-
редних мозговых, так и основной артерии.

Сравнительная характеристика индексов реак-
тивности на фоне нагрузочных проб у детей с ГБН 
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показала, что у большинства интровертов выяв-
лены признаки венозной дисгемии, причем с пре-
обладанием флеботока по позвоночным венам в 
горизонтальном положении, что отражает застой-
ные явления в вертебро-базилярном бассейне. У 
экстравертов в большинстве случаев обнаружены 
повышенные линейная скорость кровотока, тонус 
и периферическое сосудистое сопротивление, 
снижение цереброваскулярной реактивности за 
счет вазодилатационного компонента, ретроград-
ный флеботок по глазничным венам, высокая ско-
рость сброса по прямому синусу и вене Розента-
ля, отражающие застой в срединных структурах 
мозга и влияние на ликвородинамические пути и 
особенно III желудочек, что вызывает гипертен-
зивно-гидроцефальные процессы. У центровер-
тов чаще определялся нормальный сосудистый 
тонус и цереброваскулярная реактивность, реже 
встречались вертеброгенные воздействия комп-
рессионного характера. 

Таким образом, у интровертов с ГБН выявлено 
напряжение церебральных гемодинамических 
адаптационных и компенсаторных механизмов в 
виде недостаточной вазоконстрикции, а у экстра-
вертов срыв механизмов ауторегуляции мозгово-
го кровотока проявлялся вазодилатацией и засто-
ем в срединных структурах мозга.

Данные различия, связанные с типом психосома-
тической конституции, необходимо учитывать при 
назначении фармакологической коррекции и не-
медикаментозных реабилитационных мероприя-
тий детям с ГБН.


