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×óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîòåíçèâíûì ïðåïàðàòàì, àêòèâíîñòü ïå÷åíî÷íûõ ìîíîîêñèãåíàç è óðîâåíü êîð-
òèêîñòåðîèäîâ èçó÷åíû ó 28 ïàöèåíòîâ ñ ðåôðàêòåðíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) äî è ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ïîäàâëåíèÿ ãèïåðôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ. Àêòèâíîñòü ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ ïå-
÷åíè èññëåäîâàíà ñ ïîìîùüþ àíòèïèðèíîâîãî òåñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî ïîâûøàëàñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà – 3 ãîäà ïîñëå óñòðàíåíèÿ ãèïåðôóíêöèè
îäíîãî è äâóõ íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïðè ýòîì ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ àíòèïèðèíà óâåëè÷èâàëñÿ íà 92,2%.
Ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé 17-ÊÑ è 17-ÎÊÑ ñíèæàëàñü íà 30,2 è 25,8%. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñäåëàí
âûâîä, ÷òî óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ìèêðîñîìàëüíûõ ìîíîîêñèãåíàç ïå÷åíè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñíèæå-
íèè òîëåðàíòíîñòè ê ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè ôîðìàìè ÀÃ.

Â ïàòîãåíåçå òÿæåëûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ
ôîðì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âåäóùåå ìåñòî
çàíèìàåò ïîâûøåííàÿ ñåêðåöèÿ êîðòèêîñòåðî-
èäîâ ñ íåîáðàòèìûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè â íàäïî÷å÷íèêàõ [1]. Ãèïåðàëüäîñòåðî-
íèçì îêàçûâàåò ðåíàëüíûå è ýêñòðàðåíàëüíûå
ýôôåêòû, ïðèâîäèò ê èíòåíñèâíîé ðåòåíöèè
íàòðèÿ è çàäåðæêå âîäû â îðãàíèçìå [4]. Äî-
êàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîå óñòðàíåíèå âòîðè÷íîãî
ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìà âîçìîæíî ëèøü õèðóðãè-
÷åñêèì ïóòåì. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ýíäîãåííûå
ãëþêîêîðòèêîèäû èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ïîä-
äåðæàíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ öèòîõðîì
Ð-450-çàâèñèìîé ìèêðîñîìàëüíîé ìîíîîêñèãå-
íàçíîé ñèñòåìû ïå÷åíè, îòâåòñòâåííîé çà
îêèñëåíèå ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
â òîì ÷èñëå ãèïîòåíçèâíûõ [6, 7, 14]. Öèòî-
õðîìû Ð-4503À4 è Ð-4502D6 îêèñëÿþò íèôåäè-
ïèí, áåòà-áëîêàòîðû è áîëüøèíñòâî èíãèáèòîðîâ
àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà [8–10].
Â óñëîâèÿõ ãèïåðêîðòèöèçìà è õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïîäàâëåíèÿ ãèïåðôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ
(ÍÏ) óðîâåíü êîðòèêîñòåðîèäîâ êðîâè ìåíÿåò-
ñÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâîäèòü ê óâå-
ëè÷åíèþ èëè óìåíüøåíèþ èíäóöèðóþùåãî âëè-
ÿíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ íà àêòèâíîñòü ñèñòåìû
ìèêðîñîìàëüíûõ ìîíîîêñèãåíàç ïå÷åíè [2]. Èç-
ìåíåíèÿ ïå÷åíî÷íîãî ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ è îñîáåííî åãî çàìåäëåíèå ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ
ìåòàáîëèçìà è äåòîêñèêàöèè, ïðèâîäèòü ê êó-
ìóëÿöèè â îðãàíèçìå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ ñ óñèëåíèåì èëè îñëàáëåíèåì èõ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà [8, 11].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ ãèïåðêîð-
òèöèçìà íà ñêîðîñòü ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ â ïå÷åíè è ëåêàðñòâåííóþ òîëåðàíòíîñòü
ó áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

×óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîòåíçèâíûì ïðåïà-
ðàòàì èçó÷åíà ó 28 áîëüíûõ òÿæåëûìè è çëî-
êà÷åñòâåííûìè ôîðìàìè ÀÃ, ðåçèñòåíòíîé ê
ìíîãîêðàòíîé, êîìáèíèðîâàííîé ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè, äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ
âòîðè÷íîãî ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìà. Ó 12 áîëü-
íûõ âûïîëíåíà áèëàòåðàëüíàÿ îïåðàöèÿ íà íàä-
ïî÷å÷íèêàõ, 16 ïàöèåíòàì ïîäàâëåíèå ãèïåð-
ôóíêöèè îäíîãî ÍÏ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÀÃ
ïðèìåíÿëè íåýêñòèðïàöèîííûå îðãàíîñîõðàíÿ-
þùèå òåõíîëîãèè, âêëþ÷àþùèå ýíäîâàñêóëÿð-
íóþ «êîíãåñòèþ» èëè êðèîäåñòðóêöèþ ïðàâî-
ãî ÍÏ, à òàêæå «ïîðòàëèçàöèþ» êðîâîîòòîêà
îò ëåâîãî ÍÏ.

Ìîíîîêñèãåíàçíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè (ÌÔÏ)
îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ôàðìàêîêèíåòèêè
àíòèïèðèíà (ÀÐ), îòðàæàþùèì ñóììàðíóþ àê-
òèâíîñòü öèòîõðîì Ð-450-çàâèñèìîé ìèêðîñî-
ìàëüíîé ìîíîîêñèãåíàçíîé ñèñòåìû ïå÷åíè [5,
12, 13]. Îáñëåäóåìûå ïðèíèìàëè ÀÐ âíóòðü, èç
ðàñ÷åòà 10 ìã íà êã ìàññû òåëà. Çàáîð ñëþíû
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èëè êðîâè ïðîèçâîäèëè ÷åðåç 3, 6, 9, 12 è 24 ÷
ïîñëå ïðèåìà ÀÐ. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ êîíöåí-
òðàöèé ÀÐ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì
ðàññ÷èòûâàëè åãî ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ (Ò ½
ÀÐ), êëèðåíñ (Cl ÀÐ) è îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ
(VdÀÐ). Êîíöåíòðàöèþ àëüäîñòåðîíà (ÊÀÏ) è
êîðòèçîëà ïëàçìû (ÊÊÏ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
ðàäèîèììóííîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ôèðìû «Sorin», 17-êåòîñòåðîèäû (17-ÊÑ) â ìî÷å
îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå Í.Â. Ñàìîñóäîâîé è
Æ.Æ. Áàññ (1967), 17-îêñèêîðòèêîñòåðîèäû (17-
ÎÊÑ) â ìî÷å – ïî ìåòîäó Í.À. Þäàåâà (1961).
Öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó èññëåäîâàëè ìåòî-
äîì òåòðàïîëÿðíîé òðàíñòîðàêàëüíîé ðåîãðàôèè
[3]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû Statistica 5.1, èñïîëüçóÿ ïàð-
íûé òåñò Óèëêîêñîíà è t-òåñò äëÿ äâóõ çàâè-
ñèìûõ âûáîðîê. Äëÿ àíàëèçà çàâèñèìîñòè
êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëè ðàíãîâûé
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñ ó÷åòîì ðåôðàêòåðíîãî õàðàêòåðà àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè 22 áîëüíûì äî îïåðàöèè íà
ÍÏ áûëà íàçíà÷åíà êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ êàê ìèíèìóì òðè ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòà ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì èõ äåé-
ñòâèÿ (òàáë. 1). Ïðè èññëåäîâàíèè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 3–4 íåäåëè îò íà÷àëà
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ (4,9 è 4,8%). Îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñó-

äèñòîå ñîïðîòèâëåíèå è ñåðäå÷íûé èíäåêñ íå
èçìåíÿëèñü (òàáë. 2).

Íèçêèé ýôôåêò êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
èëè åãî îòñóòñòâèå ïîñëóæèëè îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ïîäàâëåíèþ
ãèïåðêîðòèöèçìà (òàáë. 3). Ó 7 áîëüíûõ ÀÃ âû-
ïîëíåíà áèëàòåðàëüíàÿ îïåðàöèÿ íà ÍÏ, 15 ïà-
öèåíòàì ïîäàâëåíèå ãèïåðôóíêöèè îäíîãî ÍÏ.
Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà – 3 ãîäà ïîñ-
ëå îïåðàöèè íà ÍÏ áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå
èçó÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãèïîòåíçèâíûì ïðå-
ïàðàòàì. Îäíàêî ó÷èòûâàÿ âûðàæåííûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
âñåì áîëüíûì áûë íàçíà÷åí îäèí ãèïîòåíçèâ-
íûé ïðåïàðàò, âõîäèâøèé ðàíåå â êîìáèíèðî-
âàííîå ëå÷åíèå (ñì. òàáë. 1). Êîíòðîëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ïðîâåäåííîå ÷åðåç 3–4 íåäåëè îò íà÷àëà êóð-
ñîâîé ìîíîòåðàïèè, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ (19,5 è 15,8%) âñëåäñòâèå
óìåíüøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ (òàáë. 2). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî-
ìèìî áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåí-
çèâíîé ìîíîòåðàïèè (òàáë. 3), â 1,5–2,0 ðàçà
óìåíüøèëèñü ñóòî÷íàÿ, ðàçîâàÿ äîçà è êðàò-
íîñòü ïðèåìà ãèïîòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïåðèîäîì (ñì. òàáë. 1).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôàðìàêîêèíåòè-
êè ÀÐ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ,
ïîëó÷àâøèõ ãèïîòåíçèâíóþ êîìáèíèðîâàííóþ
òåðàïèþ äî îïåðàöèè, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ
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* p<0,05 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî îïåðàöèè

Òàáëèöà 1

Ñóòî÷íûå è ðàçîâûå äîçû ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
äî è ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåðôóíêöèè ÍÏ (ìåäèàíà, 25 è 75-é ïðîöåíòèëè)
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ÀÐ ñîñòàâëÿë 10,2±3,8 ÷, êëèðåíñ ÀÐ – 46,9±8,1
ìë/(êã ⋅ ÷). Îáñëåäîâàíèå ýòèõ æå ïàöèåíòîâ ÷å-
ðåç 3 ìåñ.–3 ãîäà ïîñëå óñòðàíåíèÿ âòîðè÷íî-
ãî ãèïåðêîðòèöèçìà ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðà-
æåííîì çàìåäëåíèè ïå÷åíî÷íîãî ìåòàáîëèçìà
(òàáë. 4). Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ÀÐ óâåëè÷è-
âàëñÿ íà 92,2% (19,6±4,7 ÷), à êëèðåíñ AP
óìåíüøàëñÿ íà 45,4% (25,6±9,8 ìë/(êã ⋅ ÷)). Ïðè
ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâ-
ëåíà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü êëèðåí-
ñà ÀÐ ñ ñóòî÷íîé, ðàçîâîé äîçàìè (rs =

 +0,41;
rs =

 +0,37; ð<0,05), à òàêæå êðàòíîñòüþ ïðèåìà
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (rs =

 +0,35; ð<0,05).
Ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãèïîòåíçèâ-

íîé òåðàïèè ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåðôóíêöèè
ÍÏ ïîäòâåðæäàëè è îñòðûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ïðîáû ñ êîðèíôàðîì è êàïîòåíîì, ïðîâåäåííûå
ó 6 áîëüíûõ ÀÃ. Èç íèõ ó îäíîé áîëüíîé áûëà

âûïîëíåíà îïåðàöèÿ íà îäíîì ÍÏ, ó 5 ïàöèåí-
òîâ – áèëàòåðàëüíîå óñòðàíåíèå ãèïåðôóíêöèè
ÍÏ. Êîðèíôàð (äðàæå) è êàïîòåí íàçíà÷àëè îä-
íîêðàòíî â äîçàõ 10 è 25 ìã. Ïåðèîä ìåæäó èñ-
ñëåäîâàíèÿìè èõ äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿë íå ìåíåå
24 ÷. Äëÿ îöåíêè ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ ïðåïàðàòîâ êàæäûé ÷àñ (â òå÷åíèå ïîëóñó-
òîê) ïîñëå èõ ïðèåìà èçìåðÿëè ñèñòîëè÷åñêîå
è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ. Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî êîðèíôàð, êàê è êàïîòåí äî îïåðà-
öèè íà ÍÏ, ñóùåñòâåííûì ãèïîòåíçèâíûì ýô-
ôåêòîì íå îáëàäàëè (ðèñ. 1, 2). Ïðè ýòîì
õàðàêòåðíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ïå÷åíî÷íîãî ìåòà-
áîëèçìà ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ áûëè íà äîñ-
òàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå (òàáë. 4). Ïåðèîä ïî-
ëóâûâåäåíèÿ ÀÐ – 11,9±4,6 ÷, êëèðåíñ ÀÐ –
38,9±10,7 ìë/(êã ⋅ ÷). Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ýòèõ æå áîëüíûõ ñ êîðèíôàðîì è êàïîòåíîì
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Òàáëèöà 2

Âëèÿíèå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íà ãåìîäèíàìèêó
äî è ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåðôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ

* ð<0,05 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïðè ïîñòóïëåíèè
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Òàáëèöà 3

Ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ
äî è ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåðôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ

* äîñòèæåíèå óðîâíÿ ÄÀÄ 90 ìì ðò. ñò. è íèæå; ** ñíèæåíèå ÄÀÄ íà 10 ìì ðò. ñò. è áîëåå, íî íå
äî 90 ìì ðò. ñò.; ^ ñíèæåíèå ÄÀÄ íà 5–9 ìì ðò. ñò.; ^^ ñíèæåíèå ÄÀÄ ìåíåå ÷åì íà 5 ìì ðò. ñò.
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÷åðåç 3 ìåñ.–3 ãîäà ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåð-
ôóíêöèè ÍÏ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äîñòîâåðíîì
óìåíüøåíèè ñðåäíåãî ÀÄ (ðèñ. 1, 2). Ïðè ýòîì ïî-
êàçàòåëè ÌÔÏ ñíèæàëèñü ïî÷òè â 2 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè: Ò ½ ÀÐ – 20,7±5,9 ÷;
Cl AP – 20,1±6,4 ìë/(êã ⋅ ÷).

Èçâåñòíî, ÷òî êîðòèêîñòåðîèäû èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðåôðàêòåðíîé ÀÃ, à òàêæå
â ïîääåðæàíèè àêòèâíîñòè ìèêðîñîìàëüíûõ ìî-
íîîêñèãåíàç ïå÷åíè íà îïðåäåëåííîì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíå. Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà÷èòåëüíûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè ñåêðåòîðíî-ìåòàáîëè÷åñ-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñðåäíåãî ÀÄ ïîä âëèÿíèåì êîðèíôàðà äî è ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåð-
ôóíêöèè ÍÏ. Ñòðåëêîé óêàçàí ïðèåì êîðèíôàðà. Ïî àáñöèññå – âðåìÿ â ÷àñîâûõ èíòåðâàëàõ.

* ð<0,05 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî îïåðàöèè íà ÍÏ
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñðåäíåãî ÀÄ ïîä âëèÿíèåì êàïîòåíà äî è ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåðôóíê-
öèè ÍÏ. Ñòðåëêîé óêàçàí ïðèåì êàïîòåíà. Ïî àáñöèññå – âðåìÿ â ÷àñîâûõ èíòåðâàëàõ.

* ð<0,05 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî îïåðàöèè íà ÍÏ
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Òàáëèöà 4

Ìîíîîêñèãåíàçíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÀÃ
äî è ïîñëå óñòðàíåíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðêîðòèöèçìà

* ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè
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êèå ïîêàçàòåëè êîðòèêîñòåðîèäîâ ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ÀÃ äî è ïîñëå óñòðàíåíèÿ ãè-
ïåðôóíêöèè ÍÏ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïåðàöèÿ íà
îäíîì è äâóõ ÍÏ ÷åðåç 3 ìåñ. – 3 ãîäà ïðèâî-
äèëà ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè àëüäîñòåðîíà
ïëàçìû íà 27,8%, óìåíüøåíèþ ñóòî÷íîé ýêñ-
êðåöèè ñ ìî÷îé 17-ÊÑ è 17-ÎÊÑ íà 30,2 è 25,8%.
Óðîâåíü êîðòèçîëà ïëàçìû äîñòîâåðíî íå èç-
ìåíÿëñÿ (òàáë. 5).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîðòèêîñòåðîèäîâ è ñêî-
ðîñòüþ ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ïå÷åíè
óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó óðîâíåì êîðòèçîëà êðîâè è êëè-
ðåíñîì ÀÐ (rs =

 -0,32; ð<0,05), à òàêæå ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó êëèðåíñîì ÀÐ è ýêñêðåöèåé ñ
ìî÷îé 17-ÎÊÑ (rs = +0,35; ð<0,05) ïîñëå îïåðà-
öèè íà îäíîì è äâóõ ÍÏ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, î âàæíîé ðîëè ïå÷åíè
â ìåòàáîëèçìå êîðòèêîñòåðîèäîâ, ñ äðóãîé –
îáúÿñíÿëî äèíàìèêó èçìåíåíèé èõ ïîêàçàòåëåé
ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåðôóíêöèè ÍÏ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäàâëåíèå ãèïåðàëüäîñòå-
ðîíèçìà îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì ìàññû ãîð-
ìîíîïðîäóöèðóþùåé ïàðåíõèìû íàäïî÷å÷íèêîâ.
Îòñóòñòâèå ïàðàëëåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
êîðòèçîëà, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ âêëþ-
÷åíèåì ñòèìóëèðóþùèõ âëèÿíèé àäðåíîêîðòè-
êîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) íà èíòàêòíóþ æåëå-
çó ïîñëå îïåðàöèè íà îäíîì ÍÏ, à òàêæå
âûðàæåííûì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ìîíîîêñè-
ãåíàç ïå÷åíè ïîñëå áèëàòåðàëüíîé îïåðàöèè íà
ÍÏ, ñóáñòðàòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êîðòèêîñòå-
ðîèäû. Ñëåäóåò ïðè ýòîì çàìåòèòü, ÷òî ÀÊÒÃ
íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè â ðåãóëÿöèè áèî-
ñèíòåçà è ñåêðåöèè àëüäîñòåðîíà. Òàêèì îáðà-
çîì, îáà ïðèâåäåííûõ âûøå ìåõàíèçìà îáåñ-
ïå÷èâàþò îïòèìàëüíûé ãîðìîíàëüíûé ôîí
ãëþêîêîðòèêîèäîâ â îðãàíèçìå. Óðîâåíü æå
ñíèæåíèÿ ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé 17-ÊÑ è 17-ÎÊÑ
ñâèäåòåëüñòâóåò êàê î ñòåïåíè ïîäàâëåíèÿ ãè-
ïåðôóíêöèè ÍÏ, òàê è óðîâíå çàìåäëåíèÿ áèî-
òðàíñôîðìàöèè êîðòèêîñòåðîèäîâ â ïå÷åíè.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ êàê
êóðñîâîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, òàê è îñ-
òðûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå òåñòû, ïîäàâëåíèå
âòîðè÷íîãî ãèïåðêîðòèöèçìà ñîïðîâîæäàëîñü
ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê ãèïîòåíçèâíûì ïðåïàðàòàì. Áåçóñëîâíî, ÷òî
ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãèïîòåíçèâíûì ïðå-
ïàðàòàì ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ çàìåäëåíèåì èõ
áèîòðàíñôîðìàöèè â ïå÷åíè. Ïîäàâëåíèå ãè-
ïåðàëüäîñòåðîíèçìà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ íîð-
ìàëèçàöèè îñìîðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ïå-
÷åíè è âîññòàíàâëèâàåò íàòðèóðåòè÷åñêîå
äåéñòâèå íåéðîãèïîôèçàðíûõ ãîðìîíîâ. Óñòðà-
íåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ðåòåíöèè íàòðèÿ â ñâîþ
î÷åðåäü ñíèæàåò íàêîïëåíèå êàòèîíà â ñòåí-
êàõ àðòåðèé è íîðìàëèçóåò ñîñóäèñòóþ ðåàê-
òèâíîñòü.

Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå èññëåäîâàíèÿ îñìî-
ðåãóëèðóþùèõ ðåàêöèé è âîäíî-ñîëåâîãî îáìå-
íà ó áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé ÀÃ âûõîäÿò çà ðàì-
êè äàííîãî ñîîáùåíèÿ. Îäíàêî îòìåòèì, ÷òî
ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîâïàäàëî ñ
âîññòàíîâëåíèåì íàòðèóðåçà è ñíèæåíèåì èí-
òåíñèâíîñòè àíòèäèóðåòè÷åñêèõ ðåàêöèé â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Õèðóðãè÷åñêîå óñòðàíåíèå ãèïåðôóíêöèè ÍÏ
ó áîëüíûõ ðåôðàêòåðíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó çàìåäëåíèþ
ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ïå÷åíè âñëåä-
ñòâèå óìåíüøåíèÿ èíäóöèðóþùåãî âëèÿíèÿ ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ íà ñèñòåìó öèòîõðîì Ð-450-çà-
âèñèìûõ ìèêðîñîìàëüíûõ ìîíîîêñèãåíàç.
2. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè áèîòðàíñôîðìàöèè êñå-
íîáèîòèêîâ â ïå÷åíè ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøå-
íèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãèïîòåíçèâíûì ïðåïàðà-
òàì è ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè
óìåíüøåíèÿ äîç è êðàòíîñòè èõ ïðèåìà â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Òàáëèöà 5

Ïîêàçàòåëè êîðòèêîñòåðîèäîâ ó áîëüíûõ ÀÃ
äî è ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåðôóíêöèè ÍÏ (ìåäèàíà, 25 è 75-é ïðîöåíòèëè)

* ð<0,05 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè
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