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Ââåäåíèå. Ëå÷åíèå ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâíèæíèõ êîíå÷íîñòåé (òðåõ è áîëåå ñåãìåíòîâ)äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ  àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, òàêêàê èõ ÷àñòîòà îñòàåòñÿ âûñîêîé (îò 24%  äî75,3 % îò îáùåãî ÷èñëà ïåðåëîìîâ) [3, 4, 6]. Òà-êèå òðàâìû òðåáóþò äëèòåëüíîãî ìíîãîýòàïíîãîëå÷åíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ.Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè ìíîæåñòâåí-íûõ ïåðåëîìîâ ïðèäàåòñÿ ñïîñîáó ôèêñàöèè êî-ñòíûõ îòëîìêîâ, òàê êàê òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèåñðî÷íûõ æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé.Íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ ïîñòðà-äàâøèõ � ðàííèé ñòàáèëüíûé îñòåîñèíòåç, ïðî-ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íàóëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ïðåäîò-âðàùåíèå æèðîâîé è òðîìáîýìáîëèè � ëåòàëü-íîñòü îñòàåòñÿ âûñîêîé è êîëåáëåòñÿ îò 3,7 % äî34 % [1,2,7].
Ìàòåðèàëû è ìåòîäûÍàøå ñîîáùåíèå îñíîâàíî íà îïûòå ëå÷åíèÿ15 áîëüíûõ ñ îäíîâðåìåííûìè ïîâðåæäåíèÿìèáåäðà è äâóõ ãîëåíåé. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëå-áàëñÿ îò 5 äî 72 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó (12) ñî-ñòàâèëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ìóæ-÷èí áûëî 11, æåíùèí � 4. Çàêðûòûå ïåðåëîìûáåäðà  è äâóõ ãîëåíåé èìåëèñü  ó 3 ïàöèåíòîâ;îòêðûòûå � ó 3; çàêðûòûé ïåðåëîì áåäðà è îò-êðûòûå ïåðåëîìû ãîëåíåé � ó 4; îòêðûòûé ïåðå-ëîì ãîëåíè è çàêðûòûé ïåðåëîì áåäðà è äðóãîéãîëåíè � ó 4; îòêðûòûå ïåðåëîìû áåäðà è îäíîéãîëåíè, çàêðûòûé  äðóãîé ãîëåíè � â îäíîì ñëó÷àå.Ïî êëàññèôèêàöèè À.Â. Êàïëàíà � Î.Í. Ìàðêî-âîé,  îòêðûòûå ïåðåëîìû I-II òèïîâ íàáëþäàëèñü â12 ñëó÷àÿõ, III òèïà � â  7.Ó 8 áîëüíûõ èìåëèñü ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæ-äåíèÿ: ïåðåëîì ïëå÷åâîé êîñòè � ó 1, ïåðåëîì êî-ñòåé ïðåäïëå÷üÿ � ó 2, ïåðåëîì êîñòåé ñòîïû � ó 2,ïåðåëîì êëþ÷èöû � ó 1, òóïàÿ òðàâìà æèâîòà ñïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ � ó 2 ïîñòðà-äàâøèõ. Ó 11 ïîñòðàäàâøèõ îòìå÷àëèñü çàêðû-òûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû (óøèá ãîëîâíîãîìîçãà � ó 3,  ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà � ó 8).

Â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà ïîñòóïèëî14 áîëüíûõ (øîê II ñòåïåíè � 13,   III ñòåïåíè �îäèí), ÷òî òðåáîâàëî àäåêâàòíîé àíåñòåçèè äëÿïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âñå ïî-ñòðàäàâøèå  òðàâìèðîâàíû â ðåçóëüòàòå äîðîæ-íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (ñòîëêíîâåíèå àâ-òîìîáèëåé � 10, íàåçä íà ïåøåõîäà � 5).Â êà÷åñòâå òðàíñïîðòíîé èììîáèëèçàöèè ïå-ðåëîìîâ ãèïñîâàÿ ëîíãåòà èñïîëüçîâàëàñü â 8 ñëó-÷àÿõ, øèíà Êðàìåðà � â 3, øèíà Äèòåðèõñà � âîäíîì ñëó÷àå.Òðîå áîëüíûõ ïîñòóïèëè â êëèíèêó Öåíòðà âàïïàðàòàõ Èëèçàðîâà, ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåçèì áûë âûïîëíåí ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âûåçä-íîé áðèãàäîé Öåíòðà.Ó÷èòûâàÿ ïðÿìîé ìåõàíèçì òðàâìû, ÷àùå âñòðå-÷àëèñü îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû äèàôèçàðíûõ îòäå-ëîâ êîñòè êàê áåäðà, òàê è ãîëåíè � 34 ñëó÷àÿ.Êðîìå òîãî, ó 4 áîëüíûõ áûëè äâîéíûå ïåðåëîìûêîñòåé ãîëåíè è ó 2 � áåäðåííîé.Ïåðåëîìû áåäðà è ãîëåíè ó âñåõ áîëüíûõ ñî-ïðîâîæäàëèñü ñìåùåíèåì êîñòíûõ îòëîìêîâ. Ïîë-íîå ñìåùåíèå îòëîìêîâ îòìå÷åíî â 12 ñëó÷àÿõ(áåäðî � 7, ãîëåíü � 5); íà 0,5 äèàìåòðà êîñòè � â24 (áåäðî � 6, ãîëåíü � 18); íà êîðòèêàëüíûé ñëîé� â 9 (áåäðî � 2, ãîëåíü � 7).Ïî ñðîêàì ïîñòóïëåíèÿ  ïàöèåíòû ðàñïðåäåëè-ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïåðâûå ñóòêè ïîñòó-ïèëî 3 ÷åëîâåêà, äî 7 äíåé � 7, ñâûøå äâóõ íåäåëü� 5 ïîñòðàäàâøèõ.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÏîñëå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ëàáî-ðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèé è âûâåäåíèÿ áîëüíîãîèç øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ ñîâìåñòíî ñ àíåñòåçèî-ëîãîì ðåøàëñÿ âîïðîñ î ñðîêàõ è îáúåìå îïåðà-òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ïå-ðåëîìà è êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåííûõ ñåãìåí-òîâ, îïåðàöèÿ ïîä ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåéâûïîëíåíà ó 10 áîëüíûõ, ïîä îáùèì íàðêîçîì �ó 5. Â äåíü ïîñòóïëåíèÿ îñòåîñèíòåç âûïîëíåí10 ïîñòðàäàâøèì, äî 3 ñóòîê � 5. Â ïîëíîì îáúå-ìå íà âñåõ ñåãìåíòàõ ñ õîðîøåé ðåïîçèöèåé íà
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îïåðàöèîííîì ñòîëå îí âûïîëíåí 9 ïîñòðàäàâøèì,îñòàëüíûì ðåïîçèöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ââèäóòÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îñóùå-ñòâëÿëàñü â áëèæàéøèå äíè ïîñëå îïåðàöèè.Ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè îïåðàöèè îñòå-îñèíòåç âûïîëíÿëè äâå áðèãàäû âðà÷åé. Ïðèîòêðûòûõ ïåðåëîìàõ ïîñëå ñêåëåòíîãî âûòÿæå-íèÿ ïðîèçâîäèëè ÏÕÎ ðàíû è îñòåîñèíòåç êîñ-òíûõ ôðàãìåíòîâ àïïàðàòîì Èëèçàðîâà. Ñ öå-ëüþ óâåëè÷åíèÿ æåñòêîñòè ôèêñàöèè êîñòíûõîòëîìêîâ â ìåòàôèçàðíûõ îòäåëàõ êîñòè (òî åñòüâ áàçîâûõ îïîðàõ) ïðîâîäèëè ïî òðè âçàèìîïå-ðåêðåùèâàþùèõñÿ ñïèöû, à â ñðåäíèõ îïîðàõ �ïî äâå (îäíà èç íèõ � ñ óïîðíîé ïëîùàäêîé äëÿîñóùåñòâëåíèÿ ðåïîçèöèè îòëîìêîâ). Ó 5 áîëü-íûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè æèçíåííî âàæíûõîðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà âûïîëíåí ôèêñàöè-îííûé âàðèàíò îñòåîñèíòåçà, çàêëþ÷àþùèéñÿ âïðîâåäåíèè âñåõ ñïèö ñ èõ ôèêñàöèåé âî âíå-øíèõ îïîðàõ, íî áåç  ðåïîçèöèè îòëîìêîâ íàîïåðàöèîííîì ñòîëå.Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîäîëæàëèëå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ïðèíèìàëèïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþæèðîâîé è òðîìáîýìáîëèè. Ïåðåëèâàíèå êðîâèïðîèçâîäèëè ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì. Ïðè îòêðû-òûõ ïåðåëîìàõ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íà-çíà÷àëè àíòèáèîòèêè. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñëå-äèëè çà íàòÿæåíèåì ñïèö è ñîñòîÿíèåì ìÿãêèõòêàíåé âîêðóã íèõ.Ïðè îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèéè çàáîëåâàíèé ñ 3�4-ãî äíÿ áîëüíûõ îáó÷àëè õîäüáåíà êîñòûëÿõ. Ñòåïåíü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà-ãðóçêè ïðè õîäüáå â òå÷åíèå äíÿ îïðåäåëÿëèñü èí-äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî. Ê àêòèâèçà-öèè  áîëüíûõ, èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæ-äåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ, ïðèñòóïàëè â áîëåå ïîçäíèåñðîêè.Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ  ïðî÷íîãî êîñòíîãîðåãåíåðàòà â ïðîöåññå ôèêñàöèè ïðîèçâîäèëèïîñëåäîâàòåëüíîå óäàëåíèå ñïèö è âíåøíèõ îïîð.Îêîí÷àòåëüíàÿ   êîìïîíîâêà àïïàðàòà ïåðåä åãîñíÿòèåì ñîñòîÿëà èç äâóõ èëè òðåõ âíåøíèõ îïîð.Ñíÿòèå àïïàðàòîâ ïðîèçâîäèëè â íåñêîëüêîýòàïîâ. Ó 11 áîëüíûõ ñíà÷àëà ñíèìàëè àïïàðàòñ áåäðà, çàòåì ñ îäíîé ãîëåíè è â ïîñëåäóþùåì� ñî âòîðîé. Ó äâóõ ïîñòðàäàâøèõ àïïàðàòû ñíè-ìàëè ïîñëåäîâàòåëüíî: ãîëåíü�áåäðî�ãîëåíü, àâ äâóõ ñëó÷àÿõ âíà÷àëå áûë ñíÿò àïïàðàò ñ áåä-ðà, à çàòåì îäíîâðåìåííî ñ äâóõ ãîëåíåé.Ñðîêè ôèêñàöèè ïðè çàêðûòûõ ïåðåëîìàõáåäðà â 12 ñëó÷àÿõ ñîñòàâèëè îò 39 äî 175(107,6±12,2) äíåé, à ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõáåäðà I-II òèïà â 3  ñëó÷àÿõ � îò 86 äî 140(113,7±15,6). Ñðîêè ôèêñàöèè çàêðûòûõ ïåðå-ëîìîâ ãîëåíè â 14 ñëó÷àÿõ ñîñòàâèëè 39�150(95,0±9,7)  äíåé, à ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ I-II

òèïà â 10 ñëó÷àÿõ � îò 86 äî 176 (133,4±8,0).Îòêðûòûå ïåðåëîìû ãîëåíè Ø òèïà â 6 ñëó÷àÿõôèêñèðîâàëè îò 125 äî 229 (187,0±15,2) äíåé.Ðàíû ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ (19 ñåãìåíòîâ) â13 ñëó÷àÿõ çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷åíû ó 13(86,6%) áîëüíûõ. Ïîâòîðíûé îñòåîñèíòåç âû-ïîëíåí ó 4 áîëüíûõ èç-çà íåñðàùåíèÿ (ãîëåíü �2 , áåäðî � 1) è äåôîðìàöèè (ãîëåíü � 2, áåäðî �1). Íàãíîåíèå ðàí è âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåéâîêðóã ñïèö íàáëþäàëè â 12 ñëó÷àÿõ. Êîæíàÿïëàñòèêà ïî Òèðøó îñóùåñòâëåíà 4 áîëüíûì ñîòêðûòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè.Ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñîñòàâèëè îò 6ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà. Ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü (IIãðóïïà) îïðåäåëåíà  ó 2-õ áîëüíûõ, III ãðóïïà� ó 3. Ïðè ïîâòîðíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ÷å-ðåç ãîä îíà ñíÿòà ó 3 áîëüíûõ. Ó îäíîãî ïàöèåí-òà II ãðóïïà èíâàëèäíîñòè ñîõðàíÿëàñü â òå÷å-íèå 2 ëåò, à îäíîìó  ïîæèçíåííî óñòàíîâëåíàIII ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (îò ãîäà äî 9ëåò) èçó÷åíû ó 9 áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû îöåíèâà-ëèñü ïî ñèñòåìå Í.À. Ëþáîøèöà�Ý.Ð. Ìàòòèñà[5]. Ïîëíîå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîå  âîññòàíîâ-ëåíèå îòìå÷åíî ó 6 áîëüíûõ. Âàðóñíàÿ äåôîðìà-öèÿ áåäðà, íå ïðåâûøàþùàÿ 10º, îòìå÷åíà ó 2 ïî-ñòðàäàâøèõ, âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ãîëåíè äî 10º� ó 3.  Óêîðî÷åíèå áåäðà äî 2 ñì âûÿâëåíî ó 3áîëüíûõ, óêîðî÷åíèå ãîëåíè äî 1 ñì � ó 4.
Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.Áîëüíîé Ï., 23 ëåò, ïîñòóïèë  â òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îò-äåëåíèå 1 ãîðîäñêîé áîëüíèöû 02.05.98, ÷åðåç ÷àñ ïîñëå àâ-òîäîðîæíîé òðàâìû â øîêîâîì ñîñòîÿíèè (áûë ñáèò ëåãêî-âûì àâòîìîáèëåì).Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-íèé áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿòðàâìà, ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, çàêðûòûé ïîïåðå÷íûéïåðåëîì ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè â ñðåäíåé òðåòè, îòêðûòûéîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì IÀ òèïà â ñðåäíåé òðåòè ïðàâîé ãîëå-íè, çàêðûòûé ïîïåðå÷íûé ïåðåëîì â ñðåäíåé òðåòè ëåâîéãîëåíè ñî ñìåùåíèåì êîñòíûõ îòëîìêîâ. (ðèñ.  1). Ïîñëåâûâåäåíèÿ áîëüíîãî èç øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ, íà 4 ñóòêè  ñìîìåíòà òðàâìû, äëÿ îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ ïåðåâåäåí âêëèíèêó ÐÍÖ «ÂÒÎ».×åðåç  ÷åòûðå  ÷àñà ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, ïîñëå óêëàä-êè áîëüíîãî íà îðòîïåäè÷åñêîì ñòîëå è óñòðàíåíèÿ ãðóáûõñìåùåíèé íà ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè, ïîä ýïèäóðàëüíîé àíåñ-òåçèåé âûïîëíåí çàêðûòûé îñòåîñèíòåç áåäðà è äâóõ ãîëå-íåé  àïïàðàòîì Èëèçàðîâà (ðèñ. 2). Îêîí÷àòåëüíàÿ ðåïîçè-öèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ïðîèçâåäåíà  íà øåñòûå  ñóòêè. Âïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëè ïðîôèëàêòèêó æè-ðîâîé è òðîìáîýìáîëèè. Ê êîíöó ìåñÿöà ïîñòðàäàâøèé ñà-ìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàëñÿ ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé.Àïïàðàò ñíÿò ñ áåäðà ÷åðåç 100 äíåé ôèêñàöèè (ðèñ. 3 à),ñ ïðàâîé ãîëåíè � ÷åðåç  160 äíåé (ðèñ. 3 á), ñ ëåâîé ãîëåíè
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- íà 110-é äåíü (ðèñ. 3 â). Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ôèêñà-öèè â àïïàðàòå áîëüíîé ïîëüçîâàëñÿ êîñòûëÿìè. Ñðîê íå-òðóäîñïîñîáíîñòè ñîñòàâèë 10 ìåñÿöåâ.
Îñìîòðåí ÷åðåç 2 ãîäà. Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, äëèíàíîã îäèíàêîâà, äâèæåíèÿ â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ â ïîëíîì îáúå-ìå (ðèñ. 4 à, á, â, ã).

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî Ï., 23 ëåò, äî îïåðàöèè: à � ïðàâîå áåäðî; á � ïðàâàÿ ãîëåíü;â � ëåâàÿ ãîëåíü.

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììû è âíåøíèé âèä áîëüíîãî Ï., 23 ëåò, ïîñëå îñòåîñèíòåçà:  à � ïðàâîå áåäðî; á �ïðàâàÿ ãîëåíü; â � ëåâàÿ ãîëåíü; ã � âíåøíèé âèä.

à âá

ã

áà â
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Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî Ï., 23 ëåò, ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà: à � ïðàâîå áåäðî; á � ïðàâàÿãîëåíü; â � ëåâàÿ ãîëåíü.

Ðèñ. 4. Ðåíòãåíîãðàììû è âíåøíèé âèä áîëüíîãî Ï., 23 ëåò, ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ:à � ïðàâîå áåäðî; á � ïðàâàÿ ãîëåíü; â � ëåâàÿ ãîëåíü; ã � âíåøíèé âèä.

à á â

à á â

ã
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Çàêëþ÷åíèåÒàêèì îáðàçîì, íàø îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè íèæíèõ êîíå÷íî-ñòåé ìåòîäîì ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïî Èëè-çàðîâó ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü îäíîâðåìåííûéîñòåîñèíòåç âñåõ ñåãìåíòîâ îäíîýòàïíî â äåíüïîñòóïëåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Èëèçàðîâàìîæíî äîáèòüñÿ çàêðûòîé òî÷íîé ðåïîçèöèè èæåñòêîé ôèêñàöèè âñåõ ïîâðåæäåíèé è ïðèñòó-ïèòü ê ðàííåìó ôóíêöèîíàëüíîìó ëå÷åíèþ, à òàê-æå ñðàñòèòü ïåðåëîìû  áåç ñòîéêîé èíâàëèäíîñ-òè. Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà Èëèçàðîâà ÿâëÿåòñÿ îñ-íîâíûì ïðîòèâîøîêîâûì ìåðîïðèÿòèåì.
Ëèòåðàòóðà1.   Áàêñàíîâ Õ.Ä. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ëåòàëüíûõ èñõî-äîâ ïðè ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäå-íèÿõ / Õ.Ä.Áàêñàíîâ, Í.Ê.Æèãóíîâ // Äèàãíîñòèêàè ëå÷åíèå ïîëèòðàâì: Ìàòåðèàëû IV  ïëåíóìà Ðîñ-ñèéñêîé àññîöèàöèè îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ. �Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 1999. � Ñ. 3�4.2.  Áàðàíîâ Ì.Þ. Àíàëèç ëåòàëüíîñòè ïðè òðàâìàõ îïîð-íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà / Ì.Þ. Áàðàíîâ, À.Â. Ïî-

âåòüåâ, Ì.À. Òàëåð÷èê // Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïî-ëèòðàâì: Ìàòåðèàëû IV  ïëåíóìà Ðîññèéñêîé àññî-öèàöèè îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ. � Ëåíèíñê-Êóçíåö-êèé, 1999. � Ñ. 18�19.3.  Ãðÿçíóõèí Ý.Ã. Îñîáåííîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå-÷åíèÿ ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñ-òåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé / Ý.Ã. Ãðÿçíóõèí //Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ Ðîññèè. � 1996. �¹ 3. � Ñ. 39�41.4.  Êðèâåíêî Ñ.Í. Àíàëèç ñòðóêòóðû ìíîæåñòâåííûõïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé / Ñ.Í. Êðèâåí-êî, À.À.Ðîçèí // Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïîëèòðàâì:Ìàòåðèàëû IV  ïëåíóìà Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè îðòî-ïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ. � Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 1999.�Ñ. 7.5.   Ëþáîøèö Í.À. Àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêàèñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè äëèííûõòðóá÷àòûõ êîñòåé è èõ ïîñëåäñòâèé / Í.À.Ëþáî-øèö,  Ý.Ð. Ìàòòèñ // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ. �1980. � ¹ 3 � Ñ. 47�52.6.  Íèêèòèí Ã.Ä.  Ìíîæåñòâåííûå è ñî÷åòàííûå ïî-âðåæäåíèÿ / Ã.Ä. Íèêèòèí, Ý.Ã. Ãðÿçíóõèí. � Ë.:Ìåäèöèíà, 1983. � 296 ñ.7.  Ñàòþêîâà Ò.Ä. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïî Ã.À. Èëè-çàðîâó â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìíîæå-ñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîéñèñòåìû / Ò.Ä. Ñàòþêîâà, Â.Ñ. Êðàâ÷óê, Ô.Ô. Ñàã-äèåâ // Òðóäû V Âñåñîþçíîãî ñúåçäà òðàâìàòîëî-ãîâ-îðòîïåäîâ. � Ì., 1990. � ×. I. � Ñ. 151�154.


