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ЧАСТОТА ПЕРЕЛОМОВ БЕДРА И ПРЕДПЛЕЧЬЯ 
У ЛИЦ СТАРШЕ 50 ЛЕТ В РЕСПУБЛИКЕ БУРЯТИЯ 

 
В статье рассматривается частота переломов предплечья и проксимального отдела бедра у лиц 50 лет и 

старше, проживающих в г. Улан-Удэ. Выявлен рост частоты переломов шейки бедра в зависимости от воз-
раста, как среди женщин, так и среди мужчин. Отмечено нарастание частоты переломов предплечья с воз-
растом в группе женщин до 79 лет, выявлено некоторое преобладание частоты переломов дистального отде-
ла предплечья среди женщин бурятской национальности и значимое преобладание лиц бурятской национально-
сти в обеих группах среди пациентов, перенесших переломы проксимального отдела бедра.  

Ключевые слова: остеопороз, переломы дистального отдела предплечья, проксимального отдела бедра, 
этнические особенности. 
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FREQUENCY OF FRACTURES INCIDENCE OF HIP AND FOREARM   

AMONG PEOPLE OF 50 YEARS AND OVER IN BURYATIA  
 

The article deals with the frequency of fractures incidence of forearm and hip among people of 50 years and over 
in Ulan-Ude, Buryat. Growth frequency of fractures incidence of hips is revealed in depensce on age, both among 
women and men. Increasing of frequency of fractures incidence of a forearm in group of women till 79 years is marked, 
among man similar tendency is not revealed. Some prevalence of frequency of fractures incidence of distal part of fore-
arm among women of Buryat nationality and significant prevalence of  Buryats in  both groups among the patients who 
have transferred fractures incidence of proximal part of a hip is revealed.  

Key words: osteoporosis, distal forearm fractures incidence, hip fractures incidence, ethnic features.  
 
Остеопороз, являющийся системным пора-

жением скелета, приводящим к повышению 
хрупкости кости и переломам, относится к чис-
лу наиболее распространенных заболеваний че-
ловека. По данным многоцентрового европей-
ского исследования по остеопорозу EVOS, в ко-
тором принимала участие и Россия, в большин-
стве стран Европы частота переломов тел по-
звонков у лиц в возрасте 50-79 лет составила 12% 
[9], в России – в среднем 11,8% [8]. При этом сни-
жение плотности костной ткани зарегистрировано 
у 85,7% женщин в возрасте 50-54 лет и у 100 % 
мужчин в возрасте старше 75 лет [2].  

В связи с широкой распространенностью и 
тяжестью исходов проблема остеопороза явля-
ется чрезвычайно актуальной и по значимости 
занимает 4 место среди неинфекционных забо-
леваний после сердечно-сосудистых, онкологи-
ческих заболеваний и сахарного диабета. Пере-

ломы костей, развивающиеся при минимальной 
травме, определяют физические, моральные и 
экономические потери больного и общества в 
целом [6]. 

Наиболее тяжелые последствия связаны с 
переломами проксимального отдела бедра. Ис-
следования последних лет доказали, что остео-
поротические переломы – тяжелое и чрезвычай-
но дорогое последствие остеопороза, приводя-
щее к инвалидности, а в ряде случаев к смерти 
пациента.  

В 1992-1997 гг. в России проводилось мно-
гоцентровое исследование распространенности 
остеопоротических переломов конечностей. По-
лученные результаты значительно варьируют в 
отдельных регионах [5, 7]. Учитывая известные 
факторы риска остеопороза, этническую неод-
нородность населения, нами запланировано про-
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ведение подобного исследования на территории 
Республики Бурятия. 

Цель работы: изучить частоту остеопороти-
ческих переломов проксимального отдела бедра 
и дистального отдела предплечья среди жителей 
г. Улан-Удэ в возрасте 50 лет и старше с исполь-
зованием унифицированных методов сбора и 
обработки информации. 

 Материалы и методы. Численность насе-
ления г. Улан-Удэ в исследуемые годы состав-
ляла 394 тыс. человек, из них в возрасте 50 лет и 
старше – 77,6 тыс. человек. Соотношение муж-
чин и женщин в этой возрастной группе 1 : 1,4.  

Предпринято изучение журналов регистра-
ции и амбулаторных карт травматологических 
пунктов, травмкабинетов поликлиник и историй 
болезни травматологических отделений стацио-
наров г. Улан-Удэ за указанные годы. В данной 
публикации представлена информация за пери-
од с 1 января 1999 г. по 31 декабря 2000 г. 

Из общего числа переломов проксимального 
отдела бедренной кости (шейки бедра и чрезвер-
тельные, код по МКБ X S72.0 и S72.1 соответст-
венно) и дистального отдела предплечья (код по 
МКБ S52.5 – перелом нижнего конца лучевой 

кости и S52.6 – сочетанный перелом нижних 
концов локтевой и лучевой костей) были выде-
лены переломы, произошедшие при минималь-
ной травме. К ним причислялись переломы, по-
лученные при падении с высоты собственного 
роста и ниже, а также спонтанные. На каждый 
случай остеопоротического перелома заполня-
лась унифицированная карта с указанием пас-
портных данных, что позволило исключить по-
вторную регистрацию одного случая. 

При анализе полученных данных учитыва-
лось количество переломов с учетом пола, воз-
раста и национальности. 

Результаты и их обсуждение. Из рис. 1, где 
представлено население г. Улан-Удэ за 1999-
2000 гг. в возрасте 50 лет и старше видно, что в 
структуре населения преобладают лица женско-
го пола во всех возрастных группах и чем стар-
ше возраст, тем это преобладание заметнее.  

Средняя продолжительность жизни населе-
ния Республики Бурятия составляла в 1999 г. 
для мужчин 57,3 года, для женщин – 69,8 года; в 
2000 г. для мужчин – 57,0 лет, для женщин – 
69,7 года. 

 

Количество лиц 50 лет и старше 
за 1999-2000 гг.
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Рис. 1. 
 

Общее число переломов обеих локализаций 
за два года составило 1454 случая, при этом 
женщин, перенесших остеопоротические пере-
ломы, оказалось 1194, мужчин – 260. В абсо-
лютных цифрах соотношение женщин к мужчи-
нам составило 4,6 : 1, при пересчете на 100 000 
человек соответствующего пола преобладание 
женщин составило 3,3 раза. Переломов дисталь-
ного отдела предплечья за два исследованных 
года выявлено 1283, шейки бедра – в 7,5 раз 
меньше – 171 случай (табл.1). 

Частота остеопоротических переломов пред-
плечья для мужчин, рассчитанная на 100 000 
человек, составила 308,5, для женщин – 1194,7, 
что оказалось в 3,9 раза больше, чем для муж-
ской популяции. Переломов шейки бедра заре-
гистрировано среди мужчин – 61, среди женщин 
– 110. Частота остеопоротических переломов 
проксимального отдела бедра составила соот-
ветственно 94,6 и 121,2 (табл. 1). 
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Таблица 1 
Частота переломов дистального отдела предплечья и проксимального отдела бедра 

среди лиц 50 лет и старше г. Улан-Удэ за 1999-2000 гг. 
 

Мужчины Женщины Оба пола Локализация Годы 

число пе-
реломов 

частота 
переломов 

число пе-
реломов 

частота пе-
реломов 

число пе-
реломов 

частота пе-
реломов 

1999 102 314,0 539 1193,9 641 825,7 

2000 97 303,0 545 1195,6 642 827,3 

Предплечье 

Всего 199 308,5 1084 1194,7 1283 826,5 

1999 33 101,6 59 130,7 92 118,5 

2000 28 87,4 51 111,9 79 101,8 

Шейка бедра 

Всего 61 94,6 110 121,2 171 110,6 

Итого обеих 
локализаций 

1999-2000 260 403,1 1194 1316,0 1454 936,6 

 
При сравнении частоты переломов предпле-

чья среди жителей г. Улан-Удэ и Иркутска оп-
ределяется преобладание распространенности 
переломов предплечья у лиц, проживающих в г. 
Улан-Удэ, и противоположная тенденция по пе-

реломам шейки бедра [4]. Однако частота пере-
ломов проксимального отдела бедра оказалась 
сравнимой со средними цифрами по 16 исследо-
ванным центрам России [5, 7] (табл.2). 

 
Таблица 2 

Частота остеопоротических переломов конечностей на 100 000 человек 
 

Частота переломов  
на 100 000 чел. 

 
Локализация 

 
Пол 

г. Улан-Удэ 
(1999-2000) 

г. Иркутск 
(1992-1997) 

В среднем по 16 
центрам  

Мужчины 308,5  236,0 235,1 Предплечье 
Женщины 1194,7 858,3 684,9 
Мужчины 94,6 120,6 78,8 Шейка бедра 
Женщины 121,2 181,1 122,5 

 
При анализе частоты остеопоротических пе-

реломов дистального отдела предплечья в зави-
симости от пола и возраста можно видеть, что 

распространенность данной локализации пере-
ломов среди мужчин разного возраста варьирует 
незначительно (табл.3).  

Таблица 3 
Частота переломов на 100 000 человек в зависимости от возраста 

 
Предплечье Шейка бедра  

мужчины женщины мужчины женщины 
50-59 лет 318,5 1015,2 41,4 29,2 
60-69 лет 308,3 1322,6 126,1 94,5 
70-79 лет 272,3 1413,7 115,2 287,4 

80 лет и старше 325,3 1026,3 464,7 391,9 
 
Среди женщин наблюдается рост частоты 

переломов до возраста 70-79 лет, показатель бо-
лее значимый на седьмом десятилетии жизни, в 
возрасте 80 лет и старше происходит резкое 
снижение ее до цифр, сравнимых с шестым де-
сятилетием жизни (табл.3, рис. 2).  

Частота переломов шейки бедра в зависимо-
сти от возраста значимо растет как среди жен-
щин, так и среди мужчин (табл. 3, рис. 3). При 
этом во всех возрастных группах, кроме группы 
70-79 лет, показатель оказывается выше у муж-
чин, чем у женщин. 
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Частота переломов дистального отдела предплечья в зависимости 
от пола и возраста
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Рис. 2.  

Частота переломов проксимального отдела бедра в зависимости от пола 
и возраста
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Рис. 3.  

 
Учитывая этнические особенности населе-

ния г. Улан-Удэ в расчете на 100 000 жителей 
соответствующей национальности, можно ви-
деть некоторое преобладание частоты перело-
мов дистального отдела предплечья в целом 
среди женщин бурятской национальности и зна-

чимое преобладание лиц бурятской националь-
ности в обеих группах (мужчин и женщин) сре-
ди пациентов, перенесших остеопоротические 
переломы проксимального отдела бедра (табл. 4, 
5, рис. 4, 5). 

 
 Таблица 4 

Частота переломов дистального отдела предплечья на 100 000 человек 
 

Мужчины Женщины Возраст 
русские буряты русские бурятки 

50-59 лет 283,7 446,5 882,5 1502,7 
60-69 лет 350,6 152,8 1342,8 1248,2 
70-79 лет 293,2 195,8 1447,9 1288,4 
80 лет и 

старше 
413,8 0,0 1092,1 784,8 

Всего 311,6 297,0 1156,8 1333,9 
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Частота переломов дистального отдела предплечья 
на 100 000 человек
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Рис. 4 
 

Определенных закономерностей в распре-
делении частоты переломов дистального отде-
ла предплечья в зависимости от возраста среди 
мужчин и женщин разных национальностей не 
выявлено (табл. 4, рис. 4).  

В случаях переломов проксимального от-
дела бедра в расчете на 100 000 соответст-

вующего населения можно видеть вполне оп-
ределенные тенденции нарастания частоты 
переломов в зависимости от возраста и досто-
верное преобладание лиц бурятской нацио-
нальности среди пациентов в целом (табл. 5, 
рис. 5). 

Таблица 5 
Частота переломов проксимального отдела бедра на 100 000 человек 

 
Мужчины Женщины Возраст 

русские буряты русские бурятки 
50-59 лет 32,4 74,4 30,4 24,8 
60-69 лет 107,0 196,4 95,3 91,3 
70-79 лет 106,6 146,8 261,2 383,8 
80 лет и старше 354,7 868,6 308,6 697,6 
Всего 78,9 152,1 115,0 154,5 
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Частота переломов проксимального отдела бедра  
на 100 000 человек
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Рис.5. 
 

Заключение. В настоящее время данная ра-
бота продолжается с целью подтверждения по-
лученных результатов, анализа отдаленного 
прогноза переломов шейки бедра, выявления 
различий в распространенности и значимости 
факторов риска остеопороза для лиц, прожи-
вающих на территории Республики Бурятия. 
Актуальность исследования обусловлена такими 
особенностями нашего региона, как этническая 
неоднородность населения, особенности клима-
та и питания, эндемичность по гипотиреозу [1]. 
Кроме того, обращает на себя внимание, что по-
давляющее большинство врачей не осведомлено 
об истинной частоте встречаемости остеопороза 
среди населения, неправильно оценивают его 
распространенность у женщин в постменопаузе 
и у пожилых мужчин [3]. Сегодня в республике 
имеется возможность ранней диагностики ос-
теопении и остеопороза, открыт Центр по про-
филактике остеопороза, работает школа для па-
циентов. 

Дальнейшее изучение проблемы остеопороза 
позволит разработать региональную программу 
профилактики и лечения указанного заболева-
ния, что, в свою очередь, немаловажно для ра-
ционального использования средств, отпускае-
мых на здравоохранение.  
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ИММУННЫЕ МЕХАНИЗМЫ РЕГУЛЯЦИИ АПОПТОЗА ГЕПАТОЦИТОВ  

ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ПОРАЖЕНИЯХ ПЕЧЕНИ  
 

В статье систематизированы результаты изучения иммунно-опосредованных механизмов регуляции 
апоптоза гепатоцитов при различных поражениях печени. Обобщены многочисленные экспериментальные 
данные, свидетельствующие о роли иммунных механизмов запуска апоптоза с участием Т-цитотоксических 
лимфоцитов, цитокинов. 

Ключевые слова: апоптоз, цитокины, лимфоциты, гепатоциты, вирусные гепатиты, интефероны, ин-
терлейкины.  

 
S.Ch. Gonchicova, I. Р. Ubeyeva  

 
IMMUNE-MEDIATED MECHANISMS OF APOPTOSIS REGULATION  

OF HEPATOCYTES AT DIFFERENT LIVER DEFEATS  
 

Results of the studing of immune-mediated mechanism of apoptosis regulation of hepatocytes at different liver de-
feats are systematized the article. Multiply expierence data, being an indicate of the role of  immune mechanisms of 
start of apoptosis with participation of Т-cytotoxic lymphocytes, cytokines. 

Key words: apoptosis, cytokines, lymphocytes, hepatocytes, viral hepatitis, interferones.  
 
На современном этапе в условиях ухуд-

шающейся экологической обстановки, алкого-
лизации населения отмечается неуклонный рост 
заболеваемости вирусными гепатитами, повы-
шение частоты их осложнений: число инфици-
рованных вирусом гепатита В в мире достигает 

350 млн человек, вирусом гепатита С – 500 млн 
человек, в РФ – 5 млн человек (Покровский 
В.И., 2005); частота хронизации гепатита В – 8-
10%, гепатита С – 80-100% [7], в Республике 
Бурятия показатель хронизации гепатита В дос-
тигает 7% (Убеева И.П., Николаев С.М., 2008). 


