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ЧАСТОТА БИЕНИЯ РЕСНИЧЕК МЕРЦАТЕЛЬНОГО ЭПИТЕЛИЯ ПОЛОСТИ
НОСА У ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ
В. В. Шиленкова

* Ярославская государственная медицинская академия
(Зав. каф. ЛОР'болезней – проф. А. Л. Клочихин)

Первое описание цилиарной активности эпителия было сделано Sharpey в 1835 году (цит.
по N. A. Cohen, 2006) [8]. Однако, несмотря на более чем 170=летнюю историю изучения прин=
ципиальных механизмов двигательной активности цилиарного аппарата (ДАЦА) слизистых
оболочек респираторного тракта у здоровых людей и при различных заболеваниях, многие
вопросы по=прежнему остаются нерешенными и вызывают повышенный интерес среди иссле=
дователей. В частности, до сих пор нет единого мнения о возрастных показателях частоты би=
ения ресничек (ЧБР). По данным отечественных и зарубежных ученых, средние значения ЧБР
у взрослых находятся в пределах от 5 до 12 Гц [4, 5, 9, 10,11, 12]. M. A. Chilvers с соавторами,
изучив ДАЦА у 76 здоровых индивидуумов в возрасте от 6 месяцев до 43 лет, установил, что у
детей ЧБР достоверно выше, чем у взрослых. По данным автора у 95 % обследованных детей
ЧБР в среднем составила 12,8 Гц, в то время как у 95 % взрослых – 11,5 Гц (р<0,01). В осталь=
ных случаях показатель ДАЦА был от 6 до 24 % ниже установленной ими нормы [7].

В последнее время в отечественной литературе заметен значительный интерес к изучению
ДАЦА слизистых оболочек верхних дыхательных путей и влияния на ЧБР различных лекар=
ственных препаратов и болезней [1, 2, 3, 5, 6]. Однако в детской практике данный вопрос изу=
чен не достаточно. Отсутствуют возрастные показатели ЧБР цилиарного эпителия полости
носа у детей.

Целью работы явилось определение возрастных норм частоты биения ресничек слизис=
той оболочки полости носа у здоровых детей.

Материал и методы. Для решения поставленной задачи обследовано 38 здоровых детей в
возрасте от 7 до 17 лет. Девочек было 20,мальчиков – 18. Средний возраст детей составил
12,9±2,5 лет. Ограничение в возрасте (не моложе 7 лет) было обусловлено тем, что процедура
взятия соскоба со слизистой оболочки полости носа для подсчета ЧБР не является безболез=
ненной, в особенности при заборе материала со средней носовой раковины. Поэтому было ре=
шено исключить из исследования группу дошкольников. Все дети были разделены на три воз=
растные группы: младший школьный возраст (7–10 лет), средний школьных возраст (11–14
лет) и подростковый возраст (15–17 лет). Первую возрастную подгруппу составили 10 детей,
из них 5 мальчиков и 5 девочек. Во вторую возрастную группу вошли 13 детей (6 мальчиков и
7 девочек), в третью – 15 детей (7 мальчиков и 8 девочек).
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Забор материала для определения показателя ДАЦА производился с нижней и средней
носовых раковин при помощи специальной ложечки. Для этого выбиралась та половина носа,
которая визуально выглядела шире, что было сделано для удобства взятия соскоба. ЧБР выс=
читывалась в Гц при помощи компьютерной программы, разработанной В. С. Козловым с соав=
торами [4].

В результате проведенных исследований были получены следующие данные (табл. 1). ЧБР
на нижней носовой раковине у обследованных здоровых детей колебалась в пределах от 2,00
Гц до 7,65 Гц. Среднее значение показателя составило 3,19±1,71 Гц. ЧБР на средней носовой
раковине была достоверно выше, чем на нижней носовой раковине, и составила в среднем
6,95±2,36 Гц (р<0,001). Причем минимальный показатель ДАЦА на средней носовой раковине
был равен 2,66 Гц, а максимальное значение составило 14,70 Гц.

При сравнении ЧБР у детей разных возрастных групп достоверных различий в показате=
лях не обнаружено. Так, ЧБР на нижней носовой раковине у детей 7–10 лет и 11–14 лет была
практически одинаковой и составила в среднем 3,67±1,73 Гц и 3,39±1,77 Гц соответственно
(р>0,5). У подростков среднее значение ЧБР на нижней носовой раковине было несколько
ниже, чем в предыдущих возрастных подгруппах и составило 2,69±1,42 Гц. Однако статисти=
чески значимых различий также не выявлено, р>0,05.

ЧБР на средней носовой раковине у детей 7–10 лет и 11–14 лет также была одинаковой:
6,81±2,12 Гц и 6,57±2,17 Гц (различия статистически не достоверны, р>0,4). У подростков от=
мечалось некоторое ускорение биения ресничек на средней носовой раковине. Показатель
ДАЦА составил 7,39±2,62 Гц. Однако статистически значимых различий с предыдущими воз=
растными подгруппами также не обнаружено, р>0,05.

Сравнение двигательной активности цилиарного эпителия в половом аспекте не выявило
каких=либо различий в ЧБР у мальчиков и девочек (табл. 2). Среднее значение показателя
ДАЦА на нижней носовой раковине составило у мальчиков 2,47±1,62 Гц, у девочек – 3,83±1,73
Гц (различия не достоверны, р>0,5). На средней носовой раковине значение ЧБР у девочек
несколько превышало данный показатель у мальчиков и составило 7,50±2,35 Гц и 6,25±2,10 Гц
соответственно, однако статистически различия не достоверны (р>0,1).

Выводы:
1. У детей частота биения ресничек эпителия слизистой оболочки нижней носовой раковины в

норме составляет 3,19±1,71 Гц. На средней носовой раковине этот показатель равен
6,95±2,36 Гц, что достоверно выше, чем на нижней носовой раковине.

2. Проведенные нами исследования не выявили каких'либо возрастных и половых различий
двигательной активности цилиарного аппарата полости носа в детском возрасте.

Таблица 1

Возрастные показатели частоты биения ресничек эпителия полости носа у здоровых детей

Примечание: ЧБР – частота биения ресничек; ННР – нижняя носовая раковина;
СНР – средняя носовая раковина

ЧБР (Гц) 

Возрастные группы 

Кол-во 

детей ННР СНР 

младший школьный возраст 

(7-10 лет) 

10 3,67±1,73 6,81±2,12 

средний школьный возраст 

(11-14 лет) 

13 3,39±1,77 6,57±2,17 

подростковый возраст 

(15-17 лет) 

15 2,69±1,42 7,39±2,62 

Среднее значение показателя: 38 3,19±1,71 6,95±2,36 
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Таблица 2

Частота биения ресничек эпителия полости носа у здоровых мальчиков и девочек
в различных возрастных группах

Примечание: ЧБР – частота биения ресничек; М – мальчики; Д – девочки; n – количество детей; ННР –
нижняя носовая раковина; СНР – средняя носовая раковина
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ЧБР (Гц) 
Возрастные группы – n Пол (n) 

ННР СНР 

М (5) 
3,36±1,73 6,81±1,23 

Д (5) 
3,98±1,73 6,79±0,87 

младший школьный возраст (7-10 лет) – 10 

 
р>0,5 р>0,5 

М (6) 
2,55±2,24 6,16±1,72 

Д (7) 
4,12±2,43 6,92±1,93 средний школьный возраст (11-14 лет) – 13 

 
р>0,1 р>0,5 

М (7) 
1,75±1,43 5,94±2,62 

Д (8) 
3,51±1,47 8,66±3,01 

подростковый возраст 

(15-17 лет) – 15 

 
р=0,1 р>0,5 

М (18) 
2,47±1,62 6,25±2,10 

Д (20) 
3,83±1,73 7,50±2,35 Среднее значение ЧБР: 

 
р>0,5 р>0,1 


