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Êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêèé âàñêóëèò (ÊÃÂ) ÿâëÿåò-
ñÿ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ñìåøàííîé êðèîãëîáó-
ëèíåìèè (ÑÊ), ïðåèìóùåñòâåííî II òèïà . Âåäóùàÿ
ðîëü âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ), ÿâëÿþùåãîñÿ êàê
ãåïàòîòðîïíûì, òàê è ëèìôîòðîïíûì âèðóñîì, â
ãåíåçå ñìåøàííîé êðèîãëîáóëèíåìèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Âëèÿíèå ÂÃÑ íà èì-
ìóííóþ ñèñòåìó ìîæåò ïðîèñõîäèòü ÷åðåç ðàçëè÷-
íûå âèðóñíûå áåëêè, â òîì ÷èñëå, ÷åðåç âçàèìîäåé-
ñòâèå îáîëî÷å÷íîãî áåëêà ÂÃÑ-Å2 è àíòèãåíà CD81,
ïðèñóòñòâóþùåãî êàê íà ãåïàòîöèòàõ, òàê è íà
Â-ëèìôîöèòàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîé âûðàæåí-
íîé ïîëèêëîíàëüíîé ñòèìóëÿöèè Â-êëåòî÷íîãî çâå-
íà è ïîñëåäóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé àóòîàíòèòåëüíîé
ïðîäóêöèè, âêëþ÷àÿ êðèîãëîáóëèíû [1]. Ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
êðèîãëîáóëèíåìèè, ýïèäåìèîëîãèÿ è âàðèàíòû êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÊÃÂ ïîäðîáíî îïèñàíû â îá-
çîðå Ê. Ôåððè, îïóáëèêîâàííîì â ýòîì íîìåðå æóð-
íàëà [1], îäíàêî îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè
ÊÃÂ óïîìèíàþòñÿ â íåì ëèøü âñêîëüçü.

Òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÊÃÂ
ÿâëÿþòñÿ ïàëüïèðóåìàÿ ïóðïóðà, ñëàáîñòü, àðòðàë-
ãèè. Ñèñòåìíîå ïîðàæåíèå ñ âîâëå÷åíèåì ïî÷åê,

ëåãêèõ, íåðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, íî ìîæåò
èìåòü ôóëüìèíàíòíîå òå÷åíèå. Ïîðàæåíèå ïî÷åê
îòìå÷àåòñÿ ó 20–25% ñ ÊÃÂ â äåáþòå çàáîëåâà-
íèÿ è äîñòèãàåò 50–60% ïðè äëèòåëüíîì íàáëþ-
äåíèè [2]. Ó 20–30% ïàöèåíòîâ ïîðàæåíèå ïî÷åê
ìàíèôåñòèðóåò îñòðûì íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû – õðîíè÷åñêèì íåôðè-
òè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ó 20% – îñíîâíûì êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ íåôðîòè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Áûñòðîïðîãðåññèðóþùèé íåôðèòè÷åñêèé
ñèíäðîì (ÁÏÍÑ) õàðàêòåðèçóåò òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ (íå áîëåå 5%) [2–4].

Îñíîâíàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê ïðè ÂÃÑ-àññîöèèðîâàííîé êðèîãëîáóëèíåìèè –
ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò
(ÌÏÃÍ) 1 òèïà, ñ íàëè÷èåì ñóáýíäîòåëèàëüíûéõ
èììóííûõ äåïîçèòîâ, èìåþùèõ êëàññè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó êðèîãëîáóëèíîâ [3, 5]. Â îäíîé òðåòè
íåôðîáèîïñèé îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè âàñêóëèòà
ñîñóäîâ ìåëêîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà [6]. Ðàçâèòèå
ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà ñîñóäèñòîé ñòåíêè, íàðÿ-
äó ñ íàëè÷èåì ìàññèâíûõ êàïèëëÿðíûõ òðîìáîâ,
àññîöèèðóåòñÿ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ÁÏÍÑ [5,
7,]. Ïðèñóòñòâèå êàê ìîíîíóêëåàðíîé, òàê è ïîëè-
ìîðôíî-ÿäåðíîé èíôèëüòðàöèè êëóáî÷êà, àìîðô-
íûõ, PAS-ïîëîæèòåëüíûõ, Êîíãî-ðîò íåãàòèâíûõ
äåïîçèòîâ íà âíóòðåííåé ñòîðîíå ãëîìåðóëÿðíîé
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êàïèëëÿðíîé ñòåíêè è èíîãäà â ïðîñâåòå êàïèëëÿ-
ðîâ, ñêóäíîñòü ýêñòðàêàïèëëÿðíîé èíôèëüòðàöèè,
íåñìîòðÿ íà âûðàæåííîñòü èíòðàêàïèëëÿðíîé, ïî-
çâîëÿþò îòëè÷èòü ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðè
êðèîãëîáóëèíåìèè îò ïðî÷èõ ôîðì ïðîëèôåðàòèâ-
íûõ ãëîìåðóëîíåôðèòîâ. Ïðè èììóíîôëþîðåñöåí-
òíîé ìèêðîñêîïèè îáíàðóæèâàþòñÿ ãðàíóëÿðíûå
îòëîæåíèÿ âäîëü êàïèëëÿðíîé ñòåíêè, â ìåçàíãèè
è âíóòðè ïðîñâåòà êàïèëëÿðà C3, IgM è IgG, èììó-
íîëîãè÷åñêè ñõîäíûå ñ öèðêóëèðóþùèìè èììóíî-
ãëîáóëèíàìè. Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ âíóòðèñîñóäèñòûå è ñóáýíäîòåëèàëü-
íûå äåïîçèòû, êîòîðûå ìîãóò èìåòü òðóá÷àòóþ èëè
ôèáðèëëÿðíóþ ñòðóêòóðó, àíàëîãè÷íóþ èììóíîãëî-
áóëèíàì [2].

Íàìè íàáëþäàëàñü ïàöèåíòêà ñ áûñòðîïðîãðåñ-
ñèðóþùèì íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðè êðèîãëî-
áóëèíåìè÷åñêîì âàñêóëèòå, àññîöèèðîâàííûì ñ
õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.

Ïàöèåíòêà Ò., 47 ëåò. Â 2000 ã. ïðè ñëó÷àéíîì îáñëå-

äîâàíèè, ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ñóáúåêòèâíûõ ñèì-

ïòîìîâ ó ïàöèåíòêè âûÿâëåíî âûðàæåííîå ïîâûøåíèå

òðàíñàìèíàç (öèôð íå ïîìíèò), â ñâÿçè ñ ÷åì âåðèôèöè-

ðîâàíî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ, ãå-

íîòèï 1b. Ïîëó÷èëà äâà êîðîòêèõ êóðñà (ïî 1,5 íåä) ïðî-

òèâîâèðóñíîé òåðàïèè, íàçâàòü êîòîðóþ íå ìîæåò, ïî-

âèäèìîìó, âêëþ÷àâøóþ èíòåðôåðîí. Ïðè îáñëåäîâàíèè

÷åðåç 10 ìåñ è çàòåì ïðè åæåãîäíûõ îáñëåäîâàíèÿõ äî

2005 ã. òðàíñàìèíàçû áûëè íîðìàëüíûå, àíòèãåíåìèè íå

ðåãèñòðèðîâàëîñü. Ñ 2005 ã. – âíîâü ïîâûøåíèå òðàíñà-

ìèíàç. Ñ ñåðåäèíû 2006 ã. ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ýïèçî-

äû ïîÿâëåíèÿ ìåëêîé, äî 2 ìì, íå âîçâûøàþùåéñÿ íàä

ïîâåðõíîñòüþ êîæè ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè íà ãîëåíÿõ,

ñî ñïîíòàííûì ðàçðåøåíèåì, áåç îñòàòî÷íîé ãèïåðïèã-

ìåíòàöèè, à òàêæå áîëåé è îïóõàíèÿ ãîëåíîñòîïíûõ ñóñ-

òàâîâ, äëèòåëüíîñòüþ äî 3–4 ñóò, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ñóá-

ôåáðèëèòåòîì. Ïåðâîíà÷àëüíî ïîäîáíûå ýïèçîäû îòìå-

÷àëèñü 1 ðàç â 6 ìåñ, çàòåì ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ÷àùå

1 ðàç â 2 ìåñ. Íå îáñëåäîâàëàñü. Ñ îêòÿáðÿ 2008 ã. âûñûïà-

íèÿ íà êîíå÷íîñòÿõ è ñóñòàâíîé ñèíäðîì, ñóáôåáðèëè-

òåò ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íåñêîëüêî 1 ðàç â ìåñÿö, ñòàëà çàìå-

÷àòü óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ñ íîÿáðÿ – ïîÿâëåíèå ÿâíûõ

îòåêîâ íîã, ðóê, ëèöà, ïîñòîÿííûõ ãîëîâíûõ áîëåé è ïî-

âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 180–220/100–120 ìì ðò. ñò.

Îòåêè íàðàñòàëè, ïîÿâèëñÿ îòåê ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-

êè, îäûøêà ïðè íàãðóçêå. Ïðè àìáóëàòîðíîì îáñëåäîâà-

íèè êðåàòèíèí – 0,153 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà – 12,6 ììîëü/ë,

ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ (ÑÏÁ) – 4,14 ã/ñóò. Ñ ñåðåäèíû

ÿíâàðÿ 2009 ñûïü íà êîíå÷íîñòÿõ ñòàëà ïîñòîÿííîé. Â

íà÷àëå ôåâðàëÿ 2009 ãîäà ïàöèåíòêà ãîñïèòàëèçèðîâàíà

íà íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè ïðîïåäåâòèêè

âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè – ñóáôåáðèëèòåò, âûðàæåííûå îòåêè íîã,

ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, äâóñòîðîííèé ãèäðîòîðàêñ,

ïàëüïèðóåìàÿ ïóðïóðà íà ñòîïàõ è ãîëåíÿõ, ÀÄ – 180/100

ìì ðò. ñò., ðåöèäèâèðóþùèå íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ðàçâèòèå ó ïàöèåíòêè áîëåå ÷åì ÷åðåç

5 ëåò îò âûÿâëåíèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ðåöèäèâèðóþ-

ùåãî êîæíîãî âàñêóëèòà, ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà è ïîñëå-

äóþùåå ïðèñîåäèíåíèå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïîçâîëèëî çà-

ïîäîçðèòü íàëè÷èå êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîãî âàñêóëèòà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè óðîâåíü êðèîêðèòà ñîñòàâèë 90%,

âûÿâëåíî íàëè÷èå âûñîêîé âèðåìèè: ÏÖÐ ÂÃÑ âèðóñíàÿ

íàãðóçêà – 7,2×106 ÌÅ/ìë, ÂÃÑ àíòè-core-YgG – ïîëîæè-

òåëüíûå, ÂÃÑ àíòè-NS3 -YgG – 3,431, àíòè NS4-YgG – 0,217

(ïîëîæèòåëüíûå). Òåñòû íà ãåïàòèò Â áûëè îòðèöàòåëü-

íûå. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû àíåìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ,

àçîòåìèÿ, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì: ïðè ëàáîðàòîðíîì

îáñëåäîâàíèè (ïðè ïîñòóïëåíèè è ÷åðåç 10 äíåé) – ãå-

ìîãëîáèí (Hb) – 75–59 ã/ë, Er – 2,4×1012/ë, Leu – 7,0×109/ë,

Tr – 99×109/ë, ÑÎÝ – 55 ìì/÷, êðåàòèíèí êðîâè (Cr) – 0,19

– 0,313 ììîëü/ë, êëèðåíñ Cr – 37 ìë/ìèí, ìî÷åâèíà (Ur) –

12,9–20,5 ììîëü/ë, îáùèé áåëîê – 46 ã/ë, àëüáóìèí – 21 ã/

ë, ÑÏÁ – 4,32 ã. Îòìå÷àëñÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü òðàíñà-

ìèíàç (ÀËÒ – 29 Å/ë, ÀÑÒ – 40 Å/ë), ïðèçíàêîâ õîëåñòàçà

íå áûëî (áèëèðóáèí îáùèé – 11,7 ìêìîëü/ë, áèëèðóáèí

ïðÿìîé – 1,7 ìêìîëü/ë, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà – 83 Å/ë,

õîëåñòåðèí – 3,17 ììîëü/ë). Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è: áå-

ëîê – 3,8 ã/ë, Er –140–150 â ï/çð, Leu – 4–6 â ï/çð., îïðåäå-

ëÿëèñü âñå âèäû áåëêîâûõ è ýðèòðîöèòàðíûå öèëèíäðû.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè: ðàçìåðû ïî÷åê  –

11,0×4,3 ñì è 11,7×4,7 ñì, ïàðåíõèìà – 1,6–1,0 ñì è 1,6–

1,1 ñì äëÿ ïðàâîé è ëåâîé ïî÷åê ñîîòâåòñòâåííî, ýõîãåí-

íîñòü ïîâûøåíà (II ñò.), ïèðàìèäû îâàëüíûå, íàðóøåíèÿ

îòòîêà íå âûÿâëåíî. Ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà, ñ âûðàæåííû-

ìè äèôôóçíûìè èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóðû, âîðîòíàÿ âåíà

íå ðàñøèðåíà. Ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ âåðèôèöèðîâàíî íàëè-

÷èå êðèîãëîáóëèíåìèè, àññîöèèðîâàííîé ñ õðîíè÷åñêèì âè-

ðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ ñ ðàçâèòèåì êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêî-

ãî âàñêóëèòà ñ ïîðàæåíèåì êîæè, ñóñòàâîâ è ïî÷åê. Ïàòîëî-

ãèÿ ïî÷åê ïðåäñòàâëåíà íåôðîòè÷åñêèì è íåôðèòè÷åñêèì

ñèíäðîìàìè ñ íàðàñòàþùåé ñ äåêàáðÿ 2008 ã. àçîòåìèåé,

÷òî, ïðè íàëè÷èè áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïî÷åê, ïîçâîëèëî äè-

àãíîñòèðîâàòü áûñòðîïðîãðåññèðóþùèé íåôðèòè÷åñêèé

ñèíäðîì, áûëà ýêñòðåííî ïðîèçâåäåíà íåôðîáèîïñèÿ.

Äàííûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå-

ôðîáèîïòàòà: ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ. Â ñðåçàõ êîðêîâûé

ñëîé ñ ÷èñëîì êëóáî÷êîâ äî 18, ïîëíîñòüþ ñêëåðîçèðî-

âàííûõ – 3. Êëóáî÷êè óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ. Îòìå÷àåòñÿ

«ëîáóëÿðíûé» ðèñóíîê êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ. Â êëóáî÷-

êàõ âèçóàëèçèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìåçàíãè-

àëüíîãî ìàòðèêñà è âûðàæåííàÿ ãèïåðêëåòî÷íîñòü çà

ñ÷åò ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèîöèòîâ êàïèëëÿðîâ è êëå-

òîê ìåçàíãèÿ. Áàçàëüíûå ìåìáðàíû êàïèëëÿðîâ êëóáî÷-

êîâ óòîëùåíû íåðàâíîìåðíî, îòìå÷àþòñÿ ñåãìåíòàðíûå

ó÷àñòêè óäâîåíèÿ è ðàñùåïëåíèÿ áàçàëüíûõ ìåìáðàí.

Ôóêñèíîôèëüíûå îòëîæåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â ìåçàíãèè è

âäîëü áàçàëüíûõ ìåìáðàí êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ. Êðîìå

òîãî, â êëóáî÷êàõ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ëåéêîöèòàð-

íàÿ ðåàêöèÿ. Ëåéêîöèòû – ïðåèìóùåñòâåííî ïîëèìîð-

ôíî-ÿäåðíûå è ìàêðîôàãè – ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðîñâåòå

êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü, íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóÿ ñ ïðè-

ëåæàùèìè ýíäîòåëèîöèòàìè. Â ïðîñâåòå îòäåëüíûõ êà-

ïèëëÿðíûõ ïåòåëü îòìå÷àþòñÿ ãèàëèíîïîäîáíûå ãîìî-

ãåííûå, ýîçèíîôèëüíûå, PAS ïîçèòèâíûå «òðîìáû» (ðèñ.

1). Àíàëîãè÷íûå ïî õàðàêòåðèñòèêàì ãèàëèíîïîäîáíûå

ìàññû ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðîñâåòå îòäåëüíûõ êàíàëüöåâ. Â

ïðîñâåòå êàïñóëû Øóìëÿíñêîãî–Áîóìåíà, à òàêæå êàíàëü-

öåâ âûÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ýðèòðîöèòû.
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Ýïèòåëèé êàíàëüöåâ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âàêóî-

ëÿðíîé è ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðîôèè ñ åäèíè÷íûìè ó÷à-

ñòêàìè íåêðîáèîçà êëåòîê. Â ñòðîìå îòìå÷àåòñÿ óìåðåí-

íàÿ äèôôóçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïåðèòóáóëÿðíîé ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè ñ ó÷àñòêàìè çàìåñòèòåëüíîãî ñêëåðîçà,

âûðàæåííîé ãèñòèîëèìôîöèòàðíîé ðåàêöèåé è àòðîôè-

åé êàíàëüöåâ äî 50% òóáóëîèíòåðñòèöèÿ. Â ìèêðîñîñó-

äàõ òóáóëîèíòåðñòèöèÿ âûÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòàðíàÿ ðåàê-

öèÿ èíòðà- è ïåðèâàñêóëÿðíî (ðèñ. 2). Â ñîñóäàõ ìûøå÷-

íîãî òèïà îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûé ãèïåðýëàñòîç

âíóòðåííåé ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû, î÷àãîâûé ôèáðîý-

ëàñòîç è ýëàñòîëèçèñ ñ ó÷àñòêàìè ñóáñòèòóöèè ñòðóêòóðû

ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ñóáîêêëþçèè ïðîñâåòà àðòåðèé ïî

òèïó «ëóêîâè÷íîãî» ñêëåðîçà.

Â èíòåðëîáóëÿðíîé âåíå îòìå÷àåòñÿ ïðèñòåíî÷íûé

ñâåæèé òðîìá, íà 80% îáòóðèðóþùèé ïðîñâåò äàííîé

âåíû. Ðåàêöèÿ ñ êîíãî-ðîò (–).

ÝËÅÊÒÐÎÍÍÀß ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈß. Â èññëåäóåìîì

ìàòåðèàëå – äâà êëóáî÷êà, êëóáî÷êè ñ âûðàæåííîé ìíî-

ãîêëåòî÷íîñòüþ, äîëü÷àòîñòüþ è ðåçêèì ñóæåíèåì ìî-

÷åâîãî ïðîñòðàíñòâà. Áàçàëüíûå ìåìáðàíû íåðàâíîìåð-

íîé òîëùèíû, îïðåäåëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ó÷àñòêè

óäâîåíèÿ áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Â îòäåëüíûõ äîëüêàõ îï-

ðåäåëÿþòñÿ ó÷àñòêè ñêîïëåíèÿ ñóáýíäîòåëèàëüíûõ äåïî-

çèòîâ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ñðåäíåé ýëåêòðîííîé ïëîò-

íîñòè, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âíóòðèìåìáðàíîç-

íûõ è, â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ, ñóáýïèòåëèàëüíûõ

äåïîçèòîâ (ðèñ. 3 è 4). Ïðîñâåòû êàïèëëÿðîâ ðåçêî ñóæå-

Рис. 1. Микроскопически выявляется «лобулярный» рисунок
капилляров. В клубочках визуализируются значительное
увеличение мезангиального матрикса и гиперклеточность, вы�
раженная за счет пролиферации эндотелиоцитов капилляров
и клеток мезангия – синяя стрелка. Базальные мембраны ка�
пилляров клубочков утолщены неравномерно В просвете от�
дельных капиллярных петель отмечаются гиалиноподобные
гомогенные, эозинофильные, PAS позитивные «тромбы» – зе�
леная стрелка (окраска гематоксилином и эозином) Ув.  500.

Рис. 2. При световой микроскопии отмечается умеренная
диффузная гиперплазия перитубулярной соединительной
ткани  с участками заместительного склероза, выраженной
гистиолимфоцитарной реакцией и атрофией  канальцев –
желтая стрелка (окраска хромотроп. Ув.  500).

Рис. 3. Значительные субэндотелиальные и интрамембра�
нозные депозиты гломерулярной базальной мембраны
больной Т. (черные стрелки). Увеличение электронограм�
мы. Ув. 16 000.

Рис. 4. Слабо структурированная микротубулярная органи�
зация криоглобулиновых депозитов на фоне преимуще�
ственно  аморфных электронно�плотных масс (крестовидная
черная стрелка). Увеличение к электронограмме. Ув.  80 000.
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íû. Â åäèíè÷íîì íàáëþäåíèè îïðåäåëÿåòñÿ ñêîïëåíèå

áåññòðóêòóðíûõ ìàññ â ïðîñâåòå êàïèëëÿðà.

Èììóíîôëþîðåñöåíòíîå èññëåäîâàíèå: îáíàðóæå-

íû îòëîæåíèÿ IgM (++), IgG (3+), Ñ1q (++), êàïïà (2+) è

ëÿìáäà (2+) ïî áàçàëüíûì ìåáðàíàì êëóáî÷êîâ è ñåã-

ìåíòàðíî â ìåçàíãèè. Â ïðîñâåòå êàíàëüöåâ è òóáóëîèí-

òåðñòèöèàëüíîì êîìïîíåíòå ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû îòìå-

÷àåòñÿ îòëîæåíèå IgM, IgG, ëåãêèõ öåïåé κ è λ, ôðàêöèé

êîìïëåìåíòà C1q è C3, à òàêæå ôèáðèíîãåíà (++).

Îáùåå çàêëþ÷åíèå: ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíûé

ãëîìåðóëîíåôðèò, ïî-âèäèìîìó, I òèïà, ñ ïðèçíàêàìè âàñ-

êóëèòà ñîñóäîâ ìåëêîãî äèàìåòðà. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âòî-

ðè÷íûé ãåíåç íåôðèòà, â ÷àñòíîñòè, êðèîãëîáóëèíåìè-

÷åñêîé ýòèîëîãèè.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ñèíäðîìàëüíîé òåðàïèè (àí-

òèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, ìî÷åãîííûå, ïðåïàðàòû

æåëåçà) ñîõðàíÿëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äî

180/100 ìì ðò. ñò., àíåìèÿ, íàðàñòàëà àçîòåìèÿ (16.02.2008 ã.

Cr – 0,354 ììîëü/ë, Ur – 25,8 ììîëü/ë). Îñòàëüíûå ïîêàçà-

òåëè áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè. Â ñâÿçè ñ âûñîêîé êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ

êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîãî âàñêóëèòà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ

áûñòðîïðîãðåññèðóþùèì íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì,

ñ 19.02.2008 ã.  íà÷àòà, èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ: ïðåä-

íèçîëîí – 750 ìã â/â ¹ 3, çàòåì per os 40 ìã/ñóò, öèêëî-

ôîñôàìèä – 2 ìã/êã/ñóò (–25% ñ ó÷åòîì ñêîðîñòè êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè). Ïðîâåäåíî 2 ñåàíñà äèñêðåòíîãî

ïëàçìàôåðåçà ñ ïëàçìàýêñòðàêöèåé è çàìåùåíèåì äî-

íîðñêîé ïëàçìîé (ñóììàðíî 4 ë). Îòìå÷åí ðåãðåññ ãå-

ìîððàãè÷åñêîé ñûïè, ñòîéêî íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðà-

òóðà òåëà, îäíàêî ïðîäîëæàëà íàðàñòàòü àçîòåìèÿ, ñ

26.02.2009 ã. ïîÿâèëàñü îëèãóðèÿ, íàðàñòàëè ïðèçíàêè

ãèïåðãèäðàòàöèè. 27.02.2009 ã.: Cr – 0,713 ììîëü/ë, Ur –

50,2 ììîëü/ë, îáùèé áåëîê – 52 ã/ë, àëüáóìèí – 20,9 ã/ë.

Hb – 73 ã/ë, Er – 2,34×1012/ë, Leu – 26,1,0×109/ë, Tr – 185×109/ë,

ÑÎÝ – 74 ìì/÷, ÀËÒ – 31 Å/ë, ÀÑÒ – 20 Å/ë. Ñ 27.02.2009 ã.

íà÷àò ãåìîäèàëèç è âíîâü ïðîâåäåíà ïóëüñ-òåðàïèÿ ïðåä-

íèçîëîíîì 750 ìã â/â ¹ 3, ñ ïåðåõîäîì íà 60 ìã per os è

íà÷àòî ââåäåíèå ðèòóêñèìàáà 375 ìã/ì2/íåä. Íàçíà÷åíû

àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè

ñòàëî óëó÷øàòüñÿ – èñ÷åçëè ïðèçíàêè ãèïåðãèäðàòàöèè

– ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè æèäêîñòü

îïðåäåëÿëàñü ëèøü â ñèíóñàõ, ÀÄ ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà

öèôðàõ 150–140/90 ìì ðò. ñò., íî ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïî-

÷åê îñòàâàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå. Îäíàêî ÷åðåç íåäå-

ëþ âíîâü îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþ-

ùååñÿ ðåöèäèâîì ïóðïóðû, íàðàñòàíèåì îäûøêè, ïîÿâ-

ëåíèåì îðòîïíîý è, ïðè àóñêóëüòàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîé

êðåïèòàöèåé íàä îáîèìè ëåãêèìè, ïðè îòñóòñòâèè ïðè-

çíàêîâ ñèñòåìíîé ãèïåðãèäðàòàöèè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè

âûÿâëÿëèñü ìàññèâíûå èíòåðñòèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â

ñðåäíèõ è íèæíèõ îòäåëàõ îáîèõ ëåãêèõ, æèäêîñòè â ïëåâ-

ðàëüíûõ ñèíóñàõ íå îïðåäåëÿëîñü. Äàííûõ çà âèðóñíóþ

èëè áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ íå ïîëó÷åíî, îäíàêî ñ

ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðîäîëæàëàñü àíòèáàêòåðèàëü-

íàÿ òåðàïèÿ. Ïðîâåäåíî ñëåäóþùåå ââåäåíèå ðèòóêñè-

ìàáà â òîé æå äîçå (375 ìã/ì2), âíîâü ïðîâåäåí ïóëüñ

ïðåäíèçîëîíîì 500 ìã â/â ¹ 3 ñ ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì

60→40 ìã/ñóò per os. Â òå÷åíèå 8 äíåé ñ 09.03 ïî 16.03

2009 ã. ââîäèëñÿ ãàáðèãëîáèí â äîçå 2,5 ã â/â. Íà ýòîé òåðà-

ïèè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, ðåã-

ðåññ ÿâëåíèé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê îñòàâàëîñü áåç èçìåíåíèé. ×å-

ðåç 3,5 íåä íà ðåíòãåíîãðàììàõ ëåãêèõ èçìåíåíèé ëåãî÷-

íîãî ðèñóíêà íå îòìå÷àåòñÿ, Cr – 0,443 ììîëü/ë, ìî÷åâè-

íà – 14,1 ììîëü/ë, îáùèé áåëîê – 51 ã/ë, Hb – 90 ã/ë, Er –

2,9×1012/ë, Leu – 4,9×109/ë, Tr – 96×109/ë, ÑÎÝ – 15 ìì/÷.

30.03.2009 ã. – CD3*CD20 Â-ëèìôîöèòû – íå âûÿâëåíû (N

6–19%), CD3*CD19 Â-ëèìôîöèòû – 6,8%  (N 6–19%). Êðè-

îêðèò îò 01.04.2009 ã. – 0%; ÏÖÐ ÂÃÑ âèðóñíàÿ íàãðóçêà –

8,5×107 ÌÅ/ìë. ÀËÒ – 30 Å/ë.

Â ñâÿçè ñî ñòàáèëèçàöèåé ïðîÿâëåíèé êðèîãëîáóëè-

íåìè÷åñêîãî âàñêóëèòà è íàðàñòàíèåì âèðåìèè íà÷àòà

ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ – èíòåðôåðîí àëüôà (IFN-α)-

2b – 1 ìëí ÌÅ ï/ê 3 ðàçà â íåäåëþ + ðèáàâèðèí 200 ìã/ñóò,

ïðîäîëæàëàñü òåðàïèÿ ïðåäíèçîëîíîì 40 ìã/ñóò, ýðèò-

ðîïîýòèíîì, ïðåïàðàòàìè æåëåçà. Â ñâÿçè ñ íàðàñòàíè-

åì àíåìèè (Hb – 66 ã/ë, Er – 2,1×1012/ë), íåñìîòðÿ íà ïðî-

äîëæàþùóþñÿ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè æåëåçà è ýðèòðî-

ïîýòèíîì, äîçà ðèáàâåðèíà áûëà óìåíüøåíà, à çàòåì

ïðåïàðàò îòìåíåí. ×åðåç 1,5 ìåñ, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì

ïàíöèòîïåíèè, îòìåíåí IFN-α . Ïðè îáñëåäîâàíèè

30.04.2009 ã.: Hb – 73 ã/ë, Er – 2,4 ×1012/ë, Leu – 1,5×109/ë, Tr

– 49×109/ë, ÑÎÝ – 6 ìì/÷àñ, ÀËÒ – 21 Å/ë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíòêà ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü

òåðàïèþ àìáóëàòîðíûì ãåìîäèàëèçîì. Ðåöèäèâîâ ÊÃÂ

íå áûëî. Ïðè îáñëåäîâàíèè â îêòÿáðå 2009 ã. êðèîêðèò

1%.

ÄÈÀÃÍÎÇ: êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêèé âàñêóëèò, àññî-

öèèðîâàííûé ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ, ñ ïîðàæåíèåì

ïî÷åê, ëåãêèõ, ñóñòàâîâ, êîæè. Âòîðè÷íûé ìåìáðàíîç-

íî-ïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò, òèï I. Áûñòðî-

ïðîãðåññèðóþùèé íåôðèòè÷åñêèé ñèíäðîì îò XI/2008 ã.

ñ èñõîäîì â ÕÁÏ 5 ñòàäèè. Õðîíè÷åñêèé ãåìîäèàëèç ñ

27.02.2009. Àçîòåìèÿ. Àíåìèÿ. Äèçýëåêòðîëèòåìèÿ. Âòî-

ðè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñëó÷àÿ ÌÏÃÍ ïðè
êðèîãëîáóëèíåìèè, àññîöèèðîâàííîé ñ ÕÂÃÑ, ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ôóëüìèíàíòíîå òå÷åíèå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
ñ ðàçâèòèåì òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ÊÃÂ
èìååò îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå [8, 9].
Ó òðåòè ïàöèåíòîâ îïèñûâàþò ïîëíóþ èëè ÷àñòè÷-
íóþ ðåìèññèþ ñèìïòîìîâ ïî÷å÷íîãî ïîðàæåíèÿ,
äàæå ïðè òÿæåëîì íåôðèòè÷åñêîì ñèíäðîìå â äå-
áþòå. Ó äðóãîé òðåòè òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îïè-
ñûâàþò êàê òîðïèäíîå è, íåñìîòðÿ íà ïåðñèñòèðî-
âàíèå íåôðèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò îíî ìîæåò íå ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. ÁÏÍÑ, âîç-
íèêøèé ó ïàöèåíòêè, ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì ãëîìåðóëîíåôðèòà ïðè êðèîãëîáóëè-
íåìè÷åñêîì âàñêóëèòå. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âûÿâèëî ëîáóëÿðíûé ÌÏÃÍ ñ ïðèçíàêàìè
âûñîêîé àêòèâíîñòè ïî÷å÷íîãî ïîðàæåíèÿ, ïîëíîñ-
òüþ ñîîòâåòñòâóþùèìè àêòèâíîñòè êëèíè÷åñêîé,
ïðåäñòàâëåííîé ïîëèìîðôíî-ÿäåðíîé èíôèëüòðàöè-
åé êëóáî÷êà, ïðèçíàêàìè âàñêóëèòà â êàïèëëÿðàõ
êëóáî÷êà è ìèêðîñîñóäàõ èíòåðñòèöèÿ, ïðèñóòñòâè-
åì ãèàëèíîïîäîáíûõ ãîìîãåííûõ, ýîçèíîôèëüíûõ,
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PAS ïîçèòèâíûõ «òðîìáîâ» â ïðîñâåòå îòäåëüíûõ
êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü. Îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî ñêëå-
ðîçà êëóáî÷êîâ íà ìîìåíò áèîïñèè äàâàëî íàäåæäó
íà âîññòàíîâëåíèå, õîòÿ áû ÷àñòè÷íîå, ïî÷å÷íîé
ôóíêöèè ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè.

Ïîäòâåðæäåííîå íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
ÂÃÑ â ïàòîãåíåçå êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîãî âàñêó-
ëèòà ïîäðàçóìåâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Ëå÷åíèå ÊÃÂ, àññîöèè-
ðîâàííîãî ñ ÕÃÑ, äîëæíî áûòü èíäèâèäóàëèçèðî-
âàíî â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, â ÷àñòíîñòè ïî÷å÷íîãî ïîðàæåíèÿ è ãåíî-
òèïà ÂÃÑ è âèäà ðàííåãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà.

Ïðè óìåðåííî âûðàæåííîé ïàòîëîãèè ïî÷åê è
ñòàáèëüíîñòè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ïðè ÊÃÂ ïðèìå-
íÿåòñÿ ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ IFN-α è ðèáàâèðèíîì,
÷òî ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ
ïðîòåèíóðèè è, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì êëèðåíñà ÐÍÊ ÂÃÑ è óðîâíÿ öèðêóëèðóþ-
ùèõ êðèîãëîáóëèíîâ â êðîâè [4].

Ïðè òÿæåëûõ è ïðîãðåññèðóþùèõ ôîðìàõ çà-
áîëåâàíèÿ (íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, áûñòðîïðîãðåñ-
ñèðóþùèé íåôðèòè÷åñêèé ñèíäðîì, âûñîêàÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïî äàííûì ñâåòîâîé
ìèêðîñêîïèè) àíòèâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, õîòÿ è ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ âèðåìèè, íå â ñîñòîÿíèè âûçâàòü
ïîäàâëåíèå ïðîãðåññèðóþùåãî èììóííîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, âîçíèêøåãî âñëåäñòâèå îò-
ëîæåíèÿ êðèîãëîáóëèíîâ â ñîñóäàõ ïî÷åê. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ íà÷èíàþò ëå÷åíèå ñî ñòåðîèäîâ è öèòîñòà-
òèêîâ ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ êàê ïî÷å÷íîé èììóíî-
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, òàê è ïðîäóêöèè êðèîãëî-
áóëèíîâ. Ñòàíäàðòíàÿ èììóíîñóïðåññèÿ ïðè ÊÃÂ
âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ïðåäíèçîëîíà è öèêëîôîñôà-
ìèäà (500–1000 ìã ìåòèëïðåäíèçîëîíà â/â â òå÷å-
íèå òðåõ äíåé, çàòåì ïðåäíèçîëîí è öèêëîôîñôàìèä
(2 ìã/êã â äåíü) íà ïðîòÿæåíèè 2–4 ìåñ [10].

Â ñëó÷àå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÊÃÂ, â ÷àñòíîñòè
ïðè áûñòðîïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè ïî÷å÷íîé
ïàòîëîãèè, òåîðåòè÷åñêè îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå ïëàç-
ìàôåðåçà, ñ òî÷êè çðåíèÿ óäàëåíèÿ èç öèðêóëÿöèè
ïàòîãåííûõ êðèîãëîáóëèíîâ. Ïðîâåäåíèå îäíîâðå-
ìåííîé èììóíîñóïðåññèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäè-
ìî âî èçáåæàíèå ñèíäðîìà «ðèêîøåòà», ÷àñòî íà-
áëþäàåìîãî ïîñëå ïðîöåäóðû ïëàçìàôåðåçà [10].

Åñëè ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ íåýôôåêòèâíà, ïëî-
õî ïåðåíîñèòñÿ èëè ïðîòèâîïîêàçàíà, àëüòåðíàòè-
âîé ñòàíäàðòíîé èììóíîñóïðåññèè ìîæåò áûòü
ðèòóêñèìàá (õèìåðíîå ìîíîêëîíàëüíîå àíòèòåëî
ìûøè/÷åëîâåêà, êîòîðîå ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ òðàíñìåìáðàííûì àíòèãåíîì CD20 – òðàíñ-
ìàìáðàííûì ïðîòåèíîì, ýêñïðåññèðîâàííîì íà
ïðå-Â ëèìôîöèòàõ è çðåëûõ ëèìôîöèòàõ). Ñîîá-
ùàåòñÿ î âûñîêîé ÷àñòîòå ðåìèññèé ÊÃÂ, ïîëíûõ

èëè ÷àñòè÷íûõ, ñðåäè ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê
ïðåäûäóùåé òåðàïèè ïðè ïðèìåíåíèè ðèòóêñèìà-
áà [11]. Ó ïàöèåíòîâ ñ âîâëå÷åíèåì ïî÷åê ïðè íà-
çíà÷åíèè ðèòóêñèìàáà (375 ìã/ì2/íåä) îò äâóõ äî
÷åòûðåõ ðàç íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòå-
èíóðèè, è ïîÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè
ôóíêöèè ïî÷åê [4]. Òåðàïèÿ ðèòóêñèìàáîì â ñî÷å-
òàíèè ñ ïåãèëèðîâàííûì èíòåðôåðîíîì è ðèáàâè-
ðèíîì ó ðåçèñòåíòíûõ ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïà-
öèåíòîâ ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé [4,
12]. Ñðåäè îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïðè òåðàïèè ðèòóê-
ñèìàáîì îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå âèðåìèè [4, 13].
Êðîìå òîãî, ðàçâèòèå äëèòåëüíîé Â-êëåòî÷íîé ëèì-
ôîïåíèè ïðè òåðàïèè ðèòóêñèìàáîì ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ðàçâèòèþ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ó ðÿäà
áîëüíûõ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè ðèòóêñèìàáîì
íàáëþäàëèñü îáîñòðåíèÿ ÊÃÂ [14]. Îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû òåðàïèè ðèòóêñèìàáîì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòñóòñòâóþò.

Â íàøåì ñëó÷àå íàçíà÷åíèå êîìïëåêñíîé èììó-
íîñóïðåññèè ïðèâåëî ê ðåãðåññèè êîæíûõ âûñûïà-
íèé, ïðåêðàùåíèþ ëèõîðàäêè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê
ðåìèññèè êðèîãëîáóëèíåìèè, îäíàêî íîðìàëèçàöèÿ
êðèîêðèòà ñ 90 äî 0% íå ïðèâåëà ê îáðàòíîé äèíà-
ìèêå ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Âåðîÿòíî, ñòîëü âûñî-
êèé óðîâåíü êðèîãëîáóëèíîâ â êðîâè, ñ ïðåöèïèòàöè-
åé èõ â ãëîìåðóëÿðíûõ è êàíàëüöåâûõ êàïèëëÿðàõ ñ
îáðàçîâàíèåì èíòðàëþìèíàëüíûõ òðîìáîâ è ðàç-
âèòèåì íåêðîçà êàïèëëÿðîâ, âûçûâàë íåîáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ â êëóáî÷êå è èíòåðñòèöèè.

Âûñîêèé óðîâåíü êðèîãëîáóëèíîâ êðîâè ó ïà-
öèåíòêè ñîïðîâîæäàëñÿ êðàéíå âûñîêîé êëèíè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîãî âàñêóëèòà.
Îäíàêî îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ î ïðîãíîñòè÷åñêîì
çíà÷åíèè âåëè÷èíû êðèîêðèòà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåò. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò àñ-
ñîöèàöèÿ ìåæäó óðîâíåì êðèîêðèòà è ÐÔ è âûðà-
æåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ÊÃÂ [5,
6, 15, 16]. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
õîòÿ îïðåäåëåíèå êðèîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå ÿâ-
ëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ïðèçíàêîì ïðè äèàãíî-
ñòèêå ÑÊ, èõ óðîâåíü â êðîâè îáû÷íî íå êîððåëè-
ðóåò ñ àêòèâíîñòüþ, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè, â òîì ÷èñëå ïî÷å÷íûìè, è ïðîãíîçîì
çàáîëåâàíèÿ [1, 3].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿþùèìèñÿ òàêæå
ïðåäèêòîðàìè è îáùåé ñìåðòíîñòè ïðè ÊÃÂ, è
èìåâøèìèñÿ ó íàøåé ïàöèåíòêè, ïîìèìî âûñîêî-
ãî óðîâíÿ êðèîêðèòà, îòíîñÿòñÿ ëèõîðàäêà, íèçêèé
óðîâåíü Ñ3, ïóðïóðà, óðîâåíü êðåàòèíèíà ïëàçìû
áîëåå 1,5 ìã/äë íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ [6, 16].
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Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
ïî÷å÷íîãî ïîðàæåíèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ îòâåòà íà èììóíîñóïðåññèþ èëè îäíîâðåìåí-
íî ñ íåé [17]. Îäíàêî, òàê êàê â ïî÷êàõ ïðîèñõîäèò
ìåòàáîëèçì è êëèðåíñ êàê èíòåðôåðîíà, òàê è ðè-
áàâèðèíà, ïðè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè âîçðàñòàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðèìåíåíèåì îñëîæ-
íåíèé. Ïðèìåíåíèå IFN-α, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñèñòåìíûìè ñèìïòîìàìè: ëèõîðàäêîé, îç-
íîáàìè, ìèàëãèÿìè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, à òàêæå ïîäàâëåíèåì âñåõ ðîñòêîâ
êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ. Ýòè ýôôåêòû ÿâ-
ëÿþòñÿ äîçî-çàâèñèìûìè. Êðîìå òîãî, IFN-α ïðè
àêòèâíîì âàñêóëèòå ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê ìîæåò
óõóäøèòü òå÷åíèå ãëîìåðóëîíåôðèòà èëè âàñêóëè-
òà, è åãî íàçíà÷åíèå òðåáóåò òùàòåëüíîãî ìîíèòî-
ðèíãà çà ôóíêöèåé ïî÷åê [18]. Ðèáàâèðèí è åãî àíà-
ëîãè ìîãóò âûçûâàòü ãåìîëèòè÷åñêóþ àíåìèþ,
îñîáåííî ïðè íàçíà÷åíèè â ñî÷åòàíèè ñ èíòåðôå-
ðîíîì [13]. Ïîýòîìó â ñëó÷àå ïî÷å÷íîé äèñôóíê-
öèè èñïîëüçóþò ìåíüøèå äîçû peg-IFN-α [14].
Íàçíà÷åíèå ðèáàâèðèíà ïðè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãåìîëèòè÷åñêîé àíå-
ìèè, ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè
ÑÊÔ<50 ìë/ìèí / 1,73 ì2. Òåì íå ìåíåå, åãî íàçíà-
÷åíèå íà III–V ñòàäèÿõ ÕÁÏ âîçìîæíî, íî â ìåíü-
øèõ äîçàõ è ïðè òùàòåëüíûì ìîíèòîðèðîâàíèè
êðàñíîé êðîâè. Ñîîáùàåòñÿ î ïîëîæèòåëüíîì ýô-
ôåêòå ñî÷åòàííîé òåðàïèè IFN-α-2b è ðèáàâèðè-
íîì ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèåé, êàê íà
äèàëèçå, òàê è â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå [5, 19]. Àâ-
òîðû ðåêîìåíäóþò åãî íàçíà÷åíèå â ìàëûõ äîçàõ,
åæåíåäåëüíûé êîíòðîëü óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ëå-
÷åíèå àíåìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëåå âûñîêèõ äîç
ýðèòðîïîýòèíà. Íàçíà÷åíèå ýðèòðîïîýòèíà îêàçûâà-
åòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ àíå-
ìèåé è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè
ïðîâåäåíèè àíòèâèðóñíîé òåðàïèè, ÷åì óìåíüøåíèå
äîçû ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ [20].

Ñðåäè ïðåäèêòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâî-
âèðóñíîé òåðàïèè ÕÃÑ ó äàííîé ïàöèåíòêè áûë íå
òîëüêî ïåðâûé ãåíîòèï ÂÃÑ, íî è âûñîêàÿ âèðóñ-
íàÿ íàãðóçêà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ [21]. Îäíàêî, ó÷è-
òûâàÿ ïîòåíöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ âûñîêîé âèðå-
ìèè è òÿæåñòü òå÷åíèÿ êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîãî
âàñêóëèòà â äàííîì ñëó÷àå, òàêàÿ ïîïûòêà áûëà
ïðåäïðèíÿòà.

Îñîáåííîñòüþ ïðåäñòàâëåííîãî ñëó÷àÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå íîðìàëüíûé óðîâåíü òðàíñàìèíàç ïðè
âûñîêîé âèðóñíîé íàãðóçêå è âûñîêîé àêòèâíîñòè
ÊÃÂ ñ ðàçâèòèåì ïîòåíöèàëüíî ôàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äî 25–45% ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÂÃÑ èìåþò ïîñòîÿííî íîðìàëüíûé óðîâåíü
ÀËÒ [22, 23]. Ó 65% ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì àíòè-

òåë ê ÂÃÑ è ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì òðàíñàìèíàç
îïðåäåëÿåòñÿ âèðåìèÿ [24]. Â áîëüøèíñòâå èññëå-
äîâàíèé âûÿâëÿþò ëèøü ñëàáûå ñâÿçè ìåæäó ïîâû-
øåíèåì ÀËÒ è òÿæåñòüþ ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïðè áèîïñèè ïå÷åíè [25]. Ðàíåå, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìîíîòåðàïèè èíòåðôåðîíîì â ýòîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, îòìå÷àëèñü ñëó÷àè îáîñòðåíèÿ ÕÂÃÑ è
ïîýòîìó ñ÷èòàëîñü, ÷òî èíòåðôåðîí èì íå ïîêàçàí
[23]. Ïîçæå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî îòâåò íà
òåðàïèþ ïåãèëèðîâàííûì èíòåðôåðîíîì â ñî÷åòàíèè
ñ ðèáàâèðèíîì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íå îòëè÷àåòñÿ îò
ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì òðàíñàìèíàç [22].
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
ïî èçó÷åíèþ áîëåçíåé ïå÷åíè (AASLD) 2009 ã., ïîêà-
çàíèÿ äëÿ ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò óðîâ-
íÿ òðàíñàìèíàç. Ïðè âûáîðå îáúåìà è õàðàêòåðà òå-
ðàïèè, ïîìèìî òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àêòèâíîñòè ãåïàòèòà è íàëè÷èå
âûðàæåííîãî ôèáðîçà), äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ òàêæå
ïîòåíöèàëüíûå îñëîæíåíèÿ òåðàïèè, ïðåäïîëàãàåìàÿ
âåðîÿòíîñòü ýôôåêòà è íàëè÷èå òÿæåëûõ âíåïå÷å-
íî÷íûõ ìàíèôåñòàöèé, òàêèõ êàê ÊÃÂ èëè ãëîìåðó-
ëîíåôðèò [21].

Ãëîìåðóëîíåôðèò ïðè ÊÃÂ, àññîöèèðîâàííîì ñ
ÂÃÑ, ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì è îñëîæíÿòüñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê,
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Ëå÷åíèå êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîãî
âàñêóëèòà íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì
èëè îòìåíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè èëè ðàçâèòèåì îñëîæíå-
íèé. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ýôôåêòèâíûå, ëó÷-
øå ïåðåíîñèìûå ìåòîäû òåðàïèè. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà, â òîì ÷èñëå àíòè-
CD20 (ðèòóêñèìàá), íîâûå ôîðìû èíòåðôåðîíà è
ðèáàâèðèíà, èíãèáèòîðû ïðîòåàç, èíãèáèòîðû ïî-
ëèìåðàç. Âîçìîæíî, ÷òî ðàçðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ
èíãèáèòîðîâ ÂÃÑ ïîçâîëèò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü
òåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé âèðóñà è
õàðàêòåðà ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé.
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Æóðíàë «Íåôðîëîãèÿ» ïóáëèêóåò ñîîáùåíèÿ ïî àêòó-

àëüíûì âîïðîñàì êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåôðîëî-

ãèè è ñìåæíûõ îáëàñòåé (ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ âîäíî-ñîëå-

âîãî ãîìåîñòàçà, ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ,

ìåòîäû ýôôåðåíòíîé òåðàïèè è ò.ä.). Æóðíàë ïðåäñòàâëÿåò

èíôîðìàöèþ â ñëåäóþùåì âèäå:

– Ïåðåäîâûå ñòàòüè

– Îáçîðû è ëåêöèè

– Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

– Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

– Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè

– Ìåòîäè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ

– Äèñêóññèÿ è èíôîðìàöèÿ (äèñêóññèîííûå ñòàòüè,

ðåöåíçèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, ñîîáùåíèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ

êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ ïî íåôðîëîãèè â Ðîññèè

è çà ðóáåæîì, îò÷åòû î íèõ, àííîòàöèè íîâûõ êíèã ïî íåôðîëî-

ãèè è ò.ä.)

– Ìàòåðèàëû äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî

íåôðîëîãèè

– Ðåêëàìà.

Â ðàçäåëå «Ïåðåäîâûå ñòàòüè» ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû, âû-

ïîëíåííûå ïðåèìóùåñòâåííî ïî çàêàçàì ðåäàêöèè.

Âñå ïðåäñòàâëÿåìûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ è îáñóæ-

äàþòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà áûòü ïðåäñòàâ-

ëåíà â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íàïå÷àòàííîé øðèôòîì íå ìåíåå 12

÷åðåç 2 èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå áåëîé áóìàãè ôîðìàòà À4

(210õ295 ìì) ñ ïîëÿìè â 2,5 ñì ïî îáå ñòîðîíû òåêñòà.

Òåêñò è òàáëèöû äîëæíû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû íà äèñ-

êåòå, êîìïàêò-äèñêå èëè äîïîëíèòåëüíî ïðèñëàíû â ðåäàê-

öèþ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå!

Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà âêëþ÷àòü: 1) òèòóëüíûé ëèñò;

2) ðåôåðàò; 3) êëþ÷åâûå ñëîâà; 4) ââåäåíèå; 5) ïàöèåíòû è

ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò);

6) ðåçóëüòàòû; 7) îáñóæäåíèå; 8) çàêëþ÷åíèå; 9) òàáëèöû;

10) ïîäïèñè ê ðèñóíêàì; 11) èëëþñòðàöèè; 12) áèáëèîãðàôè-

÷åñêèé ñïèñîê; 13) ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ.

 Ðóáðèêàöèÿ îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé ìî-

æåò áûòü ïðîèçâîëüíîé.

Ê ñòàòüå äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî îôèöèàëüíîå íàïðàâëå-

íèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà ðàáîòà. Íà ïåðâîé ñòðà-

íèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü âèçà è ïîäïèñü íàó÷íîãî ðóêîâîäè-

òåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Íà ïîñëåäíåé

ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ.

Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè, êàê ïðàâèëî, íå äîëæåí ïðåâû-

øàòü 10 – 15 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö, êðàòêèõ ñîîáùåíèé è çàìåòîê

èç ïðàêòèêè – 6 – 8 ñòðàíèö, ëåêöèé è îáçîðîâ – 20 – 25 ñòðàíèö.

Ïðè óïîìèíàíèè îòäåëüíûõ ôàìèëèé àâòîðîâ â òåêñòå èì

äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü èíèöèàëû (ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâ-

òîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè). Â òåêñòå

ñòàòüè áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ àðàáñêèìè öèôðà-

ìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñïèñêè íå ðå-

êîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû, òàê êàê îçíà-

êîìëåíèå ñ íèìè çàòðóäíèòåëüíî.

Òèòóëüíûé ëèñò äîëæåí ñîäåðæàòü: 1) èíèöèàëû è

ôàìèëèè àâòîðîâ; 2) íàçâàíèå ñòàòüè, êîòîðîå äîëæíî áûòü

èíôîðìàòèâíûì è äîñòàòî÷íî êðàòêèì; 3) ïîëíîå íàçâàíèå

ó÷ðåæäåíèÿ è îòäåëà (êàôåäðû, ëàáîðàòîðèè), â êîòîðîì âû-

ïîëíÿëàñü ðàáîòà (àááðåâèàòóðû, íàïðèìåð, ÍÈÈ, ÑÏáÃÌÓ

è ò. ä., íåäîïóñòèìû).

Ðåôåðàò ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Ðåôåðàò îðè-

ãèíàëüíîé ñòàòüè äîëæåí áûòü ñòðóêòóðèðîâàííûì è âêëþ÷àòü

÷åòûðå îáÿçàòåëüíûå ðóáðèêè: à) öåëü èññëåäîâàíèÿ; á) ïàöè-

åíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò); â) ðåçóëüòàòû; ã) çàêëþ÷åíèå. Îáúåì ðåôåðàòà äîëæåí

áûòü íå áîëåå 200 – 250 ñëîâ. Íà ýòîé æå ñòðàíèöå ïîìåùàþòñÿ

«êëþ÷åâûå ñëîâà» (îò 3 äî 10 ñëîâ), ñïîñîáñòâóþùèå èíäåêñè-

ðîâàíèþ ñòàòüè â èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ. Ðåôå-

ðàòû îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé ñîñòàâëÿþòñÿ â

ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùóþ

ñòðóêòóðó:

Ââåäåíèå. Â íåì ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü è íåîáõîäèìîñòü

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êðàòêî îñâåùàåòñÿ ñîñòîÿíèå âîï-

ðîñà ñî ññûëêàìè íà íàèáîëåå çíà÷èìûå ïóáëèêàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ðàáîò). Ïðèâîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-

íûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ èëè äðóãèõ îáúåêòîâ èññëåäîâà-

íèÿ (çäîðîâûå ëþäè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå, ïàòîëîãî-

àíàòîìè÷åñêèé ìàòåðèàë è ò.ä.). Óïîìèíàþòñÿ âñå ìåòîäû

èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿâøèåñÿ â ðàáîòå, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ñòà-

òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ. Ïðè óïîìèíàíèè àïïàðàòóðû

è íîâûõ ëåêàðñòâ â ñêîáêàõ óêàçûâàéòå ïðîèçâîäèòåëÿ è ñòðà-

íó, ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Ðåçóëüòàòû. Èõ ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â ëîãè÷åñêîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â òåêñòå, òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ. Â òåêñòå

íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü âñå äàííûå èç òàáëèö è ðèñóíêîâ, íàäî

óïîìèíàòü òîëüêî íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ. Â ðèñóíêàõ íå ñëå-

äóåò äóáëèðîâàòü äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöàõ. Ïîäïèñè ê

ðèñóíêàì è îïèñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íó-

ìåðàöèåé íàäî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Âåëè÷è-

íû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäóíàðîäíîé ñèñ-

òåìå åäèíèö (ÑÈ), çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé, òðàäèöèîííî

èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ åäèíèöàõ.

Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìåùåíû ðèñóíîê èëè

òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëå ñòðàíèöû êâàäðàòîì, â êîòîðûé

ïîìåùàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

Îáñóæäåíèå. Íàäî âûäåëÿòü íîâûå è âàæíûå àñïåêòû ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâëÿòü èõ ñ

äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñâåäå-

íèÿ, óæå ïðèâîäèâøèåñÿ â ðàçäåëå «Ââåäåíèå», è ïîäðîáíûå

äàííûå èç ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». Â îáñóæäåíèå ìîæíî âêëþ-

÷èòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè.

Çàêëþ÷åíèå äîëæíî êðàòêî ñóììèðîâàòü îñíîâíûå èòîãè

ðàáîòû.

Îáúåäèíåíèå ðóáðèê (íàïðèìåð, «Ðåçóëüòàòû è îáñóæ-

äåíèå») íåäîïóñòèìî!

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðà-

íèöå ÷åðåç äâà èíòåðâàëà è äîëæíà èìåòü íàçâàíèå è ïîðÿäêî-

âûé íîìåð ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîìó óïîìèíàíèþ åå â òåêñòå.

Êàæäûé ñòîëáåö â òàáëèöå äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê

(ìîæíî èñïîëüçîâàòü àááðåâèàòóðû). Âñå ðàçúÿñíåíèÿ, âêëþ-

÷àÿ ðàñøèôðîâêó àááðåâèàòóð, íàäî ðàçìåùàòü â ñíîñêàõ.

Óêàçûâàéòå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ïðåä-

ñòàâëåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè äàííûõ è äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

Ïðè ïðåäñòàâëåíèè â ýëåêòðîííîì âèäå òàáëèöû ñëåäóåò

çàïèñûâàòü â îòäåëüíûé ôàéë (ò.å. åñëè ñòàòüÿ ñîäåðæèò òàáëè-

öû, æåëàòåëüíî èìåòü äâà ôàéëà, òåêñò áåç òàáëèö è îòäåëüíî

òàáëèöû). Ïðè íàáîðå òàáëèö íå íàäî èñïîëüçîâàòü íèêàêèå

ñèìâîëû, èìèòèðóþùèå ëèíåéêè (ïñåâäîãðàôèêó, äåôèñ, ñèì-

âîë ïîä÷åðêèâàíèÿ).

Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðà-

íèöå ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ íóìåðàöèåé àðàáñêèìè öèôðàìè, ñî-

îòâåòñòâóþùåé íîìåðàì ðèñóíêîâ. Ïîäïèñü ê êàæäîìó ðè-

ñóíêó ñîñòîèò èç åãî íàçâàíèÿ è «ëåãåíäû» (îáúÿñíåíèÿ ÷àñòåé

ðèñóíêà, ñèìâîëîâ: ñòðåëîê è äðóãèõ åãî äåòàëåé). Â ïîäïèñÿõ

ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íàäî óêàçûâàòü ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ,

ñïîñîá îêðàñêè èëè èìïðåãíàöèè.

Èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè, äèàãðàììû, ôîòîãðàôèè) ïðåä-

ñòàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (ôîòîãðàôèè – íà ãëÿíöåâîé

áóìàãå). Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå ðèñóíêîâ ìÿãêèì êàðàíäàøîì

äîëæíû áûòü óêàçàíû: ôàìèëèÿ àâòîðà (òîëüêî ïåðâîãî), íî-

ìåð ðèñóíêà, îáîçíà÷åíèå âåðõà ðèñóíêà. Ðèñóíêè íå äîëæíû

áûòü ïåðåãðóæåíû òåêñòîâûìè íàäïèñÿìè.

ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ
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Èëëþñòðàöèè æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü â ýëåêòðîííîì âèäå

â ôîðìàòàõ *PCX, *TIF, *BMP, *JPG. Èëëþñòðàöèè, êàê ïðàâèëî,

ïóáëèêóþòñÿ â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå. Èëëþñòðàöèè ìîãóò áûòü

îïóáëèêîâàíû â öâåòíîì ôîðìàòå çà ñ÷åò àâòîðîâ. Àâòîðû,

æåëàþùèå ïîìåñòèòü èëëþñòðàöèè â òàêîì âèäå, äîëæíû ïðåäâà-

ðèòåëüíî ñîãëàñîâàòü äàííûé âîïðîñ ñ ðåäàêöèåé.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì (ûõ)

ëèñòå (àõ) ÷åðåç 2 èíòåðâàëà, êàæäûé èñòî÷íèê ñ íîâîé ñòðîêè

ïîä ïîðÿäêîâûì íîìåðîì. Â ñïèñêå âñå ðàáîòû ïåðå÷èñëÿþò-

ñÿ â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ (ññûëîê íà íèõ â òåêñòå), à íå ïî

àëôàâèòó ôàìèëèé ïåðâûõ àâòîðîâ. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ

áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ñëåäóþùèé: à) àâòîð (û) êíèãè

èëè ñòàòüè; á) íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè; â) âûõîäíûå äàííûå.

Ïðè àâòîðñêîì êîëëåêòèâå äî 4 ÷åëîâåê âêëþ÷èòåëüíî óïîìè-

íàþòñÿ âñå àâòîðû (ñ èíèöèàëàìè ïîñëå ôàìèëèè), ïðè áîëü-

øèõ àâòîðñêèõ êîëëåêòèâàõ óïîìèíàþòñÿ òðè ïåðâûõ àâòîðà è

äîáàâëÿåòñÿ «è äð.» (â èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå «et al.»). Â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå àâòîðîâ êíèã âûñòóïàþò èõ ðå-

äàêòîðû èëè ñîñòàâèòåëè, ïîñëå ôàìèëèè ïîñëåäíåãî èç íèõ â

ñêîáêàõ ñëåäóåò ñòàâèòü «ðåä.» (â èíîñòðàííûõ ññûëêàõ «ed.»).

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå íàçâàíèÿ)

ïðèâîäÿòñÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ãîðîä, ãîä èçäàíèÿ (âñå ÷åðåç

çàïÿòóþ), ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåðà ñòðàíèö, íà êîòîðûå

êîíêðåòíî ññûëàåòñÿ àâòîð. Åñëè ññûëêà äàåòñÿ íà ãëàâó èç

êíèãè, ñíà÷àëà óïîìèíàþòñÿ àâòîðû è íàçâàíèå ãëàâû, ïîñëå

òî÷êè – ñ çàãëàâíîé áóêâû ñòàâèòñÿ «Â» («In»:) è ôàìèëèÿ(è)

àâòîðà(îâ) èëè âûñòóïàþùåãî â åãî êà÷åñòâå ðåäàêòîðà, çàòåì

íàçâàíèå êíèãè è âûõîäíûå äàííûå åå.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå

åå íàçâàíèÿ) ïðèâîäèòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà è ãîä

èçäàíèÿ (ìåæäó íèìè çíàê ïðåïèíàíèÿ íå ñòàâèòñÿ), çàòåì ïîñ-

ëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ èíî-

ñòðàííûõ æóðíàëîâ – ¹ òîìà, â ñêîáêàõ ¹ æóðíàëà), ïîñëå

äâîåòî÷èÿ ïîìåùàþòñÿ öèôðû ïåðâîé è ïîñëåäíåé (÷åðåç òèðå)

ñòðàíèö. Â îïèñàíèÿõ ñòàòåé èç èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ, èìåþ-

ùèõ ñêâîçíóþ íóìåðàöèþ ñòðàíèö íà ïðîòÿæåíèè òîìà, óêà-

çàíèå íîìåðà æóðíàëà íåîáÿçàòåëüíî.

Íàçâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ â áèáëèîãðàôè÷åñêîì

ñïèñêå ñëåäóåò ïðèâîäèòü â îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèÿõ, èíîñ-

òðàííûõ – â ðåêîìåíäîâàííûõ Index Medicus.
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