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Çëîяê³ñí³ ïóхëèíè ãîëîâíîãî мîзêó (ПÃМ) â 
Óêðà¿í³ âèяâëяюòü з чàñòîòîю 4,6–5,3 íà 100 000 
äîðîñëîãî íàñåëåííя зà ð³ê [1–3]. Мàéæå 60% ПÃМ 
ñêëàäàюòü ãë³îмè [4]. Â ñòðóêòóð³ ãë³îм ãîëîâíîãî 
мîзêó ãë³îбëàñòîмè (ÃБ) ñòàíîâëяòü 50%, ãë³îмè III–IV 
ñòóïåíя зëîяê³ñíîñò³ — 40%, I òà II ñòóïåíя зëîяê³ñ-
íîñò³ — 10% [4, 5]. Çà äàíèмè åï³äåм³îëîã³чíèх äîñë³ä-
æåíü, ïðîâåäåíèх â åêîíîм³чíî ðîзâèíóòèх êðà¿íàх, 
чàñòîòà âèяâëåííя мåòàñòàòèчíèх ПÃМ êîæíîãî ðîêó 
зб³ëüшóєòüñя. Ó êðà¿íàх Єâðîïè âîíà зðîñëà з 8,3 äî 
54,6 íà 100 000 íàñåëåííя [6]. Мåòàñòàòèчí³ ПÃМ зà 
æèòòя âèяâëяюòü ó 15–35% хâîðèх, щå ó 33% — â³ä-
зíàчàюòü àñèмïòîмí³ мåòàñòàзè.

Сòàíäàðòíèé ï³äх³ä äî ë³êóâàííя зëîяê³ñíèх 
ПÃМ ïåðåäбàчàє х³ðóðã³чíå ë³êóâàííя, ï³ñëяîïåðà-
ö³éíó ïðîмåíåâó òåðàï³ю (ПТ) òà х³м³îòåðàï³ю (ÕТ). 
Îб’єм âèäàëåííя ïóхëèíè зàëåæèòü â³ä ¿¿ ëîêàë³зàö³¿. 
Пóхëèíè ëîбîâî¿ чàñòêè, яê³ ä³àãíîñòóюòü ó 30% хâî-
ðèх, мîæóòü бóòè âèäàëåí³ ïðàêòèчíî ïîâí³ñòю, ïóх-
ëèíè ³íшî¿ ëîêàë³зàö³¿, яê³ âèяâëяюòü ó 70% хâîðèх, 
ïîшèðююòüñя íà ï³äêîðêîâ³ ñòðóêòóðè ³ íå ï³äëяãà-
юòü ðàäèêàëüíîмó âèäàëåííю [7]. Нàéã³ðш³ ðåзóëüòà-
òè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя â³äзíàчàюòü зà íàяâíîcò³ 
ãë³îм III–IV ñòóïåíя зëîяê³ñíîñò³. Б³ëüшà чàñòèíà 
òàêèх ïóхëèí хàðàêòåðèзóєòüñя ³íф³ëüòðàòèâíèм 
ðîñòîм, óðàæåííям ãëèбèííèх òà фóíêö³îíàëüíî 
âàæëèâèх ä³ëяíîê мîзêó, òîмó зàñòîñóâàííя ëèшå 
îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя íåäîñòàòíüî.

ПТ шèðîêî âèêîðèñòîâóюòü ó òåïåð³шí³é чàñ, 
âîíà є îбîâ’язêîâèм êîмïîíåíòîм ïðîãðàмè ë³êóâàííя 
ПÃМ ð³зíîãî ñòóïåíя зëîяê³ñíîñò³. Сóчàñíà ПТ ПÃМ 
âêëючàє íàñòóïí³ мåòîäè:

– зîâí³шíя ПТ;
– ñòåðåîòàêñèчíà ðàä³îх³ðóðã³я (ãàмà-í³æ, ê³бåð-

í³æ, ë³í³éíèé ïðèñêîðюâàч);
– ñòåðåîòàêñèчíå ³íòåðñòèö³àëüíå îïðîм³íåííя 

(бðàх³òåðàï³я — БТ).
Çîâí³шíя ПТ íàâ³òü зà ³зîëüîâàíîãî зàñòîñóâàííя 

ñïðèяòëèâî âïëèâàє íà òðèâàë³ñòü æèòòя хâîðèх з 
зëîяê³ñíèмè ãë³îмàмè. Еñêàëàö³я äîзè з òåхí³êîю 
фðàêö³îíóâàííя ³ ð³зíîмàí³òí³ ñхåмè ã³ïåðфðàêö³î-
íóâàííя ñïðàâëяюòü íåзíàчíèé âïëèâ íà ðåзóëüòàò 
ë³êóâàííя. Îñê³ëüêè ïîíàä 80% ðåöèäèâ³â ãë³îм âè-
íèêàюòü íà â³äñòàí³ äî 2 ñм â³ä м³ñöя ðîзòàшóâàííя 
ïåðâèííî¿ ïóхëèíè, äîñë³äíèêè шóêàюòü íîâ³ мåòîäè, 
зäàòí³ зàбåзïåчèòè âèñîêó êîíöåíòðàö³ю ðàä³àö³éíî¿ 
äîзè â åï³öåíòð³ ïóхëèíè, â òîé чàñ яê íàâêîëèшí³é 
мîзîê мàє бóòè íåïîшêîäæåíèм. БТ — ³мïëàíòàö³я 
ðàä³îàêòèâíèх äæåðåë бåзïîñåðåäíüî â ïóхëèíó 
— îäèí з òàêèх мåòîä³â.

Ó 1912 ð. Hirsch ïåðшèм îïèñàâ БТ яê мåòîä 
ë³êóâàííя ïóхëèí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè 

[8]. Пðîòå, ðîзâèòîê íå³íâàзèâíèх мåòîä³â зîâ-
í³шíüîãî îïðîм³íåííя íà òðèâàëèé чàñ зàòðèмàâ 
âïðîâàäæåííя БТ â êë³í³чíó ïðàêòèêó. Â³äðîäæåí-
íя ³íòåðåñó äî БТ ПÃМ ó 70–80-ò³ ðîêè мèíóëîãî 
ñòîë³òòя ïîâ’язàíå з ðîзðîбêîю íîâèх ³зîòîï³â ³ 
âäîñêîíàëåííям ñòåðåîòàêñèчíî¿ òåхí³êè. Îòðèмàí³ 
ïîзèòèâí³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя хâîðèх з ïðèâîäó 
ïåðâèííèх зëîяê³ñíèх ãë³îм â³äíîâèëè ³íòåðåñ äî 
öüîãî мåòîäó [9–13]. Пðîòå, äâ³ ïðîбëåмè îбмåæó-
âàëè шèðîêå âïðîâàäæåííя БТ: âèñîêà чàñòîòà 
âèíèêíåííя ðàä³àö³éíîãî íåêðîзó, щî ïîòðåбóâàëî 
âèêîðèñòàííя ñòåðî¿ä³â мàéæå â óñ³х хâîðèх, òà 
íåîбх³äí³ñòü ïîâòîðíîãî х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя 
мàéæå ó 50% ïàö³єíò³â [10, 14].

Пîшèðåííя ðàä³îх³ðóðã³чíèх мåòîä³â (ãàмà-í³æ, 
ê³бåð-í³æ, ë³í³éíèé ïðèñêîðюâàч) ë³êóâàííя ПÃМ 
зíîâó змåíшèëî ³íòåðåñ äî ³мïëàíòóâàííя ðàä³î³-
зîòîï³â. Пðîòå, з îãëяäó íà зíàчíèé óñï³х â ïåâíèх 
ãàëóзях íåéðîîíêîëîã³¿ òà ðàä³îб³îëîã³чí³ îñîбëèâîñò³, 
БТ ââàæàюòü îäíèм з ïðîâ³äíèх мåòîä³â ë³êóâàííя 
ПÃМ. Нàмè óзàãàëüíåí³ ðåзóëüòàòè фóíäàмåíòàëü-
íèх äîñë³äæåíü щîäî åфåêòèâíîñò³ БТ, à òàêîæ 
ïåðñïåêòèâè ¿¿ зàñòîñóâàííя.

Ðàä³îàêòèâí³ ðåñóðñè
П³ä чàñ ñòàíäàðòíî¿ äèñòàíö³éíî¿ ПТ îïðîм³íåí-

íя ïîäàєòüñя äî ïóхëèí ó äîз³ 180–200 cÃð/хâ. Пðè 
³íòåðñòèö³àëüí³é БТ îïðîм³íåííя ïîäàєòüñя íàбàãàòî 
ïîâ³ëüí³шå, чàñòî ó мåæàх 1 cÃð/хâ òà мåíшå. Тàêèм 
чèíîм, òåðàïåâòèчíà äîзà зàëåæíî â³ä äæåðåëà îïðî-
м³íåííя ïîäàєòüñя äî ïóхëèíè ïðîòяãîм ê³ëüêîх äí³â 
àбî м³ñяö³â. ²ñíóюòü äâ³ îñíîâí³ ïåðåâàãè ³íòåðñòè-
ö³àëüíî¿ БТ ó ïîð³âíяíí³ з äèñòàíö³éíîю ïðîмåíåâîю 
òåðàï³єю: зàâäяêè íèзüê³é äîз³ òà âíóòð³шíüîïóх-
ëèíí³é ³мïëàíòàö³¿ äæåðåëà äîñяãàєòüñя м³í³мàëüíå 
îïðîм³íåííя íàâêîëèшí³х íåóðàæåíèх òêàíèí. Êð³м 
òîãî, з îãëяäó íà мàëó ïîòóæí³ñòü äæåðåëà, шàð 
òêàíèíè ïóхëèíè зíàчíî змåíшóє ³íòåíñèâí³ñòü 
îïðîм³íåííя íåóðàæåíîãî мîзêó. Âíàñë³äîê öüîãî 
â³äбóâàєòüñя зíàчíå зíèæåííя äîзè îïðîм³íåííя ó 
íàïðямêó äî ïåðèфåð³¿ íîâîóòâîðåííя, щî íå хàðàê-
òåðíå äëя äèñòàíö³éíî¿ ðàä³îòåðàï³¿.

Äëя БТ ПÃМ âèêîðèñòîâóюòü бàãàòî ð³зíèх ðàä³î-
íóêë³ä³â [15, 16]. Îñíîâí³ ðàä³î³зîòîïè, яê³ зíàéшëè 
êë³í³чíå зàñòîñóâàííя, ïðåäñòàâëåí³ ó òàбë. 1.

П³ä чàñ âèбîðó äæåðåëà îïðîм³íåííя бåðóòü äî 
óâàãè íàñòóïí³ ïîêàзíèêè: ïåð³îä íàï³âðîзïàäó, àê-
òèâí³ñòü äæåðåëà ³ åíåðã³ю ³зîòîïó, яê³ âïëèâàюòü 
íà ïðîхîäæåííя îïðîм³íåííя êð³зü òêàíèíè, íåîб-
х³äí³ñòü зàхèñòó мåäèчíîãî ïåðñîíàëó òà ðîäèч³â 
хâîðîãî â³ä ðàä³àö³éíîãî âïëèâó.

Йîä-125 (125I) — ³зîòîï, щî íàéчàñò³шå âèêîðèñòî-
âóюòü. Йîãî îñíîâíà ïåðåâàãà ó ïîð³âíяíí³ з ³íшèмè 
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³зîòîïàмè — â³äíîñíî íèзüêà åíåðã³я ðåíòãåí³âñüêî-
ãî îïðîм³íåííя, щî âèâ³ëüíяєòüñя ï³ä чàñ ðîзïàäó 
(0,028–0,035 МåÂ). Цå змåíшóє âïëèâ ðàä³àö³éíî¿ 
åíåðã³¿ íà íàâêîëèшí³ òêàíèíè ³ îòîчóючèх ëюäåé. 
Пðè âèêîðèñòàíí³ 125I ðàä³àö³éíà äîзà 10 ñÃð/хâ зàбåз-
ïåчóє äîбðå â³äмåæîâàíèé íåêðîз ïóхëèíè зà íàé-
мåíшèх ïîб³чíèх ðåàêö³é [17]. ²ðèä³é-192 (192Ir) òàêîæ 
³íòåíñèâíî âèêîðèñòîâóюòü äëя БТ ПÃМ. Пðîòå, 125I 
ââàæàюòü êðàщèм, í³æ 192Ir, äëя âíóòð³шíüîчåðåïíî¿ 
БТ, îñê³ëüêè ïðè éîãî âèêîðèñòàíí³ ïîòð³бí³ ïðîñò³шà 
äîîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà ³ â 10 ðàз³â мåíшèé зàхèñò 
мåäèчíîãî ïåðñîíàëó.

Рîзâèòîê òåхí³êè äèñòàíö³éíîãî óïðàâë³ííя â БТ 
â³äðîäèëî ³íòåðåñ äî äæåðåë âèñîêèх äîз, зîêðåмà, 
252Cf, 198Au, 60Co. Âèêîðèñòàííя òàêèх òåхíîëîã³é 
ïðàêòèчíî óíåмîæëèâëює îïðîм³íåííя мåäèчíîãî 
ïåðñîíàëó, чëåí³â ðîäèíè хâîðîãî, äîзâîëяє ïîñèëàòè 
âèñîê³ äîзè ðàä³àö³¿ äî ïóхëèíè ïðîòяãîм ê³ëüêîх 
хâèëèí àбî ãîäèí [18, 19].

Пîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ БТ òà â³äб³ð 
ïàö³ºíò³â

Êðèòåð³¿ â³äбîðó ïàö³єíò³â äëя ïðîâåäåííя БТ з 
ïðèâîäó зëîяê³ñíèх ПÃМ мàéæå íåзм³íí³ з ïîчàòêó 
80-х ðîê³â мèíóëîãî ñòîë³òòя. БТ ïîêàзàíà ïàö³єí-
òàм зà ³зîëüîâàíîãî âîãíèщåâîãî íîâîóòâîðåííя 
ä³àмåòðîм мåíшå 6 ñм, бåз óðàæåííя мîзîëяñòîãî 
ò³ëà, ñóбåïåíäèмàðíîãî òà ëåïòîмåí³íãåàëüíîãî ïî-
шèðåííя [9, 20]. БТ, яê ïðàâèëî, íå âèêîðèñòîâóюòü 
ïðè ëîêàë³зàö³¿ ïóхëèíè â ãëèбèííèх ñ³ðèх яäðàх 
ï³âêóëü òà ñòîâбóð³ мîзêó. Пðîòå, äåяê³ àâòîðè мàюòü 
äîñâ³ä ë³êóâàííя ïóхëèí зàзíàчåíî¿ ëîêàë³зàö³¿ з 
âèêîðèñòàííям ïåðмàíåíòíèх ³мïëàíò³â íàäзâèчàéíî 
íèзüêèх äîз îïðîм³íåííя [21–24]. Äåяê³ àâòîðè íå 
ðåêîмåíäóюòü âèêîðèñòàííя БТ ó ë³êóâàíí³ îб’ємíèх 
ïðîöåñ³â, щî âêëючàюòü мîâí³ öåíòðè, чåðåз íèзüêó 
яê³ñòü æèòòя хâîðèх [10].

Ó б³ëüшîñò³ ñâ³òîâèх öåíòð³â ï³ä чàñ ë³êóâàííя 
âèñîêîäèфåðåíö³éîâàíèх ãë³îм îбмåæóюòü äîïóñ-
òèмèé мàêñèмàëüíèé ä³àмåòð ïóхëèíè 3,5 ñм. Âîíè 
òàêîæ â³äмîâëяюòü хâîðèм ó ïðîâåäåíí³ БТ зà íà-
яâíîñò³ êë³í³чíèх ïðîяâ³â òà ïðîãðåñóâàííя ïóхëèíè 
зà äàíèмè íåéðîâ³зóàë³зóючèх мåòîä³â [11].

Ó б³ëüшîñò³ äîñë³äæåíü, â яêèх îö³íåíî åфåêòèâ-
í³ñòü БТ, íå âêëючàюòü хâîðèх, яê³ñòü æèòòя яêèх 
зà шêàëîю Êàðíîâñüê³ îö³íåíà мåíшå 70 бàë³â [8]. 
Пðîòå, äåяê³ äîñë³äíèêè îö³íèëè ïàë³àòèâíó ðîëü ö³є¿ 
òåðàï³¿ зàм³ñòü ñòàíäàðòíîãî îïðîм³íåííя ó хâîðèх, 

Тàбëèöÿ 1. Нàéб³ëüш ïîшèðåí³ ðàä³î³зîòîïè äëя БТ
Іçîтîï Звичàéíиé ð³вåíь äîçи, ñÃð/ãîä Еíåðã³ÿ, ÌåВ ШÏÏ1

125I 3–8 (ïîñò³éíèé) 
40–70 (òèмчàñîâèé)

0,028 (γ-ïðîмåí³) 2

192Ir 80–100 (íèзüêîäîзíå îïðîм³íåííя) 
120–360 (âèñîêîäîзíå îïðîм³íåííя)

0,38 (γ-ïðîмåí³) 6,3

60Co Пîíàä 1000 1,25 (γ-ïðîмåí³) 10,8
252Cf Пîíàä 350 2,3 (íåéòðîíè)
32P2 1,7 (β-чàñòêè) 0,1
90Y2 2,3 (β-чàñòêè) 0,15
131I3 2000 (ïîðîæíèíà) 0,61 (β-чàñòêè) 0,24
123I4 0,16 (γ-ïðîмåí³) <0,1
Примітка. 1 — ШПП — шàð ïîëîâèííîãî ïîñëàбëåííя, òîâщèíà шàðó âîäè, íåîбх³äíà 
äëя змåíшåííя ê³ëüêîñò³ фîòîí³â àбî чàñòîê íà 50%, ñм; 
2 — âèêîðèñòîâóюòü ïðè ë³êóâàíí³ ê³ñòîзíèх ïóхëèí; 
3 — âèêîðèñòîâóюòü äëя ðàä³î³мóíîòåðàï³¿; 
4 — òèм³äèí-ðàä³îм³чåíà òåðàï³я 

яê³ñòü æèòòя яêèх зà шêàëîю 
Êàðíîâñüê³ îö³íåíà мåíшå 50 
бàë³â [15, 18].

Âíàñë³äîê òàêîãî ñóâîðîãî 
â³äбîðó ëèшå 10–30% ïàö³єíò³â 
з ïðèâîäó íèзüêîäèфåðåíö³é-
îâàíèх ãë³îм ïîêàзàíå ïðî-
âåäåííя БТ. Êð³м òîãî, ó öèх 
ïàö³єíò³â мàюòü бóòè ñïðèяò-
ëèâ³ ïðîãíîñòèчí³ êðèòåð³¿ (â³ê, 
шêàëà Êàðíîâñüê³, ä³àмåòð 
ïóхëèíè) [8].

Тåхí³êà ïðîâåäåííÿ БТ
П³ä чàñ ë³êóâàííя зëîяê³ñ-

íèх ãë³îм БТ, яê ïðàâèëî, âèêî-
ðèñòîâóюòü ï³ñëя зàâåðшåííя 
зîâí³шíüîãî îïðîм³íåííя àбî 
ï³ä чàñ âèíèêíåííя ðåöèäèâó 

хâîðîбè. Пðîòå, ó ê³ëüêîх äîñë³äæåííях îö³íåíî 
åфåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííя БТ яê мåòîäó ïåðшîãî 
âèбîðó [18], àëå ч³òê³ ïåðåâàãè öüîãî мåòîäó ó ïîð³â-
íяíí³ з àãðåñèâíîю х³ðóðã³чíîю ðåзåêö³єю ïóхëèíè 
íå âèяâëåí³.

БТ ðîзïîä³ëяюòü íà â³äêðèòó òà зàêðèòó. П³ä 
чàñ ñåàíñó â³äêðèòî¿ БТ âèêîíóюòü êðàí³îòîм³ю з 
ïîäàëüшèм âèäàëåííям ïóхëèíè. Äëя â³äêðèòî¿ БТ 
âèêîðèñòîâóюòü äåê³ëüêà мåòîä³â. Çà ïåðшîãî мåòîäó 
â³äêðèòî¿ БТ зåðíà ðàä³îàêòèâíî¿ ðåчîâèíè ðîзòàшî-
âóюòü ó ëîæ³ âèäàëåíî¿ ïóхëèíè íà òðèâàëèé чàñ 
[21–24]. Çà äðóãîãî мåòîäó ðàä³îàêòèâí³ зåðíà âм³щó-
юòü ò³ëüêè íà чàñ âèäàëåííя ïóхëèíè, ïî зàâåðшåíí³ 
îïåðàö³¿ ¿х âèäàëяюòü з ï³ñëяîïåðàö³éíî¿ ïîðîæíèíè. 
Нàðåшò³, â³äíîñíî íîâà òåхí³êà ïîëяãàє â òîмó, щî íà 
м³ñöå âèäàëåíî¿ ïóхëèíè âñòàíîâëююòü ñèë³êîíîâó 
êóëю íà зðàзîê íàäóâíî¿ ³ ï³ñëя îïåðàö³¿ äî íå¿ íàä-
ñèëàюòü 125I ó íåîбх³äí³é äîз³. Êóëю âèäàëяюòü ïî 
зàê³íчåíí³ îïðîм³íåííя ó íåîбх³äí³é äîз³ [25].

Çàêðèò³ мåòîäè БТ — öå ð³зí³ âàð³àíòè ñòåðåî-
òàêñèчíèх мåòîä³â, яê³ зàñòîñîâóюòü ï³ä чàñ б³îïñ³¿ 
ïóхëèíè. Тåхí³êà ñòåðåîòàêñèчíî¿ БТ äåòàëüíî îïè-
ñàíà ó бàãàòüîх ðîбîòàх [9, 10]. Пî òðàєêòîð³¿, ðîзðàхî-
âàí³é íà îñíîâ³ äàíèх ÊТ òà/àбî МРТ, чåðåз фðåзîâèé 
îòâ³ð ó ïóхëèíó âñòàíîâëююòü зîâí³шí³é êàòåòåð. 
Äåяê³ х³ðóðãè âèêîðèñòîâóюòü ê³ëüêà êàòåòåð³â äëя 
îïðîм³íåííя âåëèêèх òà ñêëàäíèх зà фîðмîю ïóх-
ëèí. Çîâí³шí³é êàòåòåð ф³êñóюòü äî àïîíåâðîзó. Ó 
âíóòð³шí³é êàòåòåð ââîäяòü ðàä³î³зîòîï â íåîбх³äí³é 
ê³ëüêîñò³. Çàïàяíèé êàòåòåð з ³мïëàíòîâàíèмè зåðíà-
мè ðàä³îàêòèâíî¿ ðåчîâèíè ïîäàюòü âñåðåäèíó êàòå-
òåðà, âñòàíîâëåíîãî ðàí³шå. Âèêîðèñòîâóюòü â³ä 1 äî 
10 êàòåòåð³â (яê ïðàâèëî, 1–3), êîæåí з яêèх м³ñòèòü 
â³ä 2 äî 6 зåðåí ðàä³îàêòèâíî¿ ðåчîâèíè [10, 26–28]. 
²зîòîï ïåðåбóâàє ó êàòåòåð³ ïðîòяãîм ïåâíîãî чàñó, 
ðîзðàхîâóюòü бåзïîñåðåäíüî ïåðåä ïðîâåäåííям БТ. 
П³ñëя îïðîм³íåííя з âèêîðèñòàííям íåîбх³äíî¿ äîзè 
îбèäâà êàòåòåðè âèäàëяюòü, íà шê³ðó íàêëàäàюòü 
шâè. Äëя îïðîм³íåííя âèñîêîäèфåðåíö³éîâàíèх ãë³îм 
âèêîðèñòîâóюòü ïîñò³éíó ³мïëàíòàö³ю êàòåòåð³â чè 
³мïëàíòàö³ю зåðåí ðàä³îàêòèâíî¿ ðåчîâèíè бåзïîñå-
ðåäíüî â ïóхëèíó бåз âèêîðèñòàííя êàòåòåð³â. П³ñëя 
îïåðàö³¿ âèêîíóюòü ÊТ ãîëîâíîãî мîзêó äëя âåðèф³-
êàö³¿ ëîêàë³зàö³¿ äæåðåë îïðîм³íåííя.

Äîçèìåòð³ÿ
Äî îïåðàö³éíî¿ бðèãàäè âêëючàюòü îíêîëîãà-

ðàä³îëîãà òà ðàä³àö³éíîãî ф³зèêà, яê³ äîïîмàãàюòü 
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îбчèñëèòè ïîòð³бíó äîзó îïðîм³íåííя. Îñòàíí³м 
чàñîм âèðîбíèêè ñòåðåîòàêñèчíèх ñèñòåм îñíàщó-
юòü ë³êóâàëüí³ зàêëàäè ïðîãðàмíèм зàбåзïåчåííям 
äëя ïðîâåäåííя â³äïîâ³äíèх ðîзðàхóíê³â. Пðè âèêî-
ðèñòàíí³ 125I мåäèчíèé ïåðñîíàë îïåðàö³éíî¿ ïîâèíåí 
âèêîðèñòîâóâàòè ñâèíöåâèé фàðòóх òà êîм³ð äëя 
зàхèñòó â³ä ðàä³àö³éíîãî îïðîм³íåííя. П³ñëя îïåðàö³¿ 
ïàö³єíò ïåðåбóâàє â îêðåм³é ïàëàò³, ³íш³ îбмåæåííя 
íå ïîòð³бí³, яêщî íå âèêîðèñòîâóâàëè äæåðåëà âè-
ñîêî¿ åíåðã³¿, зîêðåмà, 192Ir.

Çàâäяêè íàóêîâî-òåхí³чíîмó ïðîãðåñó ñòàð³ íå-
зðóчí³ äîзèмåòðèчí³ îбчèñëåííя зàм³íåí³ íà ñóчàñí³ 
êîмï’юòåðí³ 3D òåхíîëîã³¿ äëя îïòèмàëüíîãî ðîзòà-

Тàбëèöÿ 3. Рåзóëüòàòè БТ зëîяê³ñíèх ãë³îм

Àвтîð Іçîтîï 
(äîçà, Ò/Ï)

К³ëьê³ñть 
хвîðих* 

Òиï  
ïóхëиíи

Ìåä³àíà 
виæивàííÿ, 

ì³ñ

Уñêëàäíåííÿ, 
%

Ïîвтîðí³ 
îïåðàö³¿, %

J.B. Halligan òà ñï³âàâò. [23] 125I (54–65, П)
182 
42

ÃБ 
АА

16 
17

5 —

S. Patel òà ñï³âàâò. [24] 125I (120–160, П) 402 ÃБ 11,7 5 —

N.D. Kitchen òà ñï³âàâò. [26] 125I (50, Т) 232 ÃБ 6,3 — 9

M. Bernstein òà ñï³âàâò. [34] 125I (70, Т) 442 ÃБ – 32 
АА – 12

11,5 11 26

M.C. Chamberlain òà ñï³âàâò. [14] 125I (50, Т) 142 ÃБ – 11 
АА – 3

9,5 6 56

M.G. Malkin [10] 125I (60, Т)
201 
362

ÃБ 
ÃБ – 24 
АА – 12

22 
10

20 (2%) 43

G. Lucas òà ñï³âàâò. [35] 192Ir (48, Т)
131,2 
71 
132

ÃБ 
АА 
АА

10 
22 
16

12 9

J. Julow òà ñï³âàâò. [29] 125I (56, Т)

1061 
662 
521 
452

ÃБ 
ÃБ 
АА 
АА

22 
12,3 
35,5 
13

6 (<1%) 40

P.Y. Wen òà ñï³âàâò. [36] 125I (50, Т) 561 ÃБ 18 13 64

P.H. Gutin òà ñï³âàâò. [20] 125I (60, Т)
341 
291

ÃБ 
АА

22 
39,3

— 48

P.M. Fernandez òà ñï³âàâò. [22] 125I (103, П)
181 
401

ÃБ 
АА

23 
Пîíàä 31

— 45

G.M. Videtic òà ñï³âàâò. [37] 125I (104, П) 531 ÃБ 16 — —

N. Laperriere òà ñï³âàâò. [27] 125I (60, Т) 631 ÃБ 15,7 4,8 31

T.C. Ryken òà ñï³âàâò. [38] 125I (60, Т) 202 ÃБ – 11 
АА – 9

6 — —

C.B. Ostertag [17] 125I (60, Т) 341 ÃБ 6 4 —

Примітка. * 1 — ïåðâèííà БТ, 2 — БТ ïðè ðåöèäèâàх; 
АА — àíàïëàñòèчíà àñòðîöèòîмà, ÃБ — ãë³îбëàñòîмà. Тå æ ó òàбë. 4

Тàбëèöÿ 2. Рåзóëüòàòè БТ âèñîêîäèфåðåíö³éîâàíèх ãë³îм

Àвтîð Іçîтîï 
(äîçà, Ò/Ï)

К³ëьê³ñть 
хвîðих Òиï ïóхëиíи

Виæивàííÿ 
ïðîтÿãîì  
5 ðîê³в, %

Ïðîãíîñтичí³ ôàêтîðи

F.W. Kreth òà ñï³âàâò. [32] 125I (60, Т/90, П)

97 ² ñò. 85

Â³ê хâîðîãî, 
шêàëà Êàðíîâñüê³, 
ðîзм³ð ïóхëèíè

250 ²² ñò. 61

60 Îë³ãîàñòðîöèòîмà 80

27 Îë³ãîäåíäðîãë³îмà 50

21 Ãåм³ñòîöèòîмà 32

M. Sceratti òà ñï³âàâò. [33] 192Ir (70, Т/П) 34 ²² ñò. 82
Шêàëà Êàðíîâñüê³, 
ðîзм³ð ïóхëèíè

G. Szikla òà ñï³âàâò. [13] 192Ir (50, Т)
25 ² ñò. 78

20 ²² ñò. 69

С.Â. Ostertag òà ñï³âàâò. [16] 125I (60, Т/П) 106 ² ñò. 77 Â³ê äî 18 ðîê³â

F. Mundinger òà ñï³âàâò. [11]
192Ir (120, П) 26 Сòîâбóð ãîëîâíîãî 

мîзêó
27

125I (100, П) 29 55

C.R. Schatz òà ñï³âàâò. [12] 125I (60, Т/П) 67
²² ñò. 
(îñòð³âöåâà зîíà)

54
Шêàëà Êàðíîâñüê³, 
мàë³ãí³зàö³я 85%

Примітка. Т — òèмчàñîâèé ³мïëàíò, П — ïîñò³éíèé ³мïëàíò. Тå æ ó òàбë. 3–5.

шóâàííя ðàä³îàêòèâíèх äæåðåë [19, 25, 29]. Ц³ ïðî-
ãðåñèâí³ òåхíîëîã³¿ äîïîмàãàюòü äîëàòè îбмåæåííя 
ï³ä чàñ âèêîðèñòàííя БТ, зàïîб³ãàюòü íåð³âíîм³ðíîмó 
îïðîм³íåííю ïóхëèíè òà îïðîм³íåííю íåóðàæåíî¿ 
òêàíèíè мîзêó.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
П³ñëя ë³êóâàííя âèñîêîäèфåðåíö³éîâàíèх ãë³îм 

ïîêàзíèê âèæèâàííя ïàö³єíò³â ïðîòяãîм 5 ðîê³â ñòà-
íîâèâ 85% — зà ² ñòóïåíя зëîяê³ñíîñò³ òà 61% — зà 
²² ñòóïåíя, 10 ðîê³â — â³äïîâ³äíî 83 òà 51% (òàбë. 2). 
Мåä³àíà âèæèâàííя зà íàяâíîñò³ ïåðâèííèх ÃБ ñòà-
íîâèëà ó ñåðåäíüîмó 14 м³ñ, ðåöèäèâíèх — 10 м³ñ, 
АА — â³äïîâ³äíî 34 òà 13 м³ñ (òàбë. 3). Рåзóëüòàòè 
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Тàбëèöÿ 4. Рåзóëüòàòè âèñîêèх äîз îïðîм³íåííя àбî фðàêö³îíîâàíèх òåхí³ê БТ

Àвтîð Іçîтîï 
(äîçà, Ò/Ï)

К³ëьê³ñть 
хвîðих* Òиï ïóхëиíи Ìåä³àíà ви-

æивàííÿ, ì³ñ
Уñêëàäíåííÿ, 

%
Ïîвтîðí³ 
îïåðàö³¿, %

R.A. Chun òà ñï³âàâò. [39] 192Ir (50–100,Ô)

201 
42 
91 
3

ÃБ 
ÃБ 
АА 
М

14,5 
11 

15,5 
18

22 24

R.A. Patchell òà ñï³âàâò. [28] 252Сf (21, Ô)
481 
81

ÃБ 
АА

10 
17

16 14

N. Tselis òà ñï³âàâò. [19] 192Ir (30–40, Ô)
312 
222

ÃБ 
АА

7,3 
13,2

1 3,7

P.P. Kumar òà ñï³âàâò. [15] 60Co (20)
301 
192

ÃБ 
ÃБ

7 
6

4 —

E. Micheletti òà ñï³âàâò. [18]** 192Ir (25–27, Ô) 241 ÃБ, АА 8 8 8
Примітка. * 1 — ïåðâèííà БТ, 2 — БТ ïðè ðåöèäèâàх; 

Ô — фðàêö³îíóâàííя; М — мåòàñòàз; 
** — âèâчàëè ãðóïè хâîðèх зà ïîãàíèх ïðîãíîñòèчíèх чèííèê³â бåз ñóïóòíüîãî зîâí³шíüîãî îïðîм³íåííя ïóхëèíè.

Тàбëèöÿ 5. Рåзóëüòàòè БТ мåòàñòàòèчíèх ïóхëèí ãîëîâíîãî мîзêó

Àвтîð Іçîтîï 
(äîçà, Ò/Ï)

К³ëьê³ñть 
хвîðих

Ìåä³àíà 
виæивàííÿ, ì³ñ Уñêëàäíåííÿ, %

C.B. Ostertag òà ñï³âàâò. [40] 125I (60 Т) 93 15 2

M. Schulder òà ñï³âàâò. [41] 125I (82 П) 13 9 54

W.T. Curry òà ñï³âàâò. [21] 125I (Т) 16 11

M.J. Petr òà ñï³âàâò. [42] 125I (П) 72 16 6 (íåêðîз)

K. Huang òà ñï³âàâò. [43] 125I (П)
19 (ïåðâèíí³) 
21 (ðåöèäèâ)

12 
7,3

23 (íåêðîз)

E. Dagnew òà ñï³âàâò. [44] 125I (П) 26 17,8 —

âèêîðèñòàííя БТ âèñîêèх äîз îïðîм³íåííя àбî фðàê-
ö³îíîâàíèх мåòîä³â ïðåäñòàâëåí³ ó òàбë. 4. П³ä чàñ 
ë³êóâàííя мåòàñòàòèчíèх ПÃМ мåä³àíà âèæèâàííя 
ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîмó 15 м³ñ (òàбë. 5).

Îïèñàíå âèêîðèñòàííя БТ äëя ë³êóâàííя äîб-
ðîяê³ñíèх ïóхëèí îñíîâè чåðåïà [30, 31]. П³ä чàñ 
ë³êóâàííя мåí³íã³îм îñíîâè чåðåïà âèêîðèñòîâóюòü 
ð³зíîмàí³òí³ ³зîòîïè з âèñîêèмè òà íèзüêèмè äîзàмè 
îïðîм³íåííя, îïèñàí³ ðàí³шå.

Äåяê³ àâòîðè âèêîðèñòîâóâàëè БТ ó ïîєäíàíí³ з 
зîâí³шí³м îïðîм³íåííям, ð³зíîмàí³òíèмè ðåæèмàмè 
фðàêö³îíóâàííя, ÕТ òà ã³ïåðòåðм³єю [8].

Ç чèñëåííèх êë³í³чíèх âèïðîбîâóâàíü åфåê-
òèâíîñò³ БТ ëèшå äâà â³äïîâ³äàëè ñóчàñíèм âèмî-
ãàм ðàíäîм³зàö³¿ òà фîðмóâàííя ðåïðåзåíòàòèâíèх 
êîíòðîëüíèх ãðóï. Çà ðåзóëüòàòàмè öèх äâîх 
äîñë³äæåíü íå âèяâëåíå äîñòîâ³ðíå ïîë³ïшåííя 
ïîêàзíèê³â âèæèâàííя хâîðèх з зëîяê³ñíèмè ãë³î-
мàмè, яêèм ïðîâîäèëè БТ. Пðîòå, ñë³ä â³äзíàчèòè 
ïåâí³ íåäîë³êè îбîх äîñë³äæåíü щîäî ¿х îðãàí³зàö³¿, 
яê³ мîãëè âïëèíóòè íà ê³íöåâ³ ðåзóëüòàòè. Тàê, 
âчåí³ з Тîðîíòî ï³ä чàñ зîâí³шíüîãî îïðîм³íåííя 
зàñòîñîâóâàëè äîзó 50 Ãð, яêà мåíшå ñòàíäàðòíî¿ 
äîзè îïðîм³íåííя, ïðèéíяòî¿ ñüîãîäí³. Тàêîæ íå 
зàñòîñîâóâàëè 3D ïëàíóâàííя, à ðàíäîм³зàö³ю 
ïàö³єíò³â ïðîâîäèëè äî ïîчàòêó зîâí³шíüîãî îïðî-
м³íåííя. Тàêèм чèíîм, б³ëüш í³æ ó 10% ïàö³єíò³â, 
яêèм ïðîâîäèëè БТ, íå бóëè ³мïëàíòîâàí³ ãðàíóëè 
âíàñë³äîê ïðîäîâæåíîãî ðîñòó ïóхëèíè, мåäèчíèх 
óñêëàäíåíü àбî ñмåðò³. Çм³íà фîðмàòó äîñë³äæåííя, 
зà яêîю ðàíäîм³зàö³ю ïàö³єíò³â мàëè зä³éñíюâàòè 
ï³ñëя зîâí³шíüîãî îïðîм³íåííя, мîæëèâî, ñïðèяëà 
б ïîêðàщàííю ïîêàзíèê³â âèæèâàííя. ²íшå äî-
ñë³äæåííя ïðîâîäèëè â 14 ë³êóâàëüíèх óñòàíîâàх, 
зà ð³зíîãî äîñâ³äó зàñòîñóâàííя мåòîäó. Ц³ëêîм 
éмîâ³ðíî, щî ð³зí³ ï³äхîäè äî ïëàíóâàííя òà òåх-
í³êè ³мïëàíòàö³¿ òàêîæ мàëè ñïðàâëяòè âïëèâ íà 
ðåзóëüòàòè äîñë³äæåííя.

Â³äñóòí³ñòü ч³òêèх ïàðàмåòð³â âèïðîбîâóâàíü, à 
òàêîæ âêëючåííя äî äîñë³äæåíü хâîðèх з ïóхëèíà-
мè ð³зíîãî ñòóïåíя зëîяê³ñíîñò³ (зà êëàñèф³êàö³єю 
ÂÎÎÇ) фàêòèчíî óíåмîæëèâëює àäåêâàòíó ³íòåð-
ïðåòàö³ю ðåзóëüòàò³â БТ. Тèм íå мåíшå, зà äàíèмè 
б³ëüшîñò³ äîñë³äæåíü [8], ïîêàзíèêè âèæèâàííя ñòà-
íîâèëè 8–16 м³ñ зà íàяâíîñò³ ÃБ òà 15–42 м³ñ — АА. 
Пîêàзíèê âèæèâàííя ïðîòяãîм 5 ðîê³â ïàö³єíò³â з 
ïóхëèíàмè íèзüêîãî ñòóïåíя зëîяê³ñíîñò³, яêèм зä³é-
ñíåíå х³ðóðã³чíå âòðóчàííя òà ПТ, ñòàíîâèòü зà öèмè 
äàíèмè 40%. Êð³м òîãî, ï³ñëя âèêîíàííя ïîâòîðíî¿ 
îïåðàö³¿ òðèâàë³ñòü æèòòя хâîðèх з ðåöèäèâîм ÃБ 
зб³ëüшóâàëàñя íà 5–9 м³ñ (з мîмåíòó îïåðàö³¿ äî ïî-
яâè ðåöèäèâó), з ðåöèäèâàмè АА — íà 15–22 м³ñ.

Пîð³âíяííя ïîêàзíèê³â âèæèâàííя хâîðèх, ó 
яêèх зàñòîñîâàí³ ³íш³ âèäè àä’юâàíòíîãî ë³êóâàííя, з 
àíàëîã³чíèмè ïîêàзíèêàмè ó хâîðèх, яêèм ïðîâåäåíî 
БТ, óñêëàäíюєòüñя òèм, щî äëя ïðîâåäåííя БТ, яê 
ïðàâèëî, â³äбèðàюòü ïàö³єíò³â з б³ëüш ñïðèяòëèâèм 
ïðîãíîзîм (â³ê, шêàëà Êàðíîâñüê³, ä³àмåòð ïóхëèíè, 
ðàäèêàëüí³ñòü îïåðàö³¿). Ôàêòèчíî, ëèшå ó 10–30% 
ïàö³єíò³â âèяâëяюòü â³äïîâ³äí³ñòü êðèòåð³ям âêëю-
чåííя äî ö³є¿ ãðóïè. Õâîðèм, яê³ñòü æèòòя яêèх зà 
шêàëîю Êàðíîâñüê³ îö³íåíà мåíшå 70 бàë³â (мàéæå 
40% ïàö³єíò³â з ÃБ чè АА), ä³àмåòð ïóхëèíè ïåðåâè-
щóâàâ 5 ñм àбî âîíà ïðîðîñòàëà ñåðåäèíí³ ñòðóêòóðè, 
ïðîâåäåííя БТ ââàæàюòü ïðîòèïîêàзàíèм [8].

Ефåêòèâí³ñòü БТ â ë³êóâàíí³ хâîðèх з ãë³îмàмè 
íèзüêîãî ñòóïåíя зëîяê³ñíîñò³ îö³íюâàëè â ðàмêàх 
ê³ëüêîх ðåòðîñïåêòèâíèх мîíîöåíòðîâèх äîñë³äæåíü 
â êë³í³êàх Єâðîïè. Çà ¿х ðåзóëüòàòàмè БТ зàбåзïå-
чóâàëà àíàëîã³чí³ àбî êðàщ³ ïîêàзíèêè зàãàëüíîãî 
âèæèâàííя ó ïîð³âíяíí³ з òàêèмè ïðè зàñòîñóâàíí³ 
ñхåмè îïåðàö³я+ðàä³îòåðàï³я (ó ïàö³єíò³â, яêèм бóëî 
мîæëèâå âèêîíàííя ³мïëàíòàö³¿) [12, 32]. Êð³м òîãî, ö³ 
ðåзóëüòàòè äîñяãíóò³ зà мåíшî¿ чàñòîòè îïåðàö³éíèх 
óñêëàäíåíü òà ðàä³îòîêñèчíèх ðåàêö³é, í³æ ïðè âè-
êîðèñòàíí³ БТ ï³ä чàñ ë³êóâàííя зëîяê³ñíèх ãë³îм.
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Â³äñóòí³ñòü ñòàíäàðòíèх ï³äхîä³â äî âèбîðó 
³зîòîïó, ðàäèêàëüíîñò³ îïåðàö³¿, ïîñë³äîâíîñò³ зà-
ñòîñóâàííя БТ òà зîâí³шíüîãî îïðîм³íåííя äîäàюòü 
ñóмí³â³â щîäî íàä³éíîñò³ ðåзóëüòàò³â äîñë³äæåíü. 
Â ðàíí³х äîñë³äæåííях БТ âèêîðèñòîâóâàëè ï³ñëя 
зîâí³шíüîãî îïðîм³íåííя мîзêó. Сüîãîäí³ БТ зàñòî-
ñîâóюòü îäíîчàñíî àбî äî зîâí³шíüîãî îïðîм³íåííя 
[21, 22, 37]. Сë³ä зàзíàчèòè, щî мåä³àíà âèæèâàííя 
ñóòòєâî íå ð³зíèòüñя ïðè âèêîðèñòàíí³ мåòîä³â ó 
ð³зíèх ïîñë³äîâíîñòях [22, 27, 37].

П³äхîäè äî âèбîðó ³мïëàíò³â (òèмчàñîâèé àбî 
ïîñò³éíèé) òàêîæ âàð³ююòü ó ð³зíèх äîñë³äæåííях. 
Çàñòîñóâàííя òèмчàñîâèх ³мïëàíò³â äîзâîëяє ïîäà-
âàòè б³ëüш âèñîê³ äîзè îïðîм³íåííя, í³æ ïîñò³éíèх 
(â³äïîâ³äíî 40–60 òà 3–10 ñÃð/ãîä), ïðîòå, хàðàêòåðíà 
б³ëüш âèñîêà чàñòîòà ³íфåêö³éíèх óñêëàäíåíü, à òà-
êîæ íåîбх³äí³ñòü б³ëüш òðèâàëîãî ïåðåбóâàííя хâî-
ðîãî ó ñòàö³îíàð³ [23, 24]. Пðîòå, íàéб³ëüш зíàчóщîю є 
ð³зíèöя щîäî êîíòðîëю ðîñòó ïóхëèíè òà âèíèêíåí-
íя ðàä³àö³éíîãî íåêðîзó. Тàê, ðàä³àö³éíèé íåêðîз, щî 
ïîòðåбóâàâ х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя, ñïîñòåð³ãàëè ó 
26–48% хâîðèх ïðè зàñòîñóâàíí³ òèмчàñîâèх ³мïëàí-
ò³â, òîä³ яê ïðè âèêîðèñòàíí³ ïîñò³éíèх ³мïëàíòàò³â 
òàêå óñêëàäíåííя âèяâëяëè äîñèòü ð³äêî [9, 10, 23, 
26]. Тåîðåòèчíî, â³äñóòí³ñòü íåêðîзó мîæå ñâ³äчèòè 
ïðî мåíш íàä³éíó ïðîòèïóхëèííó ä³ю. Äîзè мåíшå 
25 ñÃð/ãîä ïðèéíяòî ââàæàòè òàêèмè, щî íå зàбåз-
ïåчóюòü íàä³éíèé ïðîòèïóхëèííèé åфåêò. Пðîòå, зà 
äàíèмè ðåòðîñïåêòèâíèх äîñë³äæåíü íå âñòàíîâëåíî 
ñóòòєâî¿ ð³зíèö³ ïîêàзíèê³â âèæèâàííя ïàö³єíò³â, ó 
яêèх зàñòîñîâóâàëè òèмчàñîâ³ àбî ïîñò³éí³ ³мïëàíòè. 
Óïåâíåíî мîæíà ñòâåðäæóâàòè ëèшå òå, щî зàâäяêè 
зàñòîñóâàííю íèзüêèх äîз îïðîм³íåííя ó òèмчàñîâèх 
³мïëàíòàх мåíшîю є чàñòîòà óñêëàäíåíü.

Óñêëàäíåííÿ òà íåâäàч³ ë³êóâàííÿ
Óñêëàäíåííя БТ ðîзïîä³ëяюòü зàëåæíî â³ä 

ñòðîê³â ¿х âèíèêíåííя: 1) ãîñòð³ (ïðîòяãîм êóðñó 
îïðîм³íюâàííя), 2) ðàíí³ â³äñòðîчåí³ (â³ä ê³ëüêîх 
òèæí³â äî ê³ëüêîх м³ñяö³â ï³ñëя îïðîм³íåííя); 3) 
â³äñòðîчåí³ (â³ä ê³ëüêîх м³ñяö³â äî ðîê³â ï³ñëя 
îïðîм³íåííя). Ãîñòð³ óñêëàäíåííя БТ, яê ïðàâèëî, 
ïîâ’язàí³ з ïðîöåäóðîю ³мïëàíòàö³¿ ³зîòîïó. Ãåмî-
ðàã³чí³ óñêëàäíåííя зà íàяâíîñò³ зëîяê³ñíèх ãë³îм 
âèíèêàюòü ïðèбëèзíî â 1–5% хâîðèх. Ця чàñòîòà 
óñêëàäíåíü íå íàбàãàòî б³ëüшà зà òàêó ïðè ïðî-
âåäåíí³ ñòàíäàðòíèх ñòåðåîòàêñèчíèх ïðîöåäóð. 
Êðîâîòåчà, яê ïðàâèëî, âèíèêàє ïðè âèêîðèñòàíí³ 
ê³ëüêîх êàòåòåð³â ï³ä чàñ òèмчàñîâîãî îïðîм³íåííя 
з âèêîðèñòàííям зåðåí ðàä³îàêòèâíî¿ ðåчîâèíè. 
²íфåêö³éí³ óñêëàäíåííя ïîâ’язàí³ з âèêîðèñòàííям 
зíàчíî¿ ê³ëüêîñò³ êàòåòåð³â, ïîãàíèм зàãîєííям ðàí 
íà òë³ ðàä³àö³éíîãî îïðîм³íåííя. П³ä чàñ ë³êóâàííя 
âèñîêîäèфåðåíö³éîâàíèх ãë³îм з âèêîðèñòàííям 
³íòåðñòèö³àëüíî¿ БТ чàñòîòà ³íòðàîïåðàö³éíèх óñê-
ëàäíåíü ñòàíîâèëà 1,8%, â òîмó чèñë³ ãåмîðàã³чíèх 
— 1%, ³íфåêö³éíèх — 0,1%.

Рàíí³ â³äñòðîчåí³ óñêëàäíåííя ñïðèчèíåí³ 
ï³äâèщåííям âíóòð³шíüîчåðåïíîãî òèñêó, щî ïðî-
яâëяєòüñя ãîëîâíèм бîëåм, íóäîòîю, ïðîãðåñóючèм 
íåâðîëîã³чíèм äåф³öèòîм àбî ïîðóшåííям êîãí³-
òèâíèх фóíêö³é. Ц³ ñèмïòîмè, зàзâèчàé, êîðèãóюòü 
âåëèêèмè äîзàмè êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ïðîòå, ³íêîëè 
ïîòð³бíå б³ëüш àãðåñèâíå ë³êóâàííя, зîêðåмà, ââå-
äåííя мàí³òîëó чè зä³éñíåííя ã³ïåðâåíòèëяö³¿.

Â³äñòðîчåí³ ðàä³àö³éíî ³íäóêîâàí³ óñêëàäíåííя 
— íàéчàñò³шà ïðîбëåмà öüîãî âèäó ë³êóâàííя. Тàê³ 
ðåàêö³¿ âèíèêàюòü чåðåз ê³ëüêà м³ñяö³â àбî íàâ³òü 
ðîê³â ï³ñëя БТ. Âîíè мîæóòü ïðîяâëяòèñü àòðîф³єю 
мîзêó, ãë³îзîм àбî ðàä³àö³éíî ³íäóêîâàíèм íåêðîзîм, 
яêèé, ó ñâîю чåðãó, мîæå ³м³òóâàòè ðåöèäèâ ïóхëèíè. 
Чàñòîòà âèíèêíåííя öèх óñêëàäíåíü зíàчíî зб³ëü-
шóєòüñя, яêщî äîзà îïðîм³íåííя ïåðåâèщóє 60 Ãð. 
Âïëèâ х³м³îòåðàïåâòèчíèх зàñîб³â ó öåé чàñ íåäî-
ñòàòíüî âèâчåíèé, ïðîòå, є ïåâí³ ï³äòâåðäæåííя òîãî, 
щî äåяê³ àãåíòè (íàïðèêëàä BCNU, CCNU) зб³ëüшó-
юòü ðèзèê âèíèêíåííя ðàä³àö³éíîãî íåêðîзó [8].

Ðàä³àö³йíèй íåêðîç
Мàéæå óñ³м хâîðèм з зëîяê³ñíèм ãë³îмàмè, ïðè 

ë³êóâàíí³ яêèх âèêîðèñòîâóюòü мåòîäè БТ, íåîб-
х³äíî ïîñò³éíî ïðèзíàчàòè ñòåðî¿äè äëя змåíшåííя 
íàбðяêó мîзêó, ïîâ’язàíîãî з ðàä³àö³éíèм íåêðîзîм 
[16, 27]. Êð³м òîãî, 30–50% ïàö³єíò³â, â ë³êóâàíí³ 
яêèх âèêîðèñòîâóюòü òèмчàñîâ³ ³мïëàíòè, ïîòð³бíå 
ïîâòîðíå х³ðóðã³чíå ë³êóâàííя чåðåз íåзäàòí³ñòü 
ñòåðî¿ä³â êîíòðîëюâàòè íàбðяê мîзêó. Чàñòå âèíèê-
íåííя òàêèх óñêëàäíåíü íå є âèïàäêîâèм, îñê³ëüêè 
ï³ä чàñ БТ ïðèзíàчàюòü âèñîê³ ðàä³àö³éí³ äîзè. Пðè 
ë³êóâàíí³ âèñîêîäèфåðåíö³éîâàíèх ãë³îм âèêîðèñ-
òîâóюòü мåíш³ äîзè îïðîм³íåííя (10 cÃð/ãîä), äëя 
íèзüêîäèфåðåíö³éîâàíèх ãë³îм — 40–80 cÃð/ãîä, 
òîмó ðàä³àö³éíèé íåêðîз ó òàêèх хâîðèх âèíèêàє 
мåíш чàñòî (ó 7,5% ïàö³єíò³â, ó 2,5% — ñïîñòåð³ãà-
юòü íåâðîëîã³чíèé äåф³öèò). Пðè öüîмó âàæëèâèм 
ïðîãíîñòèчíèм чèííèêîм є îб’єм ïóхëèíè. Тàê, зà 
îб’ємó ïóхëèíè 23 ñм3 àбî мåíшå чàñòîòà ðàä³àö³éíèх 
óñêëàäíåíü ñòàíîâèòü 3% [32].

Бðàх³òåðàï³ÿ чè ðàä³îх³ðóðã³ÿ
Â òîé чàñ, яê зíèщåííя ïóхëèíè є îñíîâíîю 

мåòîю зàñòîñóâàííя БТ, íàâ³òü ïðè зàñòîñóâàíí³ äîз 
ïîíàä 100 Ãð (äîäàючè 60 Ãð â³ä зîâí³шíüîãî îïðîм³-
íåííя мîзêó) ³íîä³ â³äзíàчàюòü ëèшå óïîâ³ëüíåííя 
ðîñòó ïóхëèíè. Ëîêàëüí³ ðåöèäèâè зëîяê³ñíèх ãë³îм 
âèíèêàюòü íà â³äñòàí³ äî 2 ñм â³ä ³мïëàíòà ó 50–80% 
ñïîñòåðåæåíü, à â ðåшò³ — ïîзà мåæàмè öüîãî ïîëя 
[45]. Бåðóчè äî óâàãè фàêòèчíó â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî 
ëîêàëüíîãî ïðîòèïóхëèííîãî åфåêòó, ³íâàзèâí³ñòü 
ïðîöåäóðè òà âèñîêó éмîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííя ðàä³à-
ö³éíîãî íåêðîзó, äåяê³ х³ðóðãè â³ääàюòü ïåðåâàãó 
ðàä³îх³ðóðã³¿. Пðèíöèïè âèêîðèñòàííя ðàä³îх³ðóð-
ã³¿ ³äåíòèчí³ ïðèíöèïàм БТ, зà âèíяòêîм òîãî, щî 
зàм³ñòü ïîäàííя âèñîêî¿ äîзè ïðîòяãîм òðèâàëîãî 
чàñó, ¿¿ ïîäàюòü ïðîòяãîм ê³ëüêîх хâèëèí. Сóчàñ-
íå êîмï’юòåðíå ïëàíóâàííя äîзâîëяє м³í³м³зóâàòè 
ðàä³àö³éíèé âïëèâ íà íàâêîëèшí³ òêàíèíè. Ефåê-
òèâí³ñòü ðàä³îх³ðóðã³¿ мàéæå ³äåíòèчíà òàê³é БТ 
щîäî ñåðåäí³х ïîêàзíèê³â âèæèâàííя (14–26 м³ñ) 
[46, 47]. Пåðåâàãàмè ðàä³îòåðàï³¿ ââàæàюòü íå³íâà-
зèâí³ñòü ïðîöåäóðè òà мåíшó чàñòîòó âèíèêíåííя 
ðàä³àö³éíîãî íåêðîзó (5–22%). Пðîòå, ó ïðîâåäåíîмó 
мóëüòèöåíòðîâîмó êë³í³чíîмó äîñë³äæåíí³ RTOG íå 
âñòàíîâëåí³ ïåðåâàãè ñòåðåîòàêñèчíî¿ ðàä³îòåðàï³¿ â 
ë³êóâàíí³ ÃБ. Â òîé æå чàñ, ïðè зàñòîñóâàíí³ ñòå-
ðåîòàêñèчíî¿ ðàä³îх³ðóðã³¿ âèяâëåí³ ïåðåâàãè â ë³-
êóâàíí³ мåòàñòàòèчíèх, äîбðîяê³ñíèх ПÃМ (àäåíîмè, 
íåâðèíîмè, мåí³íã³îмè îñíîâè чåðåïà), яê ïåðâèííèх, 
òàê ³ ðåöèäèâíèх.

П³äñóìîê
БТ яê мåòîä ë³êóâàííя зëîяê³ñíèх ПÃМ бóëà 

òåмîю îбãîâîðåííя, ïîчèíàючè з мîмåíòó ¿¿ âïðî-
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âàäæåííя â êë³í³чíó ïðàêòèêó. Õîчà ó ê³ëüêîх бàãà-
òîöåíòðîâèх äîñë³äæåííях â³äзíàчåíèé ïîзèòèâíèé 
åфåêò БТ щîäî ïîë³ïшåííя ïîêàзíèê³â âèæèâàííя, 
äî öèх ðåзóëüòàò³â ñòàâëяòüñя îбåðåæíî (чåðåз ðåò-
ðîñïåêòèâíèé хàðàêòåð äîñë³äæåíü òà â³äñóòí³ñòü 
ðåïðåзåíòàòèâíèх êîíòðîëüíèх ãðóï). Ëèшå 10–30% 
ïàö³єíò³â ïîêàзàíå ïðîâåäåííя БТ, à ðåзóëüòàòè ë³-
êóâàííя öèх ïàö³єíò³â êðàщ³, í³æ ó òèх, êîмó òàêå 
ë³êóâàííя íå ïðîâîäèëè (íåзàëåæíî â³ä òîãî, зä³éñ-
íюâàëè ³мïëàíòàö³ю чè í³) — â³äïîâ³äíî 16,6 òà 9,3 
м³ñ. Çà äàíèмè ³íшèх äîñë³äíèê³â, БТ зàбåзïåчóâàëà 
àíàëîã³чí³ àбî êðàщ³ ïîêàзíèêè зàãàëüíîãî âèæèâàí-
íя, ó ïîð³âíяíí³ з òàêèмè ïðè âèêîðèñòàíí³ ñхåмè 
îïåðàö³я+ðàä³îòåðàï³я (ó ïàö³єíò³â, яêèм ïîêàзàíî 
³мïëàíòàö³ю) [12, 32].

Пðîòå, íåзâàæàючè íà ïåðåâàãè мåòîäó, â³í мàє 
é бàãàòî íåäîë³ê³â. Пî-ïåðшå, ïðè âèêîðèñòàíí³ 
³зîòîï³â âèñîêî¿ äîзè îïðîм³íåííя âèíèêàє âèñîêèé 
ðèзèê âèíèêíåííя óñêëàäíåíü, зîêðåмà, ðàä³à-
ö³éíîãî íåêðîзó, ³íфåêö³éíèх óñêëàäíåíü. Тàêèм 
ïàö³єíòàм ïîòð³бíå ïîñò³éíå зàñòîñóâàííя ñòåðî¿ä³â 
äëя ïîïåðåäæåííя íàбðяêó мîзêó, ñïðèчèíåíîãî 
íåêðîзîм. Äåяêèм з íèх ïîêàзàíå ïîâòîðíå âèêî-
íàííя х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя ïðè ïðîãðåñóâàíí³ 
íåâðîëîã³чíîãî äåф³öèòó.

Тîмó ó òåïåð³шí³é чàñ âèêîðèñòàííя âèñîêèх 
äîз îïðîм³íåííя ïðè ë³êóâàíí³ ïåðâèííèх зëîя-
ê³ñíèх ãë³îм íå ðåêîмåíäóюòü. Єäèíèм мîæëèâèм 
ïîêàзàííям äî зàñòîñóâàííя òàêîãî мåòîäó є ïàë³à-
òèâíå ë³êóâàííя ðåöèäèâ³â ãë³îм âåëèêèх ðîзм³ð³â. 
Пðîòå, з ïîяâîю ñóчàñíèх àïàðàò³â ñòåðåîòàêñèчíîãî 
зîâí³шíüîãî îïðîм³íåííя, éмîâ³ðíî, ïåðåâàãà бóäå 
íàäàíà ñàмå ¿м.

Рåзóëüòàòè ë³êóâàííя âèñîêîäèфåðåíö³éîâàíèх 
ãë³îм òà мåòàñòàз³â ïîòðåбóюòü ïîäàëüшîãî âèâ-
чåííя. Äëя íåîïåðàбåëüíèх ãëèбèííî ðîзòàшîâàíèх 
ïóхëèí БТ, мîæëèâî, є àäåêâàòíèм àëüòåðíàòèâíèм 
мåòîäîм ë³êóâàííя. Пðîòå, ðîзâèòîê îïåðàö³éíî¿ 
òåхí³êè, ïîяâà ñóчàñíèх íàâ³ãàö³éíèх ñèñòåм, ñèñòåм 
³íòðàîïåðàö³éíîãî мîí³òîðèíãó äîзâîëяюòü ðîзшè-
ðèòè ïîêàзàííя äî х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя з ïðèâî-
äó ïóхëèí, яê³ ðàí³шå ââàæàëè íåîïåðàбåëüíèмè. 
БТ äîö³ëüíî зàñòîñîâóâàòè зà íàяâíîñò³ ðåöèäèâ³â 
зëîяê³ñíèх ãë³îм ãîëîâíîãî мîзêó, ¿х ïîшèðåííя â 
ãëèбèíí³ ä³ëяíêè мîзêó, êîëè â³äêðèòå îïåðàòèâíå 
âòðóчàííя ïîâ’язàíå з âèñîêèм ðèзèêîм âèíèêíåííя 
ï³ñëяîïåðàö³éíîãî äåф³öèòó.

Îñíîâíå îбмåæåííя БТ — öå òå, щî âîíà зàбåз-
ïåчóє ëîêàëüíå ë³êóâàííя ³íф³ëüòðàòèâíî¿ хâîðîбè. 
Б³ëüшå ðîзóм³ííя б³îëîã³¿ îïðîм³íåííя âèñîêîäè-
фåðåíö³éîâàíèх ãë³îм, мîæëèâî, äîзâîëèòü ó мàé-
бóòíüîмó мîäóëюâàòè âèêîðèñòàííя БТ з б³ëüшîю 
åфåêòèâí³ñòю.

Ç òîãî чàñó, яê бóëè îïóбë³êîâàí³ ðåзóëüòàòè 
äîñë³äæåíü Brain Tumor Study Group (1978), ñòàëî 
зðîзóм³ëèм, щî ðàä³àö³éíà òåðàï³я — íàéêðàщèé 
мåòîä ë³êóâàííя зëîяê³ñíèх ãë³îм. Пðîòå, мàêñè-
мàëüíà äîзà îïðîм³íåííя, яêó мîæå ïåðåíîñèòè 
мîзîê, íèæчà зà äîзó, ïîòð³бíó äëя òðèâàëîãî 
êîíòðîëю ðîñòó ïóхëèíè. Âíàñë³äîê öüîãî íåé-
ðîîíêîëîãè ïîíàä 30 ðîê³â íàмàãàюòüñя зм³íèòè 
öå íåñïðèяòëèâå òåðàïåâòèчíå ñï³ââ³äíîшåííя. 
Тàêèм чèíîм, ïîïåðåäó íà íàñ чåêàє ïðîäîâæåííя 
âèâчåííя îäí³є¿ з íàéâàæëèâ³шèх ïðîбëåм ñóчàñíî¿ 
íåéðîîíêîëîã³¿.
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Äçÿê Ë.À., Çîð³í Ì.Î., Ñ³ðêî À.Ã., Êèðïà ².Þ.

Бðàх³тåðàï³ÿ в ë³êóвàíí³ ïóхëиí ãîëîвíîãî ìîçêó
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà мåäèчíà àêàäåм³я, 

Äí³ïðîïåòðîâñüêà îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíя ³м. ².². Мåчíèêîâà

Сüîãîäí³ âåäóòüñя àêòèâí³ ïîшóêè åфåêòèâíèх мåòîä³â ë³êóâàííя зëîяê³ñíèх ïóхëèí ãîëî-
âíîãî мîзêó, зäàòíèх зàбåзïåчèòè íå ëèшå ³ñòîòíå зб³ëüшåííя òðèâàëîñò³ æèòòя хâîðèх, à é 
ïîë³ïшåííя éîãî яêîñò³. Сåðåä мåòîä³â ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ îêðåмå м³ñöå ïîñ³äàє бðàх³òåðàï³я. 
²äåя äîñòàâêè ðàä³îàêòèâíèх äæåðåë бåзïîñåðåäíüî äî ïóхëèíè âèãëяäàє бàãàòîîб³öяючîю. 
Нåзâàæàючè íà òå, щî зà ðåзóëüòàòàмè äâîх ðàíäîм³зîâàíèх äîñë³äæåíü íå âñòàíîâëåíå 
³ñòîòíå зб³ëüшåííя ïîêàзíèê³â âèæèâàííя хâîðèх, бðàх³òåðàï³ю âèêîðèñòîâóюòü â бàãàòüîх 
íåéðîîíêîëîã³чíèх öåíòðàх ñâ³òó. Пðîâåäåíèé äåòàëüíèé àíàë³з îñòàíí³х äîñë³äæåíü з ïèòàíü 
зàñòîñóâàííя бðàх³òåðàï³¿. Âèâчåí³ ïîêàзàííя, мåòîäè зàñòîñóâàííя, åфåêòèâí³ñòü òà мîæëèâ³ 
óñêëàäíåííя бðàх³òåðàï³¿ зà ð³зíèх âèä³â ïóхëèí ãîëîâíîãî мîзêó.

Кëючîв³  ñëîвà: гліоми, метастатичні пухлини головного мозку, променева терапія, 
брахітерапія.

Äçÿê Ë.À., Çîðèí Н.À., Ñèðêî À.Ã., Êèðïà И.Þ.

Бðàхитåðàïиÿ в ëåчåíии îïóхîëåé ãîëîвíîãî ìîçãà
Äíåïðîïåòðîâñêàя ãîñóäàðñòâåííàя мåäèöèíñêàя àêàäåмèя, 

Äíåïðîïåòðîâñêàя îбëàñòíàя êëèíèчåñêàя бîëüíèöà èм. И.И. Мåчíèêîâà

Â íàñòîящåå âðåмя âåäóòñя àêòèâíыå ïîèñêè эффåêòèâíых мåòîäîâ ëåчåíèя зëîêàчåñòâåí-
íых îïóхîëåé ãîëîâíîãî мîзãà, êîòîðыå мîãëè бы îбåñïåчèòü íå òîëüêî ñóщåñòâåííîå óâåëè-
чåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèзíè бîëüíых, íî è óëóчшåíèå åå êàчåñòâà. Из мåòîäîâ ëóчåâîé 
òåðàïèè îòäåëüíîå мåñòî зàíèмàåò бðàхèòåðàïèя. Иäåя äîñòàâêè ðàäèîàêòèâíых èñòîчíèêîâ 
íåïîñðåäñòâåííî ê îïóхîëè âыãëяäèò мíîãîîбåщàющåé. Нåâзèðàя íà òî, чòî ïî äàííым äâóх 
ðàíäîмèзèðîâàííых èññëåäîâàíèé íå óñòàíîâëåíî ñóщåñòâåííîå óâåëèчåíèå ïîêàзàòåëåé 
âыæèâàíèя бîëüíых, бðàхèòåðàïèю ïðîäîëæàюò èñïîëüзîâàòü âî мíîãèх íåéðîîíêîëîãèчåñêèх 
öåíòðàх мèðà. Пðîâåäåí äåòàëüíыé àíàëèз ïîñëåäíèх èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñàм ïðèмåíåíèя 
бðàхèòåðàïèè. Изóчåíы ïîêàзàíèя, мåòîäы ïðèмåíåíèя, эффåêòèâíîñòü è âîзмîæíыå îñëîæ-
íåíèя бðàхèòåðàïèè ïðè ðàзëèчíых âèäàх îïóхîëåé ãîëîâíîãî мîзãà.

Кëючåвыå ñëîвà: глиомы, метастатические опухоли головного мозга, лучевая терапия, 
брахитерапия.

Dzyak L.A., Zorin M.O., Sirko A.G., Kirpa I.Yu.
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Today active searches of effective method of malignant brain tumors treatment of that would 
be able to provide not only substantial increase of patients’ life-span but also improvement of it’s 
quality. Among radiation therapy methods brachytherapy occupies a separate place. The idea of 
radio-active sources delivery directly to the tumour looks promising. In spite of the fact that results 
of two randomize researches did not show patients’ survival substantial increase, brachytherapy is 
applied in many neurooncological centers of the world. The detailed analysis of last researches on 
questions of brachytherapy application was conducted. Testimonies, method of application, efficiency 
and possible complications of brachytherapy at different types of brain tumors were studied.

Key words: gliomas, metastatic brain tumors, radiation therapy, brachytherapy.




