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Â ðàáîòå, íà îñíîâàíèè äàííûõ ìîíèòîðèíãà ðÿäà ñóáúåêòèâíûõ, êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ýëåêòðî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îöåíèâàåìûõ â äèíàìèêå òåðàïèè 123 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãèÿ-

ìè, ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿâëåíèÿ îáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ â îïðåäåëåíèè íåñïåöèôè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå

ðåçåðâîâ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè- òåëüíûõ ðåàêöèé. Ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèå îöåíèâàåìûõ è ðàñ÷åò-

íûõ ôàç îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, âåãåòàòèâíîé äèçðåãóëÿöèè è “ïîâåäåíèå” êîíöåíòðàöèè

ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ è ðåàëèçóþùèõ ãîðìîíîâ èíòåãðàòèâíî íàõîäèò îòðàæåíèå â ïàðàìåòðàõ ýëåêòðî-

ýíöåôàëîãðàôèè è ýëåêòðîìèîãðàôèè ñèñòåìíîãî êîìïëåêñà îöåíêè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè –

“ÁÎÑËÀÁ”.
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Â îñíîâå èíèöèàöèè, ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïî÷òè
ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîìèìî ìíîãèõ ïðè÷èí, ëåæèò, â
òîì ÷èñëå, èñòîùåíèå ðåçåðâîâ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. Óïðîùåííî ôîðìèðîâàíèå çàáî-
ëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî êàê ïðîèçâîäíàÿ ïî-
ñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñòðåññîðíûõ
ôàêòîðîâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ, ïîìèìî ýòèîòðîïíûõ, îòíî-
ñÿòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûå, ñîöèàëüíî-áûòîâûå, ïðîèç-
âîäñòâåííûå è ò. ä. [9]. Ïîñòåïåííî îðãàíèçì ïåðåñòà¸ò
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïåðåãðóçêàìè; åãî çàùèòíûå ñèëû îñëàáå-
âàþò è ôîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ýòîé ñèòóàöèè àäåêâàòíàÿ
òåðàïèÿ çàáîëåâàíèÿ äîëæíà áûòü íå òîëüêî ýòèîòðîï-
íîé è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé, íî è ñîäåðæàòü
ýëåìåíòû ïîâûøåíèÿ åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè, è,
÷òî î÷åíü âàæíî, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ðåçåðâîâ êîìïåíñàöèèè ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé [3]. Ñ
ó÷¸òîì òîãî ÷òî “ïàòîãåííîñòü” âëèÿíèé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç äèçðåãóëÿöèþ ñîñòîÿíèÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íàðóøåíèå êîìïåòåíòíî-
ñòè àäàïòàöèè, âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ðàâíîâå-
ñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ïîääåðæàíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî îïòèìóìà æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
[2, 9].

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àäàïòîãåíîâ – ïðåïàðàòîâ, ïî-
âûøàþùèõ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñ ðåãóëèðóþùèì è ñòèìó-
ëèðóþùèì ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ [4, 6, 10, 11]. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ãðàíü ìåæäó “ðåãóëÿöèåé” è “ñòèìóëÿöèåé” äî-
ñòàòî÷íî óñëîâíà, õîòÿ îáåñïå÷åíèå ðåãóëèðóþùèõ ýô-
ôåêòîâ áåç äîñòèæåíèÿ ñòèìóëÿöèè (íà ôîíå èìåþùåãî
ìåñòî èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ) – ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ çàäà-
÷à ëå÷åíèÿ [3, 6, 10]. Çäåñü âûñîêà ðîëü àäåêâàòíûõ ñïî-
ñîáîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòå-
ëüíûõ ðåàêöèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî
êîìïëåêñà ÁÎÑËÀÁ â ìîíèòîðèíãå ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè.

Ìåòîäèêà. Ìåòîäîì ñëåïîé ðàíäîìèçàöèè áûëî
ñôîðìèðîâàíî 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Â 1-óþ ãðóïïó âîøëè 30 ïàöèåíòîâ, êîìïëåêñ-
íàÿ òåðàïèÿ êîòîðûõ áûëà äîïîëíåíà ïðèåìîì àäàïòî-
ãåíà – ïàíòîãåìàòîãåí ñóõîé (ÏÃÑ) â äîçèðîâêå 50 ìã
òðè ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 20 äíåé. Âî 2-óþ ãðóïïó – 30
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèíèìàëè
ÏÃÑ â äîçèðîâêå 100 ìã òðè ðàçà â ñóòêè. Â 3-üþ – 63
ïàöèåíòà, â êîìïëåêñíîé òåðàïèè êîòîðûõ àäàïòîãåíû
îòñóòñòâîâàëè.

Òèïû àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé (òðåíèðîâêà, çîíà
ñïîêîéíîé àêòèâàöèè, çîíà ïîâûøåííîé àêòèâàöèè, ðå-
àêöèÿ íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññ) â ðàìêàõ îáùåãî àäàïòàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà (ÎÀÑ) îïðåäåëÿëè ïî ïðîöåíòíîìó ñî-
äåðæàíèþ ëèìôîöèòîâ â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå è èõ
ñîîòíîøåíèþ ñ ñåãìåíòîÿäåðíûìè íåéòðîôèëàìè [3].

Ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ôóíêöèé èñõîäíî è â êîíöå òåðàïèè ïðîâîäèëàñü âà-
ðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ. Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè: ìîäà, àìïëèòóäà ìîäû, âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ, èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì [1, 5].

Îöåíêà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü èììó-
íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íà ïîëíîì èììóíîôåðìåíòíîì
àâòîìàòå ôèðìû “Ñobas-core”. Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü èí-
ñóëèíà, êîðòèçîëà. Ðàññ÷èòûâàëñÿ êîðòèçîë/èíñóëèíî-
âûé èíäåêñ.

Çàïèñü è îáðàáîòêà ìîíèòîðèðóåìûõ ñèãíàëîâ
(ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÃÃ), ýëåêòðîìèîãðàôèÿ
(ÝÌÃ) è òåìïåðàòóðà) ïðîâîäèëèñü ïðè ïîìîùè ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÁÎÑËÀÁ for Win-
dows’98”, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêàíàëüíîãî èíòåð-
ôåéñà BI-01R â ðåæèìå ðåãèñòðàöèè ôîíîâûõ çíà÷åíèé
[7, 8]. Ñîñòîÿíèå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ îöåíèâàëîñü äî
ëå÷åíèÿ è íà 20-ûå ñóòêè òåðàïèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû
ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ïðîãðàìì “Statistica for Windows”.

Ðåçóëüòàòû. Â ðàìêàõ ïðåäñòàâëÿåìîãî ìàòåðèàëà
ìû íå ïëàíèðîâàëè ïðîâåäåíèå àíàëèçà âûïîëíåííîé
êóðñîâîé òåðàïèè, òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòîì å¸ ÿâèëàñü
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â
êóïèðîâàíèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êóðè-
ðóåìîãî çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåíèè ÷èñëà è âûðàæåííîñòè
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ñïåöèôè÷åñêèõ æàëîá. Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà îöå-
íèâàåìûõ è àíàëèçèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ çàðåãèñò-
ðèðîâàíà â 96% ñëó÷àåâ. Îñëîæíåíèé è íåãàòèâ-
íûõ ðåàêöèé íà ïðîâîäèìûå âàðèàíòû êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ñ ó÷åòîì öåëåâîé óñòàíîâêè ðàáîòû îñíîâíîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ñîñòîÿíèþ êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé è âåãåòàòèâíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèé. Òàê, èñõîäíî, â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé â ïðåäñòàâè-
òåëüñòâå ôàç îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà íå
çàðåãèñòðèðîâàíî (ðèñ. 1). Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì, ïðèîðèòåò áûë çà çîíîé ïîâûøåííîé

àêòèâàöèè (ÇÏÀ) ≥50%. Äàëåå ñëåäîâàëà ðåàêöèÿ

ïî òèïó ñïîêîéíîé àêòèâàöèè (ÇÑÀ)≤20%. ×óòü

ðåæå îïðåäåëÿëèñü ðåàêöèÿ íàïðÿæåíèÿ ≥15% è

ðåàêöèÿ òðåíèðîâêè ≥10%. Âî âñåõ ãðóïïàõ âûÿâ-

ëåíû ðåàêöèè ïî òèïó ñòðåññîðíûõ ≥5%. Ïðè ýòîì,
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé èíäèâèäóàëüíûé “ðàç-
áðîñ” â êîíöåíòðàöèîííûõ ïîêàçàòåëÿõ êîðòèçîëà
(òàáë. 1), åãî âûáîðî÷íîå ñðåäíåå çíà÷åíèå áûëî ïðè-
áëèæåíî ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû, ñîñòàâèâ äëÿ 1-é
ãðóïïû 729,4±142,5 íìîëü/ë, äëÿ 2-é – 741,1± 102,3
íìîëü/ë è äëÿ 3-é – 768,4±153,2 íìîëü/ë. Îöåíèâàåìûé
óðîâåíü èíñóëèíà âàðüèðîâàë òàêæå â äîñòàòî÷íî øè-
ðîêîì äèàïàçîíå ñðåäíèõ, äîïóñòèìûõ íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé îò 1,6 äî 6,2 ìêåä/ë. Âåëè÷èíà èíñóëèí/êîð-

òèçîëîâîãî èíäåêñà âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ ≥0,005 îòí.
åä. Îöåíèâàåìîå ïî ðåçóëüòàòàì âàðèàöèîííîé ïóëüñî-
ìåòðèè âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ôóíêöèé, èñõîäíî, â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿâíûì ïðåîáëà-
äàíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ïðèñóòñò-
âóþùèõ ó 63–83% îáñëåäîâàííûõ (ðèñ. 2).

Èñõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôèè, ýëåêòðîìèîãðàôèè è òåìïåðàòóðå, ïî-
ëó÷åííàÿ ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìï-
ëåêñà ÁÎÑËÀÁ â ðåæèìå ðåãèñòðàöèè ôîíîâûõ çíà÷å-
íèé, èñïîëüçîâàëàñü íàìè êàê îòïðàâíàÿ äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî àíàëèçà äèíàìèêè ýòèõ çíà÷åíèé, õîòÿ äàæå ïðåä-

âàðèòåëüíîå èçó÷åíèå α-, β-, θ-ðèòìîâ ÝÝÃ è ïîêàçàòå-
ëåé ÝÌÃ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåííîì óðîâíå ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà è ÿâëåíèÿõ ãåíåðàëèçî-
âàííîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ).

Ïîñëå êóðñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè íàèáîëåå îïòèìà-
ëüíûå ðåçóëüòàòû ïî ïðåäñòàâèòåëüñòâó ôàç ÎÀÑ ïîëó-
÷åíû â 1-é ãðóïïå (ðèñ. 1). Èìåííî â ýòîé ãðóïïå çà ñ÷¸ò
ñíèæåíèÿ ïðîöåíòà âñòðå÷àåìîñòè ðåàêöèé ïî òèïó ÇÏÀ
è íåïîëíîöåííûõ ðåàêöèé íàïðÿæåíèÿ âòðîå âîçðîñëà
âñòðå÷àåìîñòü ðåàêöèè ïî òèïó “òðåíèðîâêè”. Çíà÷èìî
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ îöåíèâàåìîé ðåàêöèåé
ïî òèïó ÇÑÀ. Ïðè ýòîì ðåàêöèè ïî òèïó “ñòðåññ” ê îêîí-
÷àíèþ òåðàïèè âîîáùå íå îïðåäåëÿëèñü. Âîçìîæíîå
îáúÿñíåíèå ñíèæåíèþ óðîâíÿ êîðòèçîëà ñûâîðîòêè
êðîâè (òàáë.) ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé äèíàìèêè â
îöåíèâàåìîé êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà âèäèòñÿ â ñîâî-
êóïíûõ ýôôåêòàõ ðåàëèçîâàííîé ïðîãðàììû êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ, äîïîëíåííîãî êóðñîâûì ïðè¸ìîì àäàïòî-
ãåíà. Äîñòàòî÷íî ÿðêî îáîçíà÷èëàñü è òåíäåíöèÿ ê ïî-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëüñò-

âà ôàç ÎÀÑ, %

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà è êîðòèçîëà
â ñûâîðîòêå êðîâè â ïðîöåññå òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíòîãåìàòîãåíà ñóõîãî (M±m)

Ïîêàçàòåëü
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå

ëå÷åíèÿ

1-àÿ ãðóïïà

Èíñóëèí, ìêåä/ë 3,12±1,82 4,53±1,94

Êîðòèçîë, íìîëü/ë 729,4±142,5 689,5±69,9

Êîðòèçîë/èíñóëèíîâûé èíäåêñ 0,005 0,007

2-àÿ ãðóïïà

Èíñóëèí, ìêåä/ë 3,9±1,39 3,12±1,03

Êîðòèçîë, íìîëü/ë 741,1±102,3 736,4±98,5

Êîðòèçîë/èíñóëèíîâûé èíäåêñ 0,005 0,004

3-üÿ ãðóïïà

Èíñóëèí, ìêåä/ë 4,33±1,67 5,24±1,98

Êîðòèçîë, íìîëü/ë 768,4±153,2 658,7±102,6

Êîðòèçîë/èíñóëèíîâûé èíäåêñ 0,005 0,007

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ òîíóñà

ÂÍÑ, %



âûøåíèþ èíñóëèí/êîðòèçîëîâîãî èíäåêñà. Ñî ñòîðîíû
ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèé çíà÷èìî
âîçðîñ ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ýóòîíèåé
ïðè âûðàæåííîì ñíèæåíèå ÷èñëà ëèö ñ îöåíèâàåìîé
ñèìïàòèêîòîíèåé (ðèñ. 2).

Íà ýòîì ôîíå ïî äàííûì ÁÎÑËÀÁ êîíòðîëÿ âûÿâëå-

íû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ. Â α-ðèòìå ÝÝÃ çíà÷èòåëüíî

óâåëè÷èëàñü àìïëèòóäà, äîñòèãàþùàÿ ≥90 ìêÂ, â ñðàâ-

íåíèè ñ ≤60 ìêÂ ôîíîâûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì ðåãèñòðè-

ðóåòñÿ ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå α-ðèòìà â ïðàâîé ëîáíîé

äîëå. Íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ è àêòèâíîñòü θ-ðèòìà â
äèàïàçîíå ÷àñòîò 5–6 Ãö ñ âîçðàñòàþùåé àìïëèòóäîé

≥80 ìêÂ. Íà ýòîì ôîíå, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî, ðåãèñò-

ðèðóåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè β-ðèòìà. Ïî
äàííûì ÝÌÃ ëîáíîé îáëàñòè âûÿâëåíî, â ñðàâíåíèè ñ
èñõîäíûìè (äî ëå÷åíèÿ) çíà÷åíèÿìè, âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà. Èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû, â
ñâÿçè ñ èñõîäíî ïðèñóòñòâóþùåé â ðÿäå ñëó÷àåâ âîñïà-
ëèòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé êóðèðóåìîãî çàáîëåâàíèÿ,
áûëè ðàçíîíàïðàâëåíû è ïðàêòè÷åñêè íå àíàëèòè÷íû.

Âî 2-é ãðóïïå ê îêîí÷àíèþ òåðàïèè ðàñïðåäåëåíèå
ïðåäñòàâèòåëüñòâà îöåíèâàåìûõ ðåàêöèé ÎÀÑ (ðèñ. 1)
õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðèðîñòîì ÷èñëà ëèö ñ ðåàêöèåé ïî

òèïó ÇÏÀ äî ≥60% è ðåàêöèåé íàïðÿæåíèÿ – äî ≥20%.
Äîñòàòî÷íî âûðàæåíî óìåíüøèëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ

ðåàêöèåé ÇÑÀ, îïðåäåëÿþùåéñÿ ëèøü â ≥10% ñëó÷àåâ.
×èñëî ëèö ñ îöåíèâàåìîé ðåàêöèåé òðåíèðîâêè ïðàêòè-

÷åñêè íå èçìåíèëîñü, ñîñòàâèâ ≈10%. Ïî äàííûì âàðèà-
öèîííîé ïóëüñîìåòðèè (ðèñ. 2), ê îêîí÷àíèþ êóðñà òåðà-
ïèè ñîõðàíÿëñÿ ïðèîðèòåò ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.
×èñëî “ñèìïàòîòîíèêîâ” ïðåâûøàëî 60%. Ïðè ýòîì â
ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè ëèöà ñ îöåíåííîé
ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ñèìïàòîïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé – ñîñòîÿíèåì ýóòîíèè. Íà ýòîì ôîíå, ÷óòü ìåíåå
÷åì â 40% ñëó÷àåâ, îïðåäåëÿëàñü ïðåîáëàäàþùàÿ àêòèâ-
íîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Â öåëîì ïî ãðóïïå
áûë ïîâûøåí è èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì, äîñòèãàþùèé 196±24 îòí. åä. Ê îêîí÷àíèþ òåðàïèè
îñòàâàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì è óðîâåíü êîðòèçîëà ñû-
âîðîòêè êðîâè (òàáë.), ñîñòàâèâøèé 736,4±98,5 íìîëü/ë.
Êîíöåíòðàöèÿ îöåíèâàåìîãî óðîâíÿ èíñóëèíà îïðåäå-
ëÿëàñü â ïðåäåëàõ 2–4 ìêåä/ë. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîðòè-
çîëà è óìåðåííî íèçêèå çíà÷åíèÿ èíñóëèíà ïðåäîïðåäå-
ëèëè è äîñòàòî÷íî íèçêèå çíà÷åíèÿ èíñóëèí/êîðòèçîëî-

âîãî èíäåêñà, ñîñòàâèâøåãî ≈0,004 îòí. åä.
Ïî äàííûì ÁÎÑËÀÁ êîíòðîëÿ â ýòîé ãðóïïå èìåë

ìåñòî ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò àêòèâíîñòè α-ðèò-
ìà ÝÝÃ ïðàâîé ëîáíîé äîëè ïðè ñíèæåíèè åãî àìïëèòó-

äû. Èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê θ-ðèòìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûìè äàííûìè, íåçíà÷èòåëüíû. ×òî êàñàåòñÿ èç-
ìåíåíèé õàðàêòåðèñòèê ÝÌÃ, òî â ýòîé ãðóïïå íå òîëüêî
ñîõðàíÿëàñü âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü ìûøö ëîáíîé îá-
ëàñòè, íî äàæå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èìåëàñü òåíäåí-
öèÿ ê å¸ ïîâûøåíèþ. Èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðíîé õàðàê-
òåðèñòèêè áûëè íå ïîêàçàòåëüíû îïÿòü æå èç-çà èñõîä-
íîãî ïðèñóòñòâèÿ âîñïàëèòåëüíîé êîìïîíåíòû ó 40%,
âîøåäøèõ â ãðóïïó.

Òàêèì îáðàçîì, âî 2-é ãðóïïå, ãäå êîìïëåêñíàÿ òåðà-
ïèÿ áûëà äîïîëíåíà êóðñîâûì ïðèåìîì àäàïòîãåíà –
ÏÃÑ â äîçå 300 ìã â ñóòêè, íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, ñîõðàíÿþòñÿ (èëè äàæå ôîðìè-
ðóþòñÿ) ÿâëåíèÿ íàïðÿæåííîñòè ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñà-

òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ñóäÿ ïî ðåçóëüòà-
òàì îöåíêè ôàç ÎÀÑ è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôóíê-
öèé, êóðñ àäàïòîãåííîé òåðàïèè âûçâàë ÿâëåíèÿ ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.

Â 3-é ãðóïïå ê îêîí÷àíèþ êóðñà òåðàïèè ðàñïðåäåëå-
íèå ïðåäñòàâèòåëüñòâà ôàç ÎÀÑ âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì
îáðàçîì (ðèñ. 1): ðåàêöèÿ ïî òèïó ÇÏÀ îïðåäåëåíà â

≥50% ñëó÷àåâ; ðåàêöèÿ íàïðÿæåíèÿ – â ≥30%; ðåàêöèÿ

òðåíèðîâêè – â ≥10%; ðåàêöèÿ ïî òèïó ÇÑÀ – â ≤10%, ò.
å. ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå, íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèå ïîçè-
òèâíûõ èçìåíåíèé â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå, íå íàõîäèò
îòðàæåíèå, â îòëè÷èå îò 1-é ãðóïïû, â èçìåíåíèÿõ àäàï-
òèâíûõ ðåàêöèé. Â îáùåé ìàññå ñîõðàíÿåòñÿ ïðåîáëàäà-
íèå ýíåðãîçàòðàòíûõ ðåàêöèé (ôàç) îáùåãî àäàïòàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì (ðèñ. 2) çàðåãèñòðèðîâàíî çíà-
÷èìîå ñíèæåíèå ÷èñëà ëèö ñ îöåíèâàåìîé ñèìïàòèêîòî-

íèåé (≤25%). Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ëèö ñ ïîâûøåííîé àê-
òèâíîñòüþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ è ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòè ñèìïàòîïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ðàñ-

ïðåäåëèëîñü ðàâíîìåðíî è ñîñòàâèëî ≈35–40%.
Ðàñ÷¸òíûé ïî ïàðàìåòðàì ïóëüñîãðàôèè èíäåêñ íàïðÿ-
æåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì â ýòîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî

ñíèæåí è ðàâåí ≈96,5±12,9 îòí. åä. Óðîâåíü êîðòèçîëà
ñûâîðîòêè êðîâè (òàáë.) íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé è çíà÷èòåëüíî ñíèæåí â ñðàâíåíèè ñ èñ-
õîäíûì, ñîñòàâèâ 658,7±102,6 íìîëü/ë. Êîíöåíòðàöèÿ
èíñóëèíà ñûâîðîòêè êðîâè òàêæå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ äåâèàöèé, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì
5,24±1,98 ìêåä/ë. Åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîâûñèëèñü è
çíà÷åíèÿ èíñóëèí/êîðòèçîëîâîãî èíäåêñà, îïðåäåëÿå-
ìîãî â ïðåäåëàõ ~ 0,007 îòí. åä.

Äàííûå îöåíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ â ñèñòåìå
ÁÎÑËÀÁ êîíòðîëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçèòèâíûõ ïî
îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì èçìåíåíèÿõ â õàðàê-

òåðèñòèêàõ α- è θ-ðèòìà. Îòìå÷åíî íåêîòîðîå âîçðàñòà-

íèå àêòèâíîñòè è àìïëèòóäû α-ðèòìà ñ áîëüøåé âåëè÷è-
íîé â ïðàâîé ëîáíîé äîëå. Íà ýòîì ôîíå çàôèêñèðîâàí è

ïðèðîñò àêòèâíîñòè θ-ðèòìà. Îäíàêî ýòè (ïîçèòèâíûå)
èçìåíåíèÿ áûëè ìåíåå âûðàæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè 1-é ãðóïïû. ×òî êàñàåòñÿ äàííûõ ÝÌÃ, òî çàðåãè-
ñòðèðîâàííîå ñíèæåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ëîáíûõ ìûøö èìåííî â 3-é ãðóïïå áûëî íàèáîëåå çíà-
÷èìûì êàê ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ, òàê è ïî
îòíîøåíèþ ê òàêîâîìó, ïîëó÷åííîìó â 1-é è 2-é ãðóï-
ïàõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé äî-
ñòàòî÷íî âûðàæåííîãî âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåãî ýô-
ôåêòà òåðàïèè, çàðåãèñòðèðîâàííîãî â ýòîé ãðóïïå,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü çíà÷è- òåëüíîå (>60%) ÷èñëî íàáëþäå-
íèé çà ïàöèåíòàìè ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ó êîòîðûõ â áàçèñíîé òåðàïèè ïðèñóòñò-

âîâàëè β-àäðåíîáëîêàòîðû. Ïîäîáíîå äåéñòâèå ñëåäóåò
îæèäàòü è îò êóðñîâîãî ïðè¸ìà Ì-õîëèíîëèòèêîâ, è,

ïðàâäà â ìåíüøåé ñòåïåíè, îò α-àäðåíîáëîêàòîðîâ.
Çàêëþ÷åíèå. Âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå èçíà÷àëü-

íî ïðåäïîëàãàëî åãî ïðîâåäåíèå íà ñëîæíûõ è êëèíè÷å-
ñêè íåñðàâíèìûõ ìîäåëÿõ. Ïðè ýòîì êîìïëåêñíàÿ òåðà-
ïèÿ ýòèî- è ïàòîãåíåòè÷åñêè ðàçíÿùèõñÿ íîçîëîãèé (çà-
áîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû) ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, íàïðÿìóþ íå
âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äîïîëíèâ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ â ñëó÷àé-
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íî ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ îôèöèàëüíûì àäàïòîãå-
íîì è ñðàâíèâàÿ ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå ðÿäà ñïåöèôè÷å-
ñêèõ äëÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
õàðàêòåðèñòèê, ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ íå òîëüêî îá
ýôôåêòàõ äåéñòâèÿ ââåäåííîãî àãåíòà â âèäå îðãàíèç-
ìåííîãî îòâåòà. Êîíå÷íî, â ýòîì ñëó÷àå íå èñêëþ÷àåòñÿ
ïðèñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå àäàïòàöèè è ñîáñò-
âåííî óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìî-
ãî. Íî ýòè ôëèêêåð-ýôôåêòû, ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêîå
âûçäîðîâëåíèå ëèáî óëó÷øåíèå ïðèñóòñòâîâàëî â 96%
ñëó÷àåâ, ïîñòîÿííû è ìîãóò íå ó÷èòûâàòüñÿ â àíàëèçå
ñèòóàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñî-
êîé àäàïòîãåííîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà – ïàíòîãåìàòî-
ãåí. Ïðè ýòîì, åãî âûñîêèå äîçû âûçûâàþò ïåðåàêòèâà-
öèþ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Ïðèìåíåíèå ñåëåêòèâíûõ èëè îòíîñèòåëüíî ñå-

ëåêòèâíûõ ñèíàïòîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïï β-àä-
ðåíîáëîêàòîðîâ è Ì-õîëèíîëèòèêîâ ïðè èõ êóðñîâîì
íàçíà÷åíèè, ïîìèìî ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïðèâî-
äèò ê âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèì ýôôåêòàì.

Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñîâïàäåíèÿ (>94%) ðå-
çóëüòàòîâ ÁÎÑËÀÁ ìîíèòîðèíãà ðÿäà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ
è ÝÌÃ ñ äàííûìè ðàñ÷åòíûõ õàðàêòåðèñòèê ÎÀÑ, ðåäó-
öèðîâàííîãî èçó÷åíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ñîñòîÿ-
íèÿ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèé è âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü èõ âçàèìîñâÿçåé (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè äëÿ

α- è β-ðèòìà ≥0,7 è ≥0,65 äëÿ äèíàìèêè ÝÌÃ) äàþò
îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ñèñòåìà ìîæåò ÿâèòüñÿ èíñòðó-
ìåíòîì, äàþùèì îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè è èçìåíåíèè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè îöåíêå ýôôåêòîâ òåðàïèè, â òîì
÷èñëå è êîìïëåêñíîé.

BOSLAB-MONITORING OF COMPLEX THERAPY
EFFICIENCY IN PROPEDEUTIC CLINIC

S.A. Gribov, E.V. Borodulina, I.R. Pan, V.V. Udut

The paper presents an effort of revealing an objective crite-

rion to determine a non-specific component of positive clinical

effect formation on the basis of the data monitoring of some

subjective, clinical, laboratory and electrophysiological para-

meters evaluated in the dynamics of treating of 123 patients with

different nosologies. It is established that such an effort seems to

be an increase of compensatory adaptive response reserves. It is

shown that the change of the evaluated and calculated phases of

the general adaptation syndrome (GAS), vegetative disregulati-

on and “behavior” of concentration of stress-limiting and reali-

zing hormones reflects in the parameters of encephalography

and electromyography of a systemic complex of biological fe-

edback evaluating, i.e. BOSLAB.
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