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Цåëь: Рàзðàбîòàòü äèффåðåíöèðîâàííыå хèðóð-
ãèчåñêèå äîñòóïы è мåòîäы мèêðîхèðóðãèчåñêîãî 
óäàëåíèя эêñòðàмåäóëëяðíых èíòðàäóðàëüíых îïó-
хîëåé ñïèííîãî мîзãà íà ðàзíых óðîâíях, ðàзðàбî-
òàòü хèðóðãèчåñêèå мåòîäы ðàäèêàëüíîé ðåзåêöèè 
îïóхîëåé ñ мèíèмàëüíîé òðàâмàòèзàöèåé ñïèííîãî 
мîзãà, èзóчèòü ðåзóëüòàòы îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы: Â ïåðâîм ñïèíàëüíîм 
îòäåëåíèè Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. 
Рîмîäàíîâà íà ïðîòяæåíèè 2003–2009ã. быëî îïå-
ðèðîâàíî 200 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè èíò-
ðàäóðàëüíымè îïóхîëямè ñïèííîãî мîзãà. Âîзðàñò 
бîëüíых âàðüèðîâàë â ïðåäåëàх îò 20 äî 75 ëåò. 
Бîëüíыå ðàñïðåäåëåíы ñëåäóющèм îбðàзîм: âåðхíå-
шåéíыé îòäåë (С0–С3) – 63 бîëüíых; íèæíåшåéíыé 
îòäåë (С4–С7) – 21 бîëüíых; âåðхíåãðóäíîé îòäåë 
(Th1–Th5) – 61 бîëüíых; íèæíåãðóäíîé (Th6–Th10) 
- 30 бîëüíых; ãðóäîïîяñíèчíыé îòäåë (Т11–L2) – 25. 
Из âñåх èзóчåííых îïóхîëåé мåíèíãèîмы ñîñòàâëяëè 
– 55%, à íåâðèíîмы – 35%, äðóãèå îïóхîëè - 10%. 
Äèàãíîñòèêà ëîêàëèзàöèè îïóхîëè ïðîâîäèëàñü ñ 
ïîмîщüю MRT, KТ, MRT ñ â/â óñèëåíèåм.

Ðåçóëьòàòы: Äîñòóï âыбèðàëñя èñхîäя èз íåé-
ðîâèзóàëèзèðóющèх èññëåäîâàíèé. Иñïîëüзîâàíы 
ðàзëèчíыå îïåðàòèâíыå äîñòóïы: зàäíèé äîñòóï 
âыïîëíåí ó 22 бîëüíых, зàäíåбîêîâîé äîñòóï - 145 
бîëüíых, ïåðåäíèé äîñòóï - 6 бîëüíых, ïåðåäíåбî-
êîâîé äîñòóï - 10 бîëüíых, Far lateral äîñòóï – 17. 
Пðåèмóщåñòâî îòäàâàëîñü äîñòóïàмè, êîòîðыå ïîз-
âîëяëè âèзóàëèзèðîâàòü îïóхîëü ïîä ïðямèм óãëîм, 
ñ мèíèмàëüíîé òðàêöèåé мîзãà èëè åãî êîðåшêîâ. 
Îïóхîëè быëè óäàëåíы òîòàëüíî âî âñåх íàбëю-
äåíèях. Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя быëè 
ëóчшå â ñëóчàå ñëåäóющèх фàêòîðîâ: ðàííèå ñðîêè 
óñòàíîâëåíèя äèàãíîзà, мîëîäîé âîзðàñò бîëüíых, 
íåзíàчèòåëüíàя ñòåïåíü êîмïðåññèè ñïèííîãî мîзãà, 
àäåêâàòíыé хèðóðãèчåñêèé äîñòóï, òîòàëüíîå óäà-
ëåíèå îïóхîëè, èñïîëüзîâàíèå мèêðîхèðóðãèчåñêîé 
òåхíèêè.

Выâîäы: Çàäíåбîêîâîé äîñòóï яâëяåòñя íàèбî-
ëåå îïòèмàëüíым ïðè âåíòðîëàòåðàëüíых îïóхîëях. 
Пåðåäíèé бîêîâîé äîñòóï яâëяåòñя ïåðñïåêòèâíым, 
íîâым мåòîäîм, ïîзâîëяющèм мèíèмèзèðîâàòü òðàâ-
мàòèзàöèю ñïèííîãî мîзãà ïðè óäàëåíèè îïóхîëåé 
âåíòðàëüíîé ëîêàëèзàöèè, è ïîâыñèòü ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя òàêèх бîëüíых.
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Ìåòà. Âèзíàчèòè âзàємîзâ’язîê м³æ ðîзâèòêîм 
бîëüîâèх â³äчóòò³â ï³ä чàñ åíäîâàñêóëяðíèх îïåðàö³é 
àíã³ïëàñòèêè ³ ñòåíòóâàííя ³ хàðàêòåðîм ñòåíîòèч-
íîãî óðàæåííя ñîííèх àðòåð³é (СА), âñòàíîâèòè ïðî-
ãíîñòèчíå зíàчåííя бîëüîâîãî ñèíäðîмó ó ðîзâèòêó 
³íòðàîïåðàö³éíèх óñêëàäíåíü.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ç 2003 ðîêó ïðîâåäåíî 133 
îïåðàö³¿ àíã³îïëàñòèêè ³ ñòåíòóâàííя àòåðîñêëåðî-
òèчíèх ñòåíîз³â СА âèñîêîãî ñòóïåíю з âèêîðèñòàí-
íям ñàмîðîзêðèâíèх ñòåíò³â 128 хâîðèм ³з ï³äâèщå-
íèм ðèзèêîм äëя ïðямîãî îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя 
(116 чîëîâ³ê³â ³ 12 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 39 äî 84 ðîê³â). Ó 
5 âèïàäêàх âòðóчàííя бóëî âèêîíàíî íà îбîх СА. 
Ëîêàëüíèé òðàíзèòîðíèé б³ëü â шèéí³é îбëàñò³ â 
ïðîåêö³éí³é ä³ëяíö³ óñòàíîâëåíîãî ñòåíòó бóëî â³ä-
м³чåíî ó 6 âèïàäêàх (4,7%) ï³ä чàñ âèêîíàííя зàêëюч-
íîãî åòàïó îïåðàö³é – ïîñòäèëяòàö³¿ óñòàíîâëåíîãî 
ñòåíòó. Ó 3 хâîðèх ïðîòяãîм íåòðèâàëîãî òåðм³íó (äî 
3 äí³â ï³ñëя îïåðàö³¿) збåð³ãàëèñü ïîм³ðíî¿ âèðàз-
íîñò³ бîëüîâ³ â³äчóòòя ó â³äïîâ³äí³é шèéí³é ä³ëяíö³. 
²íñòðóмåíòàëüí³ мåòîäè äîñë³äæåííя âêëючàëè ÊТ 
àбî МРТ ãîëîâíîãî мîзêó, ÓÇ äîïëåðîãðàф³ю мîзêî-
âèх ñóäèí, ñåëåêòèâíó öåðåбðàëüíó àíã³îãðàф³ю.

Ðåçóëьòàòè.  Б³ëü â шèéí³é îбëàñò³ íà ñòî-
ðîí³ óñòàíîâëåíîãî ñòåíòó ñïîñòåð³ãàâñя ëèшå ó 
чîëîâ³ê³â. Ó 4 âèïàäêàх ñòåíîзè бóëè ñèмïòîмíèмè, 
ñòóï³íü зâóæåííя âíóòð³шíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÂСА) 
ó 5 ñïîñòåðåæåííях ïåðåâèщóâàâ 80%, â îäíîмó 
- íàбëèæàâñя äî 70%, ó 2 хâîðèх êîíòðàëàòåðàëüíà 
ÂСА бóëà îêëюзîâàíà. Пðîòяæí³ñòü ñòåíîòèчíîãî 
óðàæåííя ó âñ³х âèïàäêàх ïåðåâèщóâàëà 15мм (â³ä 
15 äî 27мм), òîâщèíà àòåðîñêëåðîòèчíî¿ бëяшêè 
âèзíàчàëàñü â мåæàх â³ä 3,4 äî 5,3мм. Çà ñâîєю щ³ëü-
í³ñòю бëяшêè ó б³ëüшîñò³ ñïîñòåðåæåíü бóëè ãåòå-
ðîãåíí³ з ïåðåâàæàííям ã³ïîåхîãåííîãî êîмïîíåíòó 
(4 ñïîñòåðåæåííя), îзíàêè âèðàæåíîãî êàëüöèíîзó 
âèзíàчàëèñü ó 2 âèïàäêàх. Óñêëàäíåíü ïðè âèêîíàíí³ 
îïåðàö³é íå бóëî, ó 2 хâîðèх мàâ м³ñöå ðîзâèòîê òðàí-
зèòîðíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿ ï³ñëя ïîñòäèëяòàö³¿. 
Ó âñ³х âèïàäêàх äîñяãíóòî зàäîâ³ëüíî¿ ïðîх³äíîñò³ 
óðàæåíî¿ СА, зàëèшêîâå зâóæåííя àðòåð³¿ äî 20% 
âèзíàчåíî ó 2 ñïîñòåðåæåííях.

Вèñíîâêè. Рîзâèòîê ëîêàëüíîãî бîëю â шè¿ 
ñïîñòåð³ãàєòüñя â³äíîñíî ð³äêî ï³ä чàñ åíäîâàñêóëяð-
íèх âòðóчàíü – мåíшå, í³æ ó 5% хâîðèх. Б³ëü мàє 
òðàíзèòîðíèé хàðàêòåð ³ â³äм³чàєòüñя ëèшå ï³ä чàñ 
ðîзäóâàííя бàëîí-êàòåòåðó íà åòàï³ ïîñòäèëяòàö³¿ 
óñòàíîâëåíîãî ñòåíòó. Äî îñîбëèâîñòåé ñòðóêòóðíèх 
хàðàêòåðèñòèê àòåðîñêëåðîòèчíî¿ бëяшêè ñë³ä â³ä-
íåñòè ïåðåâàæàííя ã³ïîåхîãåííîãî êîмïîíåíòó â ¿¿ 
щ³ëüíîñò³, ñòóï³íü зâóæåííя СА ïîíàä 80% ³ äîâæèíó 
бëяшêè ïîíàä 15мм. Пîяâà бîëüîâîãî ñèíäðîмó íå 
мîæå ðîзãëяäàòèñü â яêîñò³ фàêòîðó ðèзèêó щîäî 
ðîзâèòêó ³íòðà- ³ ïîñòîïåðàö³éíèх óñêëàäíåíü (òðîм-
бîåмбîë³я öåðåбðàëüíèх àðòåð³é, äåêîмïåíñîâàí³ 
ïîðóшåííя ñèñòåмíî¿ ãåмîäèíàм³êè) ³ íå âïëèâàє íà 
åфåêòèâí³ñòü åíäîâàñêóëяðíîãî â³äíîâëåííя ïðî-
х³äíîñò³ СА.




