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Пðîàíàë³зîâàíî 29 хâîðèх яêèм ïðîâîäèëèñя 
îïåðàòèâí³ âòðóчàííя з ïðèâîäó бîëüîâèх ñèíäðî-
м³â ïðè ê³ñòàх êðèæîâîãî êàíàëó, â³êîм â³ä 40 äî 55 
ðîê³â (19 æ³íîê òà 10 чîëîâ³ê³â). Âèä³ëåí³ âàð³àíòè 
ê³ñò: 1) Пåðèíåâðàëüí³ àбî Тàðëîâñüê³ ê³ñòè (16 
хâîðèх); 2) Еêñòðàäóðàëüí³ мåí³íãåàëüí³ ê³ñòè (6 
хâîðèх); 3) Мåí³íãåàëüí³ äèâåðòèêóëè (2 хâîðèх); 4) 
²íòðàäóðàëüí³ ëåïòîмåí³íã³àëüí³ ê³ñòè (2 хâîðèх);5) 
Сàêðàëüí³-ïðåñàêðàëüí³ ê³ñòè â ñêëàä³ Currarino 
òð³àäè (3 хâîðèх). Âñ³ хâîð³ îïåðîâàí³. Бåзïîñåðåäíüî 
ï³ñëя âòðóчàííя ðåãðåñ íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòèêè 
äîñяãíóòî ó 26 хâîðèх. Çà äàíèмè îñòàííüîãî êîíò-
ðîëüíîãî îбñòåæåííя яêå âäàëîñя ïðîâåñòè ó хâîðèх 
(ïåðåä âèïèñêîю, яêщî хâîðèé б³ëüшå íå зâåðòàâñя, 
чè ïîâòîðíèх îãëяäàх) ó âñ³х хâîðèх зíèê ðàäèêóëяð-
íèé бîëüîâèé ñèíäðîм, мàéæå â óñ³х âèïàäêàх ñóò-
òєâî змåíшèëèñя ïðîяâè ðàäèêóëîïàò³¿. Пîðóшåííя 
фóíêö³¿ òàзîâèх îðãàí³â òà ïîòåíö³¿ (íåòðèмàííя 
ñåч³, äèñмåíîðå¿, ³мïîòåíö³¿) чàñòêîâî ðåãðåñóâàëè 
â óñ³х îïåðîâàíèх хâîðèх. Бóëî âèяâëåíî âèðàæåíó 
ïîзèòèâíó êîðåëяö³ю м³æ íàяâí³ñòю ðàäèêóëяðíèх 
ñèмïòîм³â òà â³äм³ííèм ðåзóëüòàòîм îïåðàö³é.
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Ìåòîю äàíî¿ ðîбîòè бóëî âèâчåííя хàðàêòåðíèх 
îñîбëèâîñòåé бîëüîâîãî ñèíäðîмó ó хâîðèх з ê³ñòàмè 
êðèæîâîãî êàíàëó (ÊÊÊ).

Ìàòåð³àëè  ³  ìåòîäè. Нàмè îбñòåæåíî 68 хâî-
ðèх, щî ë³êóâàëèñü з ïðèâîäó ÊÊÊ â ²íñòèòó³ íåé-
ðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà АМН Óêðà¿íè òà 
Êè¿âñüê³é îбëàñí³é êë³í³чí³é ë³êàðí³ â ïåð³îä з 1996 
ïî 2009 ðð. Äëя ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè бîëüîâîãî ñèíäðîмó 
мè âèêîðèñòàëè зб³ðíèê ïèòàíü, щî îö³íює ñòóï³íü 
³íâàë³äèзàö³¿ âíàñë³äîê ëюмбàëã³¿, Oswestry low back 
pain disability questionnaire (OPQ).

Ðåçóëьòàòè  ³  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Тðèâàëèé чàñ 
ÊÊÊ ïðîò³êàє ñóбêë³í³чíî ³ мîæå ñòàòè âèïàäêîâîю 
зíàх³äêîю íà ÊТ чè МРТ. Мàí³фåñòàö³я мîæå бóòè 
яê ïîñòóïîâîю, òàê ³ ãîñòðîю. Б³ëü ð³зíî¿ âèðàæå-
íîñò³ ñïîñòåð³ãàâñя ó âñ³х îбñòåæåíèх хâîðèх ³ â 
б³ëüшîñò³ âèïàäê³â ñàмå â³í бóâ ïåðшèм ñèмïòîмîм 
зàхâîðюâàííя. Мè âèä³ëèëè 2 òèïè бîëüîâîãî ñèíä-
ðîмó – ëîêàëüíèé б³ëü ó êðèæîâ³é ä³ëяíö³, зóмîâ-
ëåíèé ïîäðàзíåííям бîëüîâèх зàê³íчåíü (44 хâîðèх, 
64,7%), òà êîð³íöåâèé б³ëü, îбóмîâëåíèé êîмïðåñ³єю 
чè òðàêö³єю âîëîêîí зàäíüîãî êîð³íöя (53 хâîðèх, 
77,9%). Нà ïîчàòêó зàхâîðюâàííя ñïîñòåð³ãàєòüñя 
ïåðåâàæíî ëîêàëüíèé б³ëü, щî ðîзïîâñюäæóєòüñя ó 
ïîïåðåêîâî-êðèæîâó ³/àбî êóïðèêîâó ä³ëяíêó ñïèíè. 
Ç чàñîм â³í ðîзïîâñюäæóєòüñя íà íèæí³ ê³íö³âêè òà 
àíîãåí³òàëüíó зîíó, ïåðåхîäячè з îäíîб³чíî¿ ëîêàë³-
зàö³¿ ó äâîб³чíó. Ç’яâëяюòüñя ñèмïòîмè êîð³íöåâîãî 
íàòяãó. Б³ëü ïîñèëюєòüñя â ïîëîæåíí³ ñèäячè, à 
îñîбëèâî ñèäячè íàâïîч³ïêè òà ïðè ï³äéîм³ з³ ñò³ëüöя 
чè з ë³æêà, à òàêîæ ïðè êàшë³, íàхèëàх òà ï³äéîм³ 
âàíòàæ³â. Пîëåãшåííя íàñòàє â ïîëîæåíí³ ëåæàчè íà 
ñïèí³. Тàêà äèíàм³êà мîæå бóòè îбóмîâëåíà íàòяãîм 
êîð³íö³â ïðè ðîзòяãíåíí³ ê³ñòè ï³ä ä³єю ï³äâèщåíîãî 
ëюмбàëüíîãî òèñêó. Ó хâîðèх з âåëèêèмè ê³ñòàмè 
òà мåí³íã³àëüíèмè äèâåðòèêóëàмè ñïîñòåð³ãàâñя 
ãîëîâíèé б³ëü, ïîяâó яêîãî мîæíà ïîяñíèòè зм³íàмè 
ë³êâîðîäèíàм³êè òà зíèæåííям ëюмбàëüíîãî òèñêó 
âíàñë³äîê âñмîêòóâàííя ë³êâîðó â ê³ñò³. Чàñòîòà 
бîë³â ó зîí³ äåðмàòîм³â L5-S3, щî ñïîñòåð³ãàëèñя ó 
53 хâîðèх (77,9%), ñóòòєâî ïåðåâèщóє чàñòîòè ³íшèх 
бîëüîâèх ñèмïòîм³â (Р<0,05). Нå ëîêàë³зîâàíèé зà 
äåðмàòîмàмè б³ëü â íèæí³х ê³íö³âêàх â³äм³чàëè 
61,8% îбñòåæåíèх. 31 хâîðèé (45,6%) ñêàðæèâñя íà 
ïðîãðåñóючèé б³ëü ó íèæí³é чàñòèí³ ïîïåðåêîâîãî 
â³ää³ëó ñïèíè, ïî 15 (22,1%) – íà б³ëü ó êðèæîâ³é ê³ñ-
òö³ òà ïðям³é êèшö³, 7 (10,3%) – íà бîëüîâ³ â³äчóòòя 
â ä³ëяíö³ êóïðèêà. Пðè îö³íö³ ³íâàë³äèзàö³¿ зà OPQ 
ñåðåäí³é бàë ñòàíîâèâ 16,2 з 23 мîæëèâèх (70,4%), 
ïðèчîмó мàêñèмàëüíà ³íâàë³äèзàö³я ñïîñòåð³ãàëàñя 
ñàмå âíàñë³äîê ðàäèêóëяðíîãî òà ñåãмåíòàðíîãî 
бîëüîâîãî ñèíäðîмó – 2,9 з 5 (58,6%).

Вèñíîâêè. Бîëüîâèé ñèíäðîм ñïîñòåð³ãàєòüñя ó 
âñ³х хâîðèх з ÊÊÊ, ïðîãðåñóє з чàñîм ³ ðîбèòü íàé-
б³ëüшèé âíåñîê â ¿х ³íâàë³äèзàö³ю.




