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Мèîфàñöèàëüíыé бîëåâîé è òîííåëüíыé бîëåâыå 
ñèíäðîмы ó бîëüíых ïîñëå óäàëåíèя ãðыæè äèñêà 
мîãóò èмåòü яðêî âыðàæåííыé, мóчèòåëüíыé хà-
ðàêòåð. Бîëè ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè ïðèбëèæàюòñя 
ê бîëям äîîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, чòî зàñòàâëяåò 
óñîмíèòüñя хèðóðãà â ïðàâèëüíîñòè âыбðàííîé 
хèðóðãèчåñêîé òàêòèêè, èëè ïðåäïîëàãàòü ðåöèäèâ 
ãðыæè. Эòè бîëè мîãóò яâëяòüñя ïîâîäîм ê ïðîâåäå-
íèю íåîïðàâäàííîé ðåîïåðàöèè, èëè быòü ïðèчèíîé 
ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèзàöèè. Пî íàшèм äàííым óïîð-
íыé, íåïîääàющèéñя òðàäèöèîííîмó ëåчåíèю мèî-
фàñöèàëüíыé ñèíäðîм ïîñëå óäàëåíèя ãðыæè äèñêà 
íà íèæíåïîяñíèчíîм è ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîм óðîâíå 
âîзíèêàåò â 7% ñëóчàåâ (Нàðышêèí А.Ã., Сêîðîмåö 
Т.А., Бóхàðöåâ Н.Н è äð., 2009). Пîä íàшèм íàбëюäå-
íèåм íàхîäèëîñü 11 бîëüíых ñ ïîñëåîïåðàöèîííымè 
бîëåâымè ñèíäðîмàмè (ïîñëå мèêðîхèðóðãèчåñêîé 
äèñêэêòîмèè íà ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîм óðîâíå). 
Õàðàêòåðíымè ïðèзíàêàмè мèîфàñöèàëüíîãî è 
òîííåëüíîãî бîëåâîãî ñèíäðîмà яâëяюòñя: âîзíèêíî-
âåíèå íà фîíå ðåãðåññà êîðåшêîâîé ñèмïòîмàòèêè, 
îòñóòñòâèå ñâязè бîëåâîãî ñèíäðîмà ñ ïîâîðîòàмè 
â ïîñòåëè, êàшëåм, íàòóæèâàíèåм, мóчèòåëüíыé, 
«мîзæàщèé» хàðàêòåð. Êàчåñòâåííым îòëèчèåм 
бîëåâîãî мèîфàñöèàëüíîãî ñèíäðîмà îò äîîïåðàöè-
îííых êîмïðåññèîííî-èшåмèчåñêèх ðàäèêóëîïàòèé 
яâëяюòñя: бîëåзíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè òðèããåðíых 
òîчåê, íàëèчèå ëîêàëüíîãî ãèïåðòîíóñà èëè ðåзêî 
бîëåзíåííых мышåчíых óïëîòíåíèé, зíàчèòåëü-
íîå óñèëåíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà â íîчíыå чàñы, 
îòñóòñòâèå эффåêòà îò îбåзбîëèâàющèх ñðåäñòâ. 
Пîêàзàòåëüíым фàêòîðîм яâëяåòñя èñчåзíîâåíèå бî-
ëè ïðè ïðîâåäåíèè бëîêàäы бîëåзíåííых òðèããåðíых 
òîчåê мåñòíымè àíåñòåòèêàмè. Ó òàêèх бîëüíых мы 
èñïîëüзîâàëè ââåäåíèå â зàèíòåðåñîâàííыå мышöы 
бîòóëîòîêñèíà А (äèñïîðò) â äîзå 100 – 200 åä. Пîñëå 
ââåäåíèя îòмåчàëñя быñòðыé è ñòîéêèé эффåêò â 
âèäå ðåãðåññà бîëåâîãî ñèíäðîмà. Âíåäðåíèå эòîé 
мåòîäèêè ïîзâîëяåò быñòðî êóïèðîâàòü óïîðíыå, íå 
ïîääàющèåñя äðóãèм мåòîäàм ëåчåíèя мèîфàñöè-
àëüíыå ïîñëåîïåðàöèîííыå бîëè, à òàêæå бîëè òîí-
íåëüíîãî ïðîèñхîæäåíèя, è зíàчèòåëüíî ñîêðàщàåò 
âðåмя ïðåбыâàíèя бîëüíîãî â ñòàöèîíàðå.
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Пîñëå àмïóòàöèè êîíåчíîñòè ó ïîñòðàäàâшèх äî-
âîëüíî чàñòî âîзíèêàюò ðàзëèчíыå бîëåâыå îщóщå-
íèя. Бîëüшàя чàñòü эòèх îщóщåíèé èмååò мåñòíыé 
хàðàêòåð. Бîëåâыå îщóщåíèя мîãóò быòü âызâàíы 
íàëèчèåм бîëåзíåííых íåâðîм ïåðåñåчåííых íå-
ðâîâ (чàщå ñåäàëèщíîãî), èмåòü мèîфàñöèàëüíыé 
хàðàêòåð, îïðåäåëяòüñя зîíàмè íåéðîîñòåîфèбðîзà, 
ïðîöåññàмè äåфåêòíîãî ðóбöåâàíèя êóëüòè, à òàê-
æå íîñèòü ñîñóäèñòыé хàðàêòåð. Îäíàêî íàèбîëåå 
òяæåëым, ïî ïðàâó, ñчèòàåòñя фàíòîмíî-бîëåâîé 
ñèíäðîм (ÔБС). Ôàíòîмíыå бîëè ïîñëå àмïóòàöèè 
êîíåчíîñòè âñòðåчàюòñя â 32 – 35% îò чèñëà àм-
ïóòèðîâàííых (Шмèäò Е.Â.,1948, Feinstein Â. et al., 
1954). Ó бîëüшèíñòâà бîëüíых â òåчåíèå ïåðâîãî 
ãîäà ïîñëå àмïóòàöèè фàíòîмíî-бîëåâîé ñèíäðîм 
ðåãðåññèðóåò è фîðмèðóåòñя ïðàâèëüíîå îщóщåíèå 
êóëüòè. Îäíàêî ó 10% ëèö, ïåðåíåñшèх àмïóòàöèю 
êîíåчíîñòè, бîëåâыå îщóщåíèя яâëяюòñя óñòîé-
чèâымè íà ïðîòяæåíèè мíîãèх ëåò, è ñ ãîäàмè èх 
èíòåíñèâíîñòü мîæåò óñèëèâàòüñя (Мåëзàê Р., 1981, 
Шмèäò Е.Â.,1948.). Имåííî эòà êàòåãîðèя бîëüíых è 
яâèëàñü îбъåêòîм íàшåãî èññëåäîâàíèя. Рàíåå íàмè â 
эêñïåðèмåíòå íà æèâîòíых быëà ðàзðàбîòàíà мîäåëü 
ÔБС (Нàðышêèí А.Ã, 1991). Быëî ïîêàзàíî, чòî âåðî-
яòíîé ïðèчèíîé åãî ðàзâèòèя ó чåëîâåêà яâëяåòñя 
фåíîмåí äâîéíîé (âîñхîäящåé è íèñхîäящåé äåíåð-
âàöèè ñåãмåíòàðíîãî àïïàðàòà ñïèííîãî мîзãà) зà 
ñчåò àмïóòàöèè è íåäîñòàòîчíîñòè íèñхîäящèх íî-
ðàäðåíåðãèчåñêèх àíòèíîöåöèïòèâíых âëèяíèé. Нà 
îñíîâàíèè ïîëóчåííых â эêñïåðèмåíòå ðåзóëüòàòîâ 
быë ïðåäëîæåí мåòîä ëåчåíèя ÔБС ñ èñïîëüзîâàíèåм 
α 2 – àäðåíîмèмåòèêà - êëîфåëèíà è ÃАМÊ Â –àãî-
íèñòà - бàêëîфåíà. Нàмè быëî ïðîëåчåíî 25 бîëüíых 
â âîзðàñòå îò 20 äî 73 ëåò ñî ñðîêàмè àíàмíåзà îò 
1 ãîäà äî 43ëåò. Â ãðóïïå бîëüíых быëî 19 мóæчèí 
è 6 æåíщèí. Нàèбîëüшåмó êîëèчåñòâó бîëüíых (17) 
àмïóòàöèя быëà ïðîèзâåäåíà âñëåäñòâèå òяæåëîé 
òðàâмы êîíåчíîñòè. Ó бîëüшèíñòâà бîëüíых (19) быëà 
àмïóòèðîâàíà íèæíяя êîíåчíîñòü. Ó îбñëåäîâàííых 
бîëüíых âыяâëяëèñü ïðèзíàêè äåíåðâàöèîííîé ñèм-
ïòîмàòèêè â âèäå ãèïåðåñòåзèè ñмåæíых ñ êóëüòåé 
(âышå è íèæå) ñïèíàëüíых ñåãмåíòîâ, êîòîðîé íå 
быëî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå -12 àмïóòèðîâàííых бåз 
ÔБС. Ó âñåх бîëüíых ïîëóчåíы îòëèчíыå è хîðîшèå 
ðåзóëüòàòы â âèäå èñчåзíîâåíèя фàíòîмíых бîëåé 
è îщóщåíèя фàíòîмà. Êóðñ ëåчåíèя ñîñòàâëяë 3 
íåäåëè. Пðè êàòàмíåñòèчåñêîм íàбëюäåíèè â òåчå-
íèå 3 ëåò ðåöèäèâ ÔБС âîзíèêàë ó 7 бîëüíых, чòî 
òðåбîâàëî ïðîâåäåíèå ïðîòèâîðåöèäèâíых êóðñîâ 
àíàëîãèчíîãî ëåчåíèя. Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå â âèäå 
èññåчåíèя íåâðîм, ðóбöîâ ïðîâîäèëîñü ëèшü â òåх 
ñëóчàях (5 бîëüíых), êîãäà èх íàëèчèå âызыâàëî 
бîëåзíåííыå îщóщåíèя ïðè íîшåíèè ïðîòåзà.




