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Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè áèîóïðàâëåíèÿ ïî ýëåêòðîìèîãðàììå ôðîíòàëüíîé ãðóïïû ìûøö è àëü-

ôà-ñòèìóëèðóþùåìó òðåíèíãó ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íåéðîèíòîêñèêàöèåé îáñëåäî-

âàíû 20 ïîæàðíûõ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 30 ÷åëîâåê ñ òåì æå äèàãíîçîì, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå îá-

ùåïðèíÿòûì ìåäèêàìåíòîçíûì êîìïëåêñîì. Ïîêàçàíà êëèíè÷åñêàÿ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ ÁÎÑ (ÁÎÑ – áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü); âûÿâëåíà ïîçèòèâíàÿ äèíà-

ìèêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå áèîóïðàâëåíèÿ. Îáîñíîâàíà ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ

ÁÎÑ â òåðàïèè ïðîôåññèîíàëüíûõ íåéðîèíòîêñèêàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, òåìïåðàòóðíî-ìèîãðàôè÷å-

ñêîå áèîóïðàâëåíèå, àëüôà-ñòèìóëèðóþùèé òðåíèíã

Áèîóïðàâëåíèå, îñíîâàííîå íà ïðèíöèïå áèîëîãè÷å-
ñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ), ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü
îñîçíàíèÿ ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïóò¸ì ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåàêöèé íà âíåøíèå
ñèãíàëû è ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ óñòàíîâêè
(âíóòðåííåãî ÷óâñòâà) è ïðîãíîçà íà îñíîâå ñóáúåêòèâ-
íîãî îáðàçà (èíôîðìàöèîííîé ìîäåëè) ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèè [1, 10]. Ïðîöåññ áèîóïðàâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
àêòèâíûì è ñîçíàòåëüíûì ó÷àñòèåì ñóáúåêòà, åãî
ñòðåìëåíèåì ê ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîîáó÷àåìîñòè è ñà-
ìîêîíòðîëþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óëó÷øàåòñÿ ïîíèìàíèå
âíóòðåííèõ âçàèìîñâÿçåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ ðîëè â îðãàíèçàöèè è ðåàëèçà-
öèè ÁÎÑ [3].

Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ïðåâûøàþùèé
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, îáû÷íî ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíàìè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äèñôóíêöèåé
öåíòðàëüíîé è àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â êîððåê-
öèè ïîäîáíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íå äîñòàòî÷íî
îñîçíàíà ïîëüçà ñî÷åòàíèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ñ áèîóïðàâëåíèåì. Î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ
ÁÎÑ-òåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóþò ñîâðåìåííûå íàó÷íûå
ðàáîòû, èíôîðìèðóþùèå î å¸ äåéñòâåííîñòè ïðè ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, äëÿ ñíÿòèÿ íåðâíî-ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè, äåïðåññèé, áîëåé,
óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ÷òî â öåëîì
îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå áèîðèòìîëîãè÷åñêèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé â äèíàìèêå ïðîñòðàíñòâåííîé ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ), ëîêàëèçàöèè è êîîðäèíàöèè
îñíîâíûõ ðèòìîâ ÝÝÃ è èõ ïîääèàïàçîíîâ, ñèìïàòî-âà-
ãóñíîãî áàëàíñà [8].

Èçâåñòíî, ÷òî ðàññòðîéñòâî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ñîïðîâîæäà-
åòñÿ èçìåíåíèåì áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ïåðåñòðîéêè ïàòòåðíà ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàììû. Ìîäèôèêàöèÿ ÝÝÃ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì â
ñîñòîÿíèè ÖÍÑ [14].

Â êëèíèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé îñòà¸òñÿ àê-
òóàëüíûì èñïîëüçîâàíèå àäåêâàòíûõ ìåòîäèê ÁÎÑ, ñïî-
ñîáíûõ íå òîëüêî ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü àðñåíàë ïðè-

ìåíÿþùèõñÿ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, íî è êà÷åñòâåííî óëó÷-
øèòü âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ, ýôôåêòèâ-
íîñòü êîòîðîãî ïîâûøàåòñÿ ñ ó÷¸òîì íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé áèîóïðàâëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïî-
ñâÿù¸ííûõ ïðèìåíåíèþ àëüôà-òðåíèíãà äëÿ ëå÷åíèÿ
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âî-
ïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà îñòà¸òñÿ îòêðû-
òûì. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè àëüôà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåéðîèíòîêñèêàöèåé, ïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè áèîóïðàâëåíèÿ ïî ýëåêòðîìèîãðàììå ôðîíòàëüíîé
ãðóïïû ìûøö è ÝÝÃ (àëüôà-òðåíèíã) ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ íåéðîèíòîêñèêàöèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ àôôåêòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàíû 50 ïîæàðíûõ, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â òóøåíèè ïîæàðà íà Øåëåõîâñêîì êàáåëüíîì çà-
âîäå (1992 ã.); âîçðàñò – îò 33 äî 50 ëåò (40,6±0,37 ãîäà).
Ó âñåõ ïîæàðíûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òîêñè÷åñêàÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé (1-é) ãðóïïû, ñîñòî-
ÿùåé èç 20 ÷åëîâåê, êðîìå îáùåïðèíÿòîé ìåòàáîëè÷å-
ñêîé òåðàïèè, áûë ïðîâåä¸í êóðñ òåìïåðàòóðíî-ìèîãðà-
ôè÷åñêîãî è ÝÝÃ-àëüôà-òðåíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà ÁÎÑËÀÁ. Êàæäûé ñåàíñ ñî-
ñòîÿë èç ñåññèé òåìïåðàòóðíî-ìèîãðàôè÷åñêîãî è àëü-
ôà-òðåíèíãà, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî îñóùåñòâëÿëàñü
ìóçûêîòåðàïèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ îñâîåíèþ ïðè¸ìîâ ðå-
ëàêñàöèè. Ñåàíñû ïðîâîäèëèñü îäèí ðàç â äåíü. Êóðñ
ñîñòîÿë â ñðåäíåì èç 10 ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ. Äëÿ îáúåêòè-
âèçàöèè ýôôåêòèâíîñòè ÁÎÑ-òåðàïèè èññëåäîâàëè
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2-àÿ ãðóïïà), â êîòîðóþ âîøëè 30 ïî-
æàðíûõ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì – òîêñè÷åñ-
êàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, – ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå îáùåïðèíÿ-
òûìè ñðåäñòâàìè ìåòàáîëè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè.

Ïðèìåíåíèå íåéðîáèîóïðàâëåíèÿ ïîäðàçóìåâàëî
èñïîëüçîâàíèå ïàðàìåòðîâ îïðåäåë¸ííîãî âèäà áèîý-
ëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, îòðàæàþùå-
ãî ìèêðîäèíàìèêó ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ, è ýòî, â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè, ïîçâîëÿëî ñ÷èòàòü åãî àëüòåðíàòèâíîé
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òåõíîëîãèåé áåçìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà â ðå-
ãóëÿòîðíûå ôóíêöèè ìîçãà [11].

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ãîëîâíûõ áîëåé íàïðÿæåíèÿ, â
îñíîâå ïàòîãåíåçà êîòîðûõ ëåæèò õðîíè÷åñêèé ýìîöèî-
íàëüíûé äèñòðåññ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåë¸ííûìè ëè÷íîñòíû-
ìè è ïîâåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ïðèâîäÿùèé ê
íàïðÿæåíèþ ïåðèêðàíèàëüíûõ ìûøö (â åãî îñíîâå ëå-
æèò äèñôóíêöèÿ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîé ñèñòåìû è äèñ-
áàëàíñ íîöè- è àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåì), èñïîëüçî-
âàëè òåìïåðàòóðíî-ìèîãðàôè÷åñêèé òðåíèíã.

Îáùåïðèíÿòàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, èñïîëüçîâàííàÿ â
1-é è 2-é ãðóïïàõ áîëüíûõ, âêëþ÷àëà òðåíòàë ïî 5 ìë
âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñ-
òâîðà íàòðèÿ õëîðèäà; 20% ðàñòâîð ïèðàöåòàìà ïî 10 ìë
âíóòðèâåííî; 1% ðàñòâîð íèêîòèíîâîé êèñëîòû ïî 2 ìë
âíóòðèìûøå÷íî; ãðàíäàêñèí ïî 50 ìã 3 ðàçà â äåíü; âè-
òàìèí Å ïî 0,2 ã 3 ðàçà â äåíü; ïîëèâèòàìèííûé êîìï-
ëåêñ Ìóëüòè-òàáñ ïî 1 äðàæå 3 ðàçà â äåíü; àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ïî ïîêàçàíèÿì.

Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà
áûëà ôèçèîòåðàïèÿ: òðàíñêðàíèàëüíîå âîçäåéñòâèå ïå-
ðåìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì íà ëåâóþ òåìåííóþ îá-
ëàñòü ïî 20 ìèí åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé è ìàññàæ
âîðîòíèêîâîé çîíû íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè äî è ïîñëå ëå-
÷åáíîãî êóðñà ïðîâîäèëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ñëåäóþùèå ìåòî-
äèêè: “Ñ÷¸ò ïî Êðåïåëèíó”, “Êîëüöà Ëàíäîëüòà”, òåñòû
íà êðàòêîâðåìåííóþ îáðàçíóþ è îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü,
çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ ïî À.Ð. Ëóðèÿ; øêàëû äåïðåññèè
ïî Â. Çóíãó, ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî
Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó; ÑÌÈË.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû çàïèñûâàëè íà êîìïüþ-
òåðíîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå DX – NT 32. V 19 (ïðîèç-
âîäèòåëü “DX-Complexes” LTD, Õàðüêîâ) ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå [5].

Îöåíêà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷å-
òûð¸õáàëëüíîé øêàëû: îòñóòñòâèå ýôôåêòà – 0 áàëëîâ,
íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – 1 áàëë, óìåðåííîå óëó÷øå-
íèå – 2 áàëëà, âûðàæåííîå óëó÷øåíèå – 3 áàëëà. Èíäåêñ
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îïðåäåëÿëñÿ êàê ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà êîëè÷åñòâà áàëëîâ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷èâøèõ òîò èëè èíîé êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ. Äëÿ óãëóáëåí-
íîãî àíàëèçà äèíàìèêè æàëîá ó áîëüíûõ íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ âûðàæåííîñòè öåðåáðàëüíîé
ñèìïòîìàòèêè ïî òðåõáàëëüíîé øêàëå; èíäåêñ âûðà-
æåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ íàðóøåíèé â ãðóïïå äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëñÿ êàê ñðåäíèé ãðóïïîâîé áàëë.

Ïðèìåíÿëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà;
ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè
óðîâíå âåðîÿòíîñòè 95%. Ðàñïðåäåëåíèå ñ÷èòàëîñü íîð-
ìàëüíûì ïðè ñîîòâåòñòâèè ýêñöåññà è àñèììåòðèè íå >3
[4]. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå
ñ èñïîëüçîâàíèåì áèáëèîòåêè ñòàòèñòèêè ïàêåòà “ÌS
Excel 97, âåðñèÿ 7.0”. Ñðàâíåíèå îòíîñèòåëüíûõ âåëè-
÷èí ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ îòíî-
øåíèÿ øàíñîâ (ÎØ) è åãî äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà
[9].

Ðåçóëüòàòû. Âåäóùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òîê-
ñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ÿâëÿëèñü ïñèõîîðãàíè÷åñêèå è

ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ. Îòìå÷àëèñü ãîëîâíûå
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, àäèíàìèÿ, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè; èìåëè ìåñòî ðåçêèå êîëåáàíèÿ â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, íàðóøåíèÿ ñíà, îñëàáëåíèå ïà-
ìÿòè è ïîíèæåíèå ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðèðîâàòü âíè-
ìàíèå. Êðîìå òîãî, òîêñè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì
ïîæàðíûõ óñóãóáëÿëàñü äåéñòâèåì õðîíè÷åñêîãî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, èãðàþùåãî íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ãîëîâíûõ áîëåé íàïðÿæåíèÿ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü îáùåïðèíÿòîé
òåðàïèè îïðåäåëÿëàñü íàëè÷èåì ó ïîæàðíûõ íàðóøåíèé
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íûõ è êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ
óïîðíîé öåôàëãèåé, ÷àñòûìè ãîëîâîêðóæåíèÿìè, âåñòè-
áóëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîâûøåííîé òðåâîæíî-
ñòüþ, äåïðåññèåé. Äëÿ êîððåêöèè ýòèõ íàðóøåíèé èñïî-
ëüçîâàëèñü òðåíòàë, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà – âàçîàêòèâ-
íûå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àíòèîêcèäàíòíûì è àíòè-
àãðåãàíòíûì äåéñòâèåì [2, 6, 12]. Äëÿ êîððåêöèè èçìå-
íåíèé ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè-
ìåíÿëñÿ âèòàìèí Å – ïðåïàðàò ïðÿìîãî àíòèîêñèäàíòíî-
ãî äåéñòâèÿ [2]. Íàëè÷èå ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàðóøåíèé ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ëå÷åá-
íûé êîìïëåêñ íîîòðîïíîãî ïðåïàðà- òà – ïèðàöåòàìà.
Ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå ïðè âîçäåéñòâèè íà ñòðóê-
òóðû òåìåííîé äîëè äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ âåäåò ê
óìåíüøåíèþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ [7], à
âîðîòíèêîâûé ìàññàæ ñïîñîáñòâóåò ðåôëåêòîðíûì ïó-
òåì óëó÷øåíèþ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè [13].

Ïðè àíàëèçå ôîíîâîé ÝÝÃ â îáåèõ ãðóïïàõ â 100%
ñëó÷àåâ äî ëå÷åíèÿ áûëè âûÿâëåíû îáùåìîçãîâûå èç-
ìåíåíèÿ: ó 60% – óìåðåííûå è ó 40% – âûðàæåííûå, õà-
ðàêòåðèçóþùèåñÿ äåçîðãàíèçàöèåé ÝÝÃ èëè íàëè÷èåì

âîëí δ- è θ-äèàïàçîíîâ. Íà ôîíå óìåðåííûõ èëè âûðà-
æåííûõ îáùåìîçãîâûõ èçìåíåíèé ó 20% áîëüíûõ îïðå-
äåëÿëàñü î÷àãîâàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âèñî÷íîé
ëîêàëèçàöèè â âèäå ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ïàðîêñèçìîâ
âûñîêîàìïëèòóäíûõ ìåäëåííûõ âîëí òåòà-äèàïàçîíà
èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ “îñòðàÿ âîëíà+ìåäëåí-
íàÿ âîëíà” ñ ÷àñòîòîé 2/ñ. Êðîìå òîãî, ó 70% îáñëåäî-
âàííûõ ëèö áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà äèñôóíêöèÿ ñðåäèí-
íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Çàèíòåðåñîâàííîñòü âåð-
õíåñòâîëîâûõ ñòðóêòóð íàáëþäàëàñü â 50% ñëó÷àåâ è
ïðîÿâëÿëàñü ïåðèîäè÷åñêèìè âñïûøêàìè òåòà- è äåëü-
òà-âîëí; ó 20% áîëüíûõ âûÿâëåíû ïàðîêñèçìû âûñîêî-
àìïëèòóäíûõ ãèïåðñèíõðîííûõ àëüôà-âîëí, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ðàçäðàæåíèè íèæíåñòâîëîâûõ îáðàçîâàíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ÁÎÑ-òåðàïèè â 1-é ãðóïïå
îòìå÷åíî áîëåå ÷àñòîå íàðàñòàíèå àëüôà- è ñíèæåíèå
áåòà-àêòèâíîñòè, ÷åì âî 2-é ãðóïïå [ÎØ=4,14 (2,2–7,5)
è 3,22 (1,8–5,7) ñîîòâåòñòâåííî äëÿ àëüôà- è áåòà-âîëí].
Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äåëüòà- è òåòà-äèàïàçîíîâ
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ. Äèíàìèêà
èíäåêñîâ ìîùíîñòè îñíîâíûõ âîëíîâûõ äèàïàçîíîâ
ÝÝÃ, ïðèâåäåííàÿ â òàáë. 1, ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåð-
íîì íàðàñòàíèè àëüôà-àêòèâíîñòè (ð<0,05).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àëüôà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà
çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè àëüôà-äèàïàçîíà â ïðàâîé ëîáíîé
äîëå ó 75% ïîæàðíûõ (â ñðåäíåì íà 41,8%); 14 ÷åëîâåê
íàó÷èëèñü ïîâûøàòü òåìïåðàòóðó êîí÷èêà ïàëüöà âåäó-

ùåé ðóêè äî 90°F, ÷òî îòðàæàåò óëó÷øåíèå ïåðèôåðè÷å-
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ñêîé âàçîäèëÿòàöèè ñîñóäîâ, à òàêæå ñíèæàòü óðîâåíü
íàïðÿæåíèÿ ôðîíòàëüíîé ìûøå÷íîé ãðóïïû äî 1,5 ìêâ.

Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ. Äèíàìèêà öåðåáðàëüíûõ ñèìïòîìîâ íà
ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2 è 3.
Òàê, ïðè ëå÷åíèè ïåðâûì êîìïëåêñîì çàðåãèñòðèðîâàí
äîñòîâåðíûé ðåãðåññ âñåõ æàëîá öåðåáðàëüíîãî õàðàê-
òåðà (òàáë. 2).

Íà ôîíå âòîðîãî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ïàìÿòè è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ; èìåëî ìåñòî óìåíüøåíèå ãîëîâ-
íûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèÿ, óëó÷øåíèå ñíà (òàáë. 3).

Â òàáë. 4 è 5 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïîñëå êóðñà òåðàïèè. Äî ëå÷åíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òåìïà ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü
áûëà íèæå íîðìû. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ëè÷íîñòíóþ, ðåàêòèâíóþ òðåâîæíîñòü è óðîâåíü
äåïðåññèè, ïîäòâåðæäàë íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé, âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòè, íåàäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè, ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîìîòîðèêè,
âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ó îáñëåäîâàííûõ 1-é è 2-é ãðóïï. Îñíîâíûå ïèêè
â ïðîôèëÿõ ÑÌÈË ðàñïîëàãàëèñü íà 1, 2, 3, 6, 7, 8-é øêà-
ëàõ è áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå ãðàíèöû íîðìàòèâíîãî
ðàçáðîñà, óêàçûâàÿ íà âûðàæåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ è ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè
ïîæàðíûõ. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïðîäóêòèâíîñòè
è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Îäíàêî íà ôîíå ëå÷åíèÿ êîì-
ïëåêñîì, âêëþ÷àâøèì ÁÎÑ-òðåíèíã, êðîìå òîãî, îòìå-
÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îáú¸ìà çðèòåëüíîé, îá-
ðàçíîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ñíèæåíèå óðîâíåé äå-
ïðåññèè è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè. Òàêæå âûÿâëåí äî-
ñòîâåðíûé ðåãðåññ ïîêàçàòåëåé 7-é (ïñèõàñòåíèè), 8-é
(øèçîèäíîñòè) øêàë ÑÌÈË, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíè-
æåíèè óðîâíåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòè, òðåâîæ-
íîñòè, íåðâîçíîñòè, ïîâûøåíèè ñàìîîöåíêè, îáùåé
ïðîäóêòèâíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà áîëü-
íûõ.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëñÿ èí-
äåêñ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (â áàëëàõ) ïî äèíàìè-
êå ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è öåðåá-
ðàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè â 1-é ãðóï-
ïå ðàâíÿëñÿ 3,05±0,10; âî 2-é – 2,03±0,06 (ðèñ.). Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâîâàëà
ð<0,01.

Íàèáîëüøèé ýôôåêò ïåðâîãî êîìïëåêñà ïðîÿâëÿëñÿ
â óëó÷øåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíà-
ëüíîãî ðÿäà, ïàìÿòè è âíèìàíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïðàêòè÷å-
ñêè íå èçìåíÿëñÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ÿâëÿëñÿ ëå÷åáíûé êîìïëåêñ, â ñîñòàâ êîòîðîãî,
íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé, âõîäèë ÁÎÑ-òðå-
íèíã; ìåíåå ýôôåêòèâíûì – êîìïëåêñ ¹ 2, âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ òîëüêî îáùåïðèíÿòûå ñðåäñòâà. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäåíî
óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñîâ áîëüíûõ ñ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé ïî-

ñëå ïðèìåíåíèÿ áèîóïðàâëåíèÿ. Äàëüíåéøèì íàïðàâëå-
íèåì íàøèõ èññëåäîâàíèé áóäåò ìèíèìèçàöèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ âîçäåéñòâèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ÁÎÑ-òåðàïèè.
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áèîóïðàâëåíèÿ ïðè ïðîôåññèîíà-
ëüíûõ íåéðîèíòîêñèêàöèÿõ.

BIOFEEDBACK IN TREATING OF THE FIRE FIGHTERS
IN A POSTRONED PERIOD OF OCCUPATIONAL
NEUROINTOXICATION

O.I. Shevtchenko, E.V. Katamanova, V.G. Kolesov

20 fire fighters have been examined with the aim to assess

biofeedback efficiency according to an electromyogram of a

frontal muscle group and alpha-stimulating training in the treat-

ment of patients with the occupational neurointoxication. A

control group consisted of 30 persons with the same diagnosis

who were treated using a conventional medicamentous therapy.

Clinical, neurophysiological and psychological efficiency of the

biofeedback methods has been indicated, a positive dynamics

of physiological indices in biofeedback process has been revea-

led. The perspectiveness of use of the biofeedback method in the

occupational neurointoxication therapy has been grounded.
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà èíäåêñîâ (â %) îñíîâíûõ
è ïàòîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ÝÝÃ ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íåéðîèíòîêñèêàöèåé (M±m)

Ðèòìû ÝÝÃ Êîìïëåêñ ¹ 1 Êîìïëåêñ ¹ 2

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ

α-ðèòì 46,9±4,0 67,6±3,5* 44,1±3,5 50,2±5,2

β-ðèòì 29,3±2,7 25,8±2,5 26,7±2,7 25,2±2,7

δ-ðèòì 9,9±2,1 12,1±2,5 10,4±1,3 11,7±1,5

θ-ðèòì 8,6±2,9 9,1±2,4 9,0±1,5 9,9±2,0
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà öåðåáðàëüíûõ æàëîá
â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
îáùåïðèíÿòûì êîìïëåêñîì (M±m)

Æàëîáû Áàëëû Äîñòîâåð-
íîñòü (ð)äî

ëå÷åíèÿ
ïîñëå

ëå÷åíèÿ

Ãîëîâíàÿ áîëü 1,39±0,09 0,60±0,11 <0,01

Ãîëîâîêðóæåíèå 0,82±0,11 0,42±0,01 <0,05

Íàðóøåíèå ñíà 1,35±0,09 0,53±0,10 <0,01

Íàðóøåíèå
ïàìÿòè

1,07±0,11 0,64±0,04 <0,05

Ïîíèæåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü

1,32±0,10 0,57±0,01 <0,05

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 1,57±0,20 0,85±0,03 –

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà öåðåáðàëüíûõ æàëîá
â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà,
âêëþ÷àþùåãî áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü (M±m)

Æàëîáû Áàëëû Äîñòîâåð-
íîñòü (ð)äî

ëå÷åíèÿ
ïîñëå

ëå÷åíèÿ

Ãîëîâíàÿ áîëü 1,55±0,11 0,70±0,01 <0,01

Ãîëîâîêðóæåíèå 0,90±0,10 0,35±0,02 <0,01

Íàðóøåíèå ñíà 1,40±0,11 0,50±0,03 <0,01

Íàðóøåíèå
ïàìÿòè

1,20±0,15 0,75±0,10 <0,05

Ïîíèæåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü

0,95±0,12 0,50±0,08 <0,05

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 1,20±0,15 0,45±0,02 <0,01

Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïîæàðíûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ (Ì±m)

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ¹ 1 Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ¹ 2

1 2 1 2

Ïðîäóêòèâíîñòü âíèìàíèÿ (êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî ñëîæåííûõ

ïàð)

91,1±2,13 101,9±1,15* 83,4±2,84 105,2±2,32*

Êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè 368,7±15,3 421,6±11,4* 233,3±12,68 614,5±12,4*

Çðèòåëüíàÿ îáðàçíàÿ ïàìÿòü (êîëè÷åñòâî îáðàçîâ) 9,1±0,12 10,6±0,15** 8,7±0,59 10,5±1,55

Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü (áàëëû) 35,9±2,08 36,5±2,06 34,3±1,18 37,8±1,48

Êðàòêîâðåìåííàÿ âåðáàëüíàÿ ïàìÿòü (êîëè÷åñòâî ñëîâ) 8,1±0,36 8,5±0,32 8,0±0,33 8,4±0,24

Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü (êîëè÷åñòâî ñëîâ) 5,5±0,50 7,4±0,44* 5,8±0,46 6,7±0,34

Óðîâåíü äåïðåññèè (áàëëû) 60,2±0,58 58,2±0,49* 61,4±2,70 61,6±2,67

Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (áàëëû) 51,4±2,07 51,7±2,13 53,8±1,88 54,1±1,96

Óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (áàëëû) 50,5±1,05 45,7±1,13* 50,8±2,63 50,8±2,24

Ïðèìå÷àíèå. 1 – ïîêàçàòåëè äî ëå÷åíèÿ; 2 – ïîêàçàòåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè; * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05,

** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ð<0,01.

Òàáëèöà 5

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÌÈË ïîæàðíûõ íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè (Ì±m)

Øêàëû ÑÌÈË
(áàëëû)

Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ¹ 1 Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ¹ 2

1 2 1 2

L 41,2±1,44 43,6±1,48 43,2±1,18 44,6±1,32

F 81,2±2,94 73,1±2,22* 79,3±2,87 78,7±3,22

K 46,7±2,41 49,4±2,50 43,0±2,55 46,8±2,82

1 (Hs) 91,8±2,85 89,8±2,99 95,2±2,98 95,1±2,13

2 (D) 90,6±2,93 89,8±3,41 87,4±3,13 92,2±2,98

3 (Hy) 77,4±2,81 75,1±2,45 75,2±1,95 74,9±2,13

4 (Pd) 70,7±2,86 67,3±3,4 62,7±2,37 68,6±2,27

5 (Mf) 54,5±1,97 53,8±2,28 52,2±2,05 55,8±2,23

6 (Pa) 67,3±2,28 66,3±2,26 70,2±2,01 70,1±2,18

7 (Pt) 89,9±1,58 84,2±1,98* 79,8±2,02 84,7±2,50

8 (Sc) 96,1±2,49 88,5±1,53* 102,2±2,85 98,6±2,59

9 (Ma) 73,5±2,77 69,8±2,65 67,0±2,33 70,0±2,48

0 (Si) 64,8±1,89 62,4±2,26 64,9±2,54 67,1±1,87

Ïðèìå÷àíèå. 1 – ïîêàçàòåëè äî ëå÷åíèÿ; 2 – ïîêàçàòåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè; * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05.
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