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Íàðóøåíèå óñòîé÷èâîñòè âåðòèêàëüíîé ïîçû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè (ÏÃ), áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) è ñïèíîöåðåáåë-

ëÿðíûìè äåãåíåðàöèÿìè (ÑÖÄ). Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè áèîóïðàâëå-

íèÿ ïî ñòàáèëîãðàììå (ÁÓ ïî ÑÒÃ) íà ïîñòóðàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü ó ýòèõ áîëüíûõ. Èçó÷åíû 153 áîëüíûõ,

èç êîòîðûõ ó 82 (ñðåäíèé âîçðàñò – 53,9±11,1) îòìå÷àëèñü ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà â âèäå ÏÃ ðàçíîé ñòåïåíè

òÿæåñòè, ó 36 (ñðåäíèé âîçðàñò – 56±10,1) – ðèãèäíûå ôîðìû ÁÏ è ó 35 (ñðåäíèé âîçðàñò – 42±8,3) – ÑÖÄ.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 89 áîëüíûõ (43 – ñ ÏÃ, 21 – ñ ÁÏ è 25 – ñ ÑÖÄ), â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòî-

ðûõ áûë âêëþ÷åí ìåòîä áèîóïðàâëåíèÿ ïî ñòàáèëîãðàììå. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 64 áî-

ëüíûõ (39 – ñ ÏÃ, 10 – ñ ÁÏ è 15 – ñ ÑÖÄ), íå ïîëó÷àâøèõ ÁÓ ïî ÑÒÃ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ÁÓ ïî ÑÒÃ ïðèìå-

íÿëñÿ ñòàáèëîàíàëèçàòîð êîìïüþòåðíûé ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ÑÒÀÁÈËÀÍ 01, ðàçðàáîòàí-

íûé ÇÀÎ ÎÊÁ “Ðèòì” (Òàãàíðîã), ñî ñïåöèàëüíûì ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì, ñîäåðæàùèì ðåàáèëè-

òàöèîííûå èãðû. Âûïîëíÿÿ èãðîâîå çàäàíèå, áîëüíîé âûíóæäåí ïåðåìåùàòü ñâîé öåíòð äàâëåíèÿ â ðàç-

ëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ (â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ìèøåíåé, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íà ýêðàíå â ñëó÷àé-

íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè), ïûòàÿñü ïðè ýòîì ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå. Óñïåøíîñòü òðåíèíãà îöåíèâàëàñü

êëèíè÷åñêè è ñòàáèëîãðàôè÷åñêè. Â ðåçóëüòàòå òðåíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàòíîé ñâÿçè ïî ñòàáèëîã-

ðàììå ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé íàáëþäàëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-

íèå ïîñòóðàëüíîé ñòàáèëüíîñòè (ïî êëèíè÷åñêèì è ñòàáèëîãðàôè÷åñêèì òåñòàì). Êðîìå òîãî, ÁÓ ïî ÑÒÃ

îêàçûâàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé

ãðóïïû è äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëî èõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëå-

äîâàíèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïîñòóðàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü óìåíüøåíû ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñ-

íóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ìåòîäà ÁÓ ïî ÑÒÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîóïðàâëåíèå, íåðâíûå áîëåçíè

Íàðóøåíèå óñòîé÷èâîñòè âåðòèêàëüíîé ïîçû ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Àêòóàëüíîñòü ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ó òàêèõ áîëüíûõ îáóñëîâëåíà,
ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî íåóñòîé÷èâîñòü âåðòèêàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ òåëà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïàäåíèå áîëüíî-
ãî, à â äàëüíåéøåì, ïîÿâëåíèå ñòðàõà ïåðåä ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé õîäüáîé. Âñå ýòî ìîæåò çíà÷èòåëüíî îãðàíè-
÷èòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ïðèâåñòè ê âûðàæåííî-
ìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
òðåíèðîâêà óñòîé÷èâîñòè, îñíîâàííàÿ íà óëó÷øåíèè ïî-
ñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç âàæ-
íåéøèõ íàïðàâëåíèé íåéðîðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [12].

Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé óñòîé÷èâîñòè
âåðòèêàëüíîé ïîçû ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ëåæàò ðàçíûå ïðè-
÷èíû è ìåõàíèçìû. Òàê, ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè

ãåìèïàðåçàìè ìíîãèå àâòîðû [9, 21] ïðè÷èíó íåóñòîé-
÷èâîñòè, êàê ïðè ñòîÿíèè, òàê è ïðè õîäüáå, ñâÿçûâàþò ñ
àñèììåòðèåé âåðòèêàëüíîé ïîçû, âûçâàííîé ñìåùåíè-
åì öåíòðà äàâëåíèÿ òåëà â ñòîðîíó çäîðîâîé íîãè. Ñóùå-
ñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå [11, 13, 14, 16, 20–22], ÷òî ýòà
àñèììåòðèÿ ïîçû íå ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ ïàðåçà, à, ñêî-
ðåå âñåãî, îáóñëîâëåíà óìåíüøåíèåì ñåíñîðíîé èíôîð-
ìàöèè îò ïàðåòè÷íîé íîãè èëè íàðóøåíèÿìè âîñïðèÿ-
òèÿ, ïðèâîäÿùèìè ê ÷àñòè÷íîé äåçîðèåíòàöèè â ïðî-
ñòðàíñòâå.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìåõàíèçìû ïîñòóðàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòè ó áîëüíûõ ñ ïàðêèíñîíèçìîì òî÷íî íå
óñòàíîâëåíû. Íåêîòîðûå àâòîðû [26, 29] ïðåäïîëàãàþò,
÷òî îíà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ óñòàíîâî÷íûõ ïîçíûõ ðåàê-
öèé, äðóãèå [19, 24, 25, 31, 32] – ñâÿçûâàþò å¸ ñ íàëè÷èåì
ðèãèäíîñòè, àêèíåçèè è âðåìåííîé çàäåðæêîé êîððåêòè-
ðóþùèõ äâèæåíèé â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå. Íàêîíåö,
ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ [3, 7, 30], ÷òî, ïî-âèäèìîìó, â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ ïîñòóðàëü-
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02-04-48410).



íîé íåñòàáèëüíîñòè, â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ èíûå íåäîïàìèíåðãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, îòâåòñò-
âåííûå çà ïîñòóðàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü.

Ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñïèíîöåðåáåëëÿðíûõ äåãå-
íåðàöèé îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿ-
þòñÿ àòàêñèÿ êîíå÷íîñòåé (äèñìåòðèÿ, èíòåíöèîííûé
òðåìîð), òóëîâèùíàÿ àòàêñèÿ è àòàêñèÿ õîäüáû (ñòàòî-
ëîêîìîòîðíàÿ àòàêñèÿ), ñêàíäèðîâàííàÿ ðå÷ü, ìûøå÷-
íàÿ ãèïîòîíèÿ, íèñòàãì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåïîñðåäñò-
âåííûì ïîðàæåíèåì ìîçæå÷êà, ñòðóêòóð, êîîðäèíèðóþ-
ùèõ äâèæåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè êîíòðîëÿ âñåõ äâèæåíèé, â òîì ÷èñëå è ó÷àñòâó-
þùèõ â ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ [17].

Äëÿ óëó÷øåíèÿ óñòîé÷èâîñòè âåðòèêàëüíîé ïîçû èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå òåõíîëîãèè: ýòî, ïðåæäå âñåãî,
ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíî-ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ñòåï-òðåíèðîâêà, òðåíèðîâêà ñ ïîìîùüþ ïîäâèæíûõ
ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ ïëàòôîðì. Îäíàêî ñóùåñòâåííûì
íåäîñòàòêîì ïåðå÷èñëåííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå èíôîðìàöèè î äîñòèãíóòîì ðåçóëüòàòå âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ ñàìèì áîëüíûì.

Ïîýòîìó âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â çàðóáåæ-
íûõ êëèíèêàõ, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ è â îòå÷åñòâåííûõ,
ïðèîáðåòàåò òåõíîëîãèÿ áèîóïðàâëåíèÿ, ïðè êîòîðîé â
êà÷åñòâå ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè èñïîëüçóþòñÿ êîîðäè-
íàòû öåíòðà äàâëåíèé (ÖÄ), ïîçâîëÿþùàÿ îáó÷àòü áîëü-
íîãî â õîäå ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ñòàáèëîãðàôè-
÷åñêèõ èãð ïðîèçâîëüíîìó ïåðåìåùåíèþ ñîáñòâåííîãî
ÖÄ ñ ðàçëè÷íîé àìïëèòóäîé, ñêîðîñòüþ, ñòåïåíüþ òî÷-
íîñòè è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ [2, 5, 9, 10, 27, 33].

Áèîóïðàâëåíèå ïî ñòàáèëîãðàììå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âèäîâ ôóíêöèîíàëüíîãî áèîóïðàâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ îá-
ðàòíîé ñâÿçè ïî ðàçëè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì, êîòîðûé çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî ñðåäè íîâåéøèõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Â îñíîâå òåõíîëîãèè
ëåæèò àêòèâíîå îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è èñïî-
ëüçîâàíèå àäàïòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçè êàê èñòî÷íèêà
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè äëÿ ïàöèåíòà î ðåçóëüòà-
òèâíîñòè âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ äåéñòâèé, äâèæåíèé
èëè ïîâåäåíèÿ â öåëîì. Íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì ìå-
òîäà ÿâëÿåòñÿ òàêæå è òî, ÷òî ïðèìåíåíèå áèîóïðàâëå-
íèÿ â êëèíèêå ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ
ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññà-
ìè âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé ïóòåì ðåîðãà-
íèçàöèè ñâÿçåé è ôóíêöèé ñîõðàíåííûõ ýëåìåíòîâ ìîç-
ãîâîé ñèñòåìû, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ.

Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 153 áî-

ëüíûõ. Ó 82 (ñðåäíèé âîçðàñò – 53,9±11,1) èç íèõ îòìå-
÷àëèñü ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà â âèäå ïîñòèíñóëüòíûõ ãå-
ìèïàðåçîâ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè; ó 36 (ñðåäíèé âîç-

ðàñò – 56±10,1) – áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ðèãèäíûå ôîðìû); ó 35 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò –

42±8,3) – ñïèíîöåðåáåëëÿðíûå äåãåíåðàöèè. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 89 áîëüíûõ (43 – ñ ïîñòèíñóëüòíûìè
ãåìèïàðåçàìè, 21 – ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è 25 – ñî
ñïèíîöåðåáåëëÿðíûìè äåãåíåðàöèÿìè), â êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ êîòîðûõ áûëî âêëþ÷åíî áèîóïðàâëåíèå ïî ñòà-
áèëîãðàììå (ÁÓ ïî ÑÒÃ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 64 áîëüíûõ (39 – ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè,
15 – ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, 10 – ñî ñïèíîöåðåáåëëÿð-
íûìè äåãåíåðàöèÿìè), ïîëüçóþùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî

òðàäèöèîííîé ñèñòåìîé ðåàáèëèòàöèè áåç âêëþ÷åíèÿ
ìåòîäà ÁÓ ïî ÑÒÃ.

Êðîìå òîãî, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 25 çäî-
ðîâûõ ëèö (10 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí), ñðåäíèé âîçðàñò

êîòîðûõ ñîñòàâèë 47±15,3 ëåò, íå èìåþùèõ ïîâðåæäå-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîëó÷àâøèõ òðå-
íèðîâêó ìåòîäîì ÁÓ ïî ÑÒÃ.

Îñíîâíûå êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ çàêëþ÷àëèñü â
ñëåäóþùåì:

– â îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íàðóøåíèé çðåíèÿ è äå-
ïðåññèè;

– ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, õîòÿ
áû â ïðåäåëàõ ïîìåùåíèÿ; ñàìîñòîÿòåëüíî (áåç îïîðû)
ïîääåðæèâàòü âåðòèêàëüíóþ ïîçó, ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå
â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 ìèí;

– îòñóòñòâèè äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ, íåéðîìûøå÷-
íûõ èëè îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì.

Äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíûå øêàëû. Òàê, ñòåïåíü ïàðåçà è
ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ èíñóëüò, îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû
Fugl-Meyer Test [34]. Êðîìå òîãî, ñòåïåíü ïàðåçà â ðàçãè-
áàòåëÿõ êîëåííîãî ñóñòàâà ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè áîëüíûõ c ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè îöåíè-
âàëàñü òåñòîì UMCT (The Upright Motor Control Test)
[18]. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàðêèíñîíèçìà
(ðèãèäíîñòü, ãèïîêèíåçèè è òðåìîð ïîêîÿ) àíàëèçèðîâà-
ëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèôèöèðîâàííîé ðåéòèíãîâîé
øêàëû UPDRS (The Unified Parkinson;s Disease Rating
Scale), à ñòàäèÿ áîëåçíè – ïî øêàëå Hoehn, Yahr [23].
Ó áîëüíûõ ñ öåðåáåëëÿðíûìè äåãåíåðàöèÿìè ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àòàêñèè îöåíèâàëàñü ïîñðåäñò-
âîì ñåêöèè Â øêàëû Pourcher, Barbeau [28]. Êðîìå òîãî,
áûëè èñïðîáîâàíû ñïåöèàëüíûå øêàëû äëÿ îöåíêè ïî-
ñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè: øêàëà BBS (The Berg Balance
Scale) [15] ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè
è öåðåáåëëÿðíûìè äåãåíåðàöèÿìè è øêàëà PIGD (The
Postural Instability and Gait Disorder) ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäà-
þùèõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà. Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è îñíîâíûì êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì (òàáë. 1).

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ôóíêöèè ïîääåðæàíèÿ âåð-
òèêàëüíîé ïîçû îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì êîìïüþòåð-
íîé ñòàáèëîãðàôèè ñ ïîìîùüþ ñòàáèëîàíàëèçàòîðà
êîìïüþòåðíîãî ñ àäàïòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ
ÑÒÀÁÈËÀÍ 01, ðàçðàáîòàííîãî ÇÀÎ ÎÊÁ “Ðèòì” (Òà-
ãàíðîã) [1, 8]. Èñïîëüçîâàëàñü ñòàáèëîãðàôè÷åñêàÿ
ïëàòôîðìà ñ ðàäèóñîì ïîëÿ ðåãèñòðàöèè êîîðäèíàò ÖÄ
150 ìì è äîïóñòèìûì îòêëîíåíèåì â îöåíêå êîîðäèíàò
ÖÄ íå áîëåå 2%. Îöåíèâàëèñü ñòàòè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïðè ñïîêîéíîì ñòîÿíèè ñ îò-
êðûòûìè ãëàçàìè (ïî ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèãðàììû) è
äèíàìè÷åñêàÿ – ñ ïîìîùüþ òåñòà, ïîçâîëÿþùåãî îïðå-
äåëèòü çàïàñ óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà ïðè ïðîèçâîëüíîì
ñìåùåíèè êîðïóñà â êàæäîì èç ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèé:
âïåðåä, íàçàä, âïðàâî è âëåâî (ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå
– â ìì).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì “Statistica for
Windows” (âåðñèÿ 4.5.) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ: àíàëèçà ñâÿçè (êîððåëÿ-
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öèè) 2 ïðèçíàêîâ (ìåòîä Ñïèðìåíà); ñðàâíåíèÿ äâóõ íå-
çàâèñèìûõ ãðóïï (êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè) è äâóõ çàâè-
ñèìûõ (ñâÿçàííûõ) ãðóïï (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà); îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè è ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ áèîóïðàâëåíèÿ ïî ñòàáèëîãðàììå
òàêæå ïðèìåíÿëñÿ ñòàáèëîàíàëèçàòîð êîìïüþòåðíûé ñ
àäàïòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ÑÒÀÁÈËÀÍ 01. Îáó÷åíèå
ïðîèñõîäèëî â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èñïûòóåìûìè
äâóõ êîìïüþòåðíûõ ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ èãð: “Ìÿ÷è-
êè” è “Êóáèêè”. Ïðèíöèï âûïîëíåíèÿ îáåèõ èãð áûë
îäèíàêîâûì: èñïûòóåìûé äîëæåí áûë, ñòîÿ íà ñòàáè-
ëîãðàôè÷åñêîé ïëàòôîðìå ïåðåä ìîíèòîðîì, ïîñðåäñò-
âîì ïåðåìåùåíèÿ êîðïóñà îòíîñèòåëüíî ñòîï ñîâìå-
ùàòü ñâîé ÖÄ, äåìîíñòðèðóåìûé åìó íà ýêðàíå â âèäå
êóðñîðà, ñ ìèøåíüþ è äàëåå ïåðåìåùàòü åå â îáîçíà÷åí-
íîå ìåñòî. Ðàäèóñ ïîëÿ êîîðäèíàò, â êîòîðîì ðàçâîðà÷è-
âàëñÿ èãðîâîé ñþæåò, ñîñòàâëÿë 64 ìì îò ðåàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ ÖÄ ÷åëîâåêà.

Äâå êîìïüþòåðíûå èãðû îòëè÷àëèñü ïî ôîðìå èõ
âûïîëíåíèÿ. Òàê, â èãðå “Ìÿ÷èêè” ìèøåíü âîçíèêàëà â
ñëó÷àéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ýê-
ðàíà è äàëåå äîëæíà áûëà áûòü äîñòàâëåíà â îäíó èç
òðåõ, ðàñïîëîæåííûõ â ðÿä è îáîçíà÷àþùèõñÿ òàêæå
ñëó÷àéíî êîðçèí. Äèàìåòð êîðçèíû ñîîòâåòñòâîâàë
43–44 ìì ðåàëüíîãî ñìåùåíèÿ ÖÄ. Èãðà íàïðàâëåíà íà
îáó÷åíèå îáùåé ñòðàòåãèè óïðàâëåíèå ïîçîé.

Â èãðå “Êóáèêè” ìèøåíü ïîñòîÿííî âîçíèêàëà â îä-
íîì è òîì æå ìåñòå – â âåðõíåé ÷àñòè ýêðàíà – è ïîòîì
ïåðåíîñèëàñü èñïûòóåìûì âíèç äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ñòðî-
êè. Øèðèíà êàæäîãî “êóáèêà” ñîñòàâëÿëà 25–26 ìì ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ðåàëüíîãî ñìåùåíèÿ ÖÄ èñïûòóåìûì.
Èãðà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå íîâîé òîíêîé ïîçíîé
êîîðäèíàöèè.

Çà êàæäóþ ïðàâèëüíî âûïîëíåííóþ äâèãàòåëüíóþ
îïåðàöèþ (ïîïàäàíèå ìÿ÷à â êîðçèíó èëè óêëàäûâàíèÿ
êóáèêà â ñòðî÷êó) íà÷èñëÿëñÿ 1 áàëë; ïîñëå ÷åãî äâèãà-
òåëüíîå çàäàíèå ïîâòîðÿëîñü. Îò èñïûòóåìîãî òðåáîâà-
ëîñü íàáðàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ çà äâå ìèíóòû èãðîâîãî âðåìåíè. Îáùåå âðåìÿ çàíÿ-
òèÿ ñ ïåðåðûâîì íà îòäûõ è ïîäâåäåíèå èòîãîâ –
25–28 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 15 ïðîöåäóð. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü ñðåäíèå ðåçóëüòàòû îáåèõ èãð çà äåíü äëÿ
êàæäîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíåå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ [2,
8], îáó÷åíèå ðàçëè÷íûì ïîçíûì çàäà÷àì îòëè÷àåòñÿ ó

áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ óðîâíåé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Òàê, îáó÷åíèå îáùåé ñòðàòåãèè
óïðàâëåíèÿ ïîçîé (èãðà “Ìÿ÷èêè”) áûëî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè íàðóøåíî ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è
ñïèíîöåðåáåëëÿðíûìè äåãåíåðàöèÿìè, â òî âðåìÿ êàê
îáó÷åíèå òîíêîé ïîçíîé êîîðäèíàöèè íàðóøàëîñü ó áî-
ëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè è ñïèíîöåðå-
áåëëÿðíûìè àòàêñèÿìè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ áûëè ñîñòàâëåíû ïðîãðàììû òðåíèðîâêè óñòîé÷è-
âîñòè âåðòèêàëüíîé ïîçû ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè
áèîóïðàâëåíèÿ ïî ÑÒÃ äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå óñòîé÷èâîñòè âåðòèêàëüíîé ïîçû ïî äàííûì
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
øêàë íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïî-
ñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè è ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñî-
íà. Ó áîëüíûõ ñî ñïèíîöåðåáåëëÿðíûìè äåãåíåðàöèÿìè
ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ñòàòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
íå íàáëþäàëîñü (òàáë. 2). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíå-
íèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûìè.

Ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû ïðè ñòàáèëîãðàôè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïîäòâåðäèëî äîñòîâåð-
íóþ äèíàìèêó ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñòàòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè òîëüêî ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ñòðàäàþùèõ ïîñòèíñóëüòíûìè
ãåìèïàðåçàìè, è íåêîòîðóþ ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñïèíîöåðåáåë-
ëÿðíûìè äåãåíåðàöèÿìè äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ñòà-
áèëîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ â ýòîé ïðîáå íå îòìå÷àëîñü
(òàáë. 3).

Îäíàêî îñîáåííî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâè-
ëèñü ïðè èçó÷åíèè äèíàìè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè: äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå äëèíû îòêëîíåíèÿ â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ îòìå÷àëîñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ýòè èçìåíåíèÿ
áûëè ìåíåå çíà÷èòåëüíû (òàáë. 4).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîìèìî âëèÿíèÿ íà ïîñòóðà-
ëüíûé êîíòðîëü âêëþ÷åíèå áèîóïðàâëåíèÿ ïî ñòàáèëîã-
ðàììå â êîìïëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ íåêîòî-
ðûìè çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå è íà íåêîòîðû ñîâåð-
øåííî ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íàáëþäàå-
ìûå ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Òàê, ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé îòìå÷àëèñü áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïî-
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Òàáëèöà 1

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M±SD) îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî ëå÷åíèÿ

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

ÏÃ ÁÏ ÑÖÄ ÏÃ ÁÏ ÑÖÄ

Âîçðàñò (ãîä) 47,4±5,8 60,85±10,5 42,2±14,1 49,5±6,1 62,0±9,0 39,2±8,6

Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè 16,7±5,5 ìåñ 6,5±3,74 ëåò 5,9±3,3 ëåò 17,1±4,8 ìåñ 5,7±4,5 ëåò 6,3±5,8 ëåò

Øêàëà Hoehn & Yahr (áàëë) 2,74±0,59 2,6±0,6

Øêàëà Pourcher, Barbeau (áàëë) 18,9±6,1 19,1±7,5

Òåñò Berg Balance (áàëë) 45,2±12,3 34,6±13,5 48,4±11,5 36,7±14,6

Òåñò PIGD (áàëë) 5,3±2,9 5,7±3,4

Ïðèìå÷àíèå. ÏÃ – áîëüíûå ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè, ÁÏ – áîëüíûå ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, ÑÖÄ – áîëüíûå

ñî ñïèíîöåðåáåëëÿðíûìè äåãåíåðàöèÿìè.



ëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé: ñíèæåíèå ñòåïåíè ïàðåçà è ñïàñ-
òè÷íîñòè, à òàêæå, ÷òî îñîáåííî âàæíî, î÷åâèäíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ ãëóáîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè â íîãå. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé (ïî èíäåêñó Áàðòåëÿ) (òàáë. 5).

Ñðåäè áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ïîñëå êóðñà
ðåàáèëèòàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü î÷åâèä-
íîå óìåíüøåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãèïîêèíåçèè
(íà 41%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå áûëî ïîëó÷åíî ðàç-
ëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè â ïîêà-
çàòåëÿõ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðèãèäíîñòè è òðåìîðà

êàê äî, òàê è ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè. Íà îñíîâàíèè
ýòèõ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âêëþ÷åíèå òåõ-
íîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ ïî ñòàáèëîãðàììå â êîìïëåêñ-
íóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò òîëüêî íà òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè, êàê ãèïîêèíåçèÿ è ïîñòóðàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, íå
îêàçûâàÿ âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ íà ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ðèãèäíîñòè è òðåìîðà ïîêîÿ (òàáë. 6).

×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ ñî ñïèíîöåðåáåëëÿðíûìè äå-
ãåíåðàöèÿìè, òî ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè ñóùåñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàáëþäàåìûõ
áîëüíûõ êàê îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå íà-
áëþäàëîñü, õîòÿ ïî øêàëå àòàêñèè â îñíîâíîé ãðóïïå
îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå óëó÷øåíèå (p=0,07).
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Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M±SD) ïîêàçàòåëåé óñòîé÷èâîñòè ïî êëèíè÷åñêèì òåñòàì
ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ñðîêè

Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

Òåñò Berg Balance PIGD Òåñò Berg Balance PIGD

ÏÃ ÑÖÄ ÁÏ ÏÃ ÑÖÄ ÁÏ

Äî ëå÷åíèÿ 45,4±4,3 33,4±5,2 4,2±1,67 43,3±3,7 35,5±8,7 4,41±1,72

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 55,2±4,7** 35,3±7,5 3,0±1,1** 47,3±5,8 36,2±7,8 4,0±1,4

Ïðèìå÷àíèå. ** – p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûì çíà÷åíèåì. ÏÃ – áîëüíûå ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè; ÑÖÄ –

áîëüíûå ñî ñïèíîöåðåáðàëüíûìè äåãåíåðàöèÿìè; ÁÏ – áîëüíûå ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà.

Òàáëèöà 3

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M±SD) ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèãðàììû
ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ

Ñðîêè Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

ÏÃ ÑÖÄ ÁÏ ÏÃ ÑÖÄ ÁÏ

Äî ëå÷åíèÿ 29,5±5,8 76,3±19,7 16,8±13,9 28,8±4,6 89,9±21,6 17,6±15,4

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 10,0±2,1** 112,4±21,4 11,2±5,4* 18,8±5,2 100,3±22,4 16,9±14,6

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05; ** – p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûì çíà÷åíèåì. ÏÃ – áîëüíûå ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçà-

ìè; ÑÖÄ – áîëüíûå ñî ñïèíîöåðåáðàëüíûìè äåãåíåðàöèÿìè; ÁÏ – áîëüíûå ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà.

Òàáëèöà 4

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M±SD) ìàêñèìàëüíîãî ïðîèçâîëüíîãî ñìåùåíèÿ ÖÄ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ
ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Íàïðàâëåíèå
ñìåùåíèÿ ÖÄ

Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

ÏÃ ÑÖÄ ÁÏ ÏÃ ÑÖÄ ÁÏ

Äî ëå÷åíèÿ

Âïåðåä 76,5±8,43 92,6±8,5 90,7±6,2 71,42±5,51 84,7±6,3 82,8±5,43

Íàçàä 60,5±4,5 74,5±6,4 73,3±4,1 62,67±3,39 62,83±7,8 79,83±4,7

Âïðàâî 82,4±5,7 99,3±7,9 105,6±5,4 80,88±9,11 85,7±10,9 95,9±5,8

Âëåâî 108,7±6,8 107,6±8,3 98,5±5,3 89,76±5,6 99,7±8,7 105,8±4,8

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Âïåðåä 100,5±4,91# 98,6±7,8 95,5±4,5 69,58±7,93 89,9±4,5 81,7±4,9

Íàçàä 90,4±3,9* 79,4±7,1 82,4±3,5# 66,11±4,45 65,3±7,6 75,18±4,8

Âïðàâî 104,4±3,2 117,7±4,6* 110,6±4,6 92,11±8,8 90,7±6,7 101,91±3,7

Âëåâî 110,3±4,5 120,3±3,5 112,4±4,8* 89,76±5,6 101,7±8,1 105,8±4,5

Ïðèìå÷àíèå. # – òåíäåíöèÿ ê ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè; * – p<0,05. ÏÃ –

áîëüíûå ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè; ÑÖÄ – áîëüíûå ñî ñïèíîöåðåáðàëüíûìè äåãåíåðàöèÿìè; ÁÏ – áîëüíûå ñ áî-



Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîëó÷àâøèõ, ïîìèìî
òðàäèöèîííîãî êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèè, êóðñû áèîóï-
ðàâëåíèÿ, îðãàíèçîâàííîãî ïî ñòàáèëîãðàììå, ïðè êëè-
íè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ øêàë
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ÷òî
âûðàæàëîñü â óâåëè÷åíèè áàëëîâ ïî øêàëå Berg Balance
Test ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè è óìå-
íüøåíèè áàëëîâ ïî øêàëå PIGD ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñî-
íà. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ ïîñòóðàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè ïîñëå ñïèíîöåðåáåëëÿðíûõ äåãåíåðàöèé
íå íàáëþäàëîñü.

Äëÿ òðåíèðîâêè ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ó áîëü-
íûõ èñïîëüçîâàëèñü äâå êîìïüþòåðíûå èãðû, êîòîðûå
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî èãðîâîìó çàäàíèþ. Òàê, â
îäíîé èãðå “Ìÿ÷èêè” òðåíèðîâêà áûëà íàïðàâëåíà â
îñíîâíîì íà âûðàáîòêó îáùåé ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ
ïîçîé, â èãðå æå “Êóáèêè” – íà âûðàáîòêó íîâîé òîíêîé
êîîðäèíàöèè ïîçû. Èçâåñòíî, ÷òî óäåëüíûé âåñ ó÷àñòèÿ
ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà â îáó÷åíèè
ýòèì ïîçíûì çàäà÷àì ðàçëè÷åí: áàçàëüíûå ãàíãëèè ïðè-
íèìàþò ïðåèìóùåñòâåííîå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè îá-
ùåé ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ ïîçîé; ìîçæå÷îê è êîðà – â
îðãàíèçàöèè òîíêèõ ïîçíûõ êîîðäèíàöèé; ìîçæå÷îê,
êðîìå òîãî, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå è â ôîðìèðîâàíèè îá-
ùåé ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ ïîçîé. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû
òðåíèðîâêè ó áîëüíûõ ñî ñïèíîöåðåáåëëÿðíûìè äåãåíå-
ðàöèÿìè áûëè çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì â äðóãèõ äâóõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ. Òåì íå ìåíåå êàê îäíà, òàê è äðóãàÿ
èãðû áûëè íàïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà òðåíèðîâêè äè-
íàìè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè âåðòèêàëüíîé ïîçû. Ïî-âèäè-
ìîìó, ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ïîñëå êóðñà ðåàáèëè-

òàöèè óëó÷øåíèå äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè (àìïëè-
òóäà ìàêñèìàëüíîãî ïðîèçâîëüíîãî ñìåùåíèÿ ÖÄ â ðàç-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ) áûëî îòìå÷åíî âî âñåõ ãðóïïàõ áî-
ëüíûõ, â òîì ÷èñëå è ó ñòðàäàþùèõ ñïèíîöåðåáåëëÿð-
íûìè äåãåíåðàöèÿìè.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîìèìî óëó÷øåíèÿ ïîñòó-
ðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè êàê ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíû-
ìè ãåìèïàðåçàìè, òàê è ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî, â îáùåì, ïðèâîäèëî ê óâå-
ëè÷åíèþ èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (îñîáåííî
ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè).

Ìîæíî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â îñíîâå
óëó÷øåíèÿ ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè òåõíîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ, îðãàíèçîâàííîãî ïî
ñòàáèëîãðàììå, ëåæèò ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé âçàìåí ñóùåñòâóþùèõ. Ñîçäàíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé âíåøíåé îáðàòíîé èíôîðìàöèè, ïðåä-
ñòàâëåííîé â âèäå âèçóàëüíûõ ñèãíàëîâ íà ýêðàíå ìîíè-
òîðà, óòî÷íÿåò ñòåïåíü óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæå-
íèÿ è ïîìîãàåò êîððåêòèðîâàòü å¸ â ñëó÷àå âîçíèêíîâå-
íèÿ òðóäíîñòåé ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè
îò öåëè îáó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïðîãðàììà
äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ “âûòîðìàæèâàíèåì”
ôèêñèðîâàííîé ðàíåå ñóùåñòâóþùåé ïàòîëîãè÷åñêîé
ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ ïîçîé èç êðàòêîñðî÷íîé ïàìÿòè
èëè “ïåðåïèñûâàíèåì” å¸ â äîëãîñðî÷íóþ ïàìÿòü. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, îáðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ îò äâèæåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùàÿ âî âðåìÿ áèîóïðàâëåíèÿ, îêàçûâàåò âûðàæåííîå àê-
òèâèðóþùåå âëèÿíèå íà ìîçã, îáåñïå÷èâàÿ óðîâåíü åãî
òîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Òàáëèöà 5

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (Ì±SD) îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ
ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ãåìèïàðåçàìè äî è ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

äî
ðåàáèëèòàöèè

ïîñëå
ðåàáèëèòàöèè

äî
ðåàáèëèòàöèè

ïîñëå
ðåàáèëèòàöèè

Ñòåïåíü ïàðåçà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (áàëëû) 2±1,01 1,39±0,68*** 2,3±0,8 1,8±0,5*

Ñïàñòè÷íîñòü (áàëëû) 0,76±0,80 0,7±0,76 1,1±1,3 1,0±0,8

Ãëóáîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (áàëëû) 0,85±1,39 0,56±1,05*** 0,73±1,8 0,65±1,2*

Èíäåêñ Áàðòåëÿ 94,3±5,5 98,9+2,8*** 95,5±6,3 96,9±5,6

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûì çíà÷åíèåì.

Òàáëèöà 6

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M±SD) îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïàðêèíñîíèçìà â áàëëàõ
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû (â
áàëëàõ)

Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

äî
ðåàáèëèòàöèè

ïîñëå ðåàáèëèòàöèè äî
ðåàáèëèòàöèè

ïîñëå
ðåàáèëèòàöèè

Ñòåïåíü ãèïîêèíåçèè 2,2±0,74 1,32±0,68** 2,33±0,72 1,9±0,8

Âûðàæåííîñòü ðèãèäíîñòè 2,1±0,6 1,72±0,53** 2,3±0,96 2,0±0,9

Òðåìîð ïîêîÿ 2,04±1,12 1,98±1,1 1,9±1,2 1,9±1,2

PIGD 4,2±1,67 3,0±1,1** 4,41±1,72 4,0±1,4

Ïðèìå÷àíèå. ** – p<0,01 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ.



Ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì, ÷òî óëó÷øåíèå îò-
äåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîçíîãî êîíòðîëÿ â ïðîöåññå åãî
òðåíèðîâêè ó áîëüíûõ äàæå ñ ïðîãðåññèðóþùèìè ôîð-
ìàìè äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé áåçóñëîâíî âîçìîæ-
íî. Îäíàêî íåîñòîðîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îáó÷åíèå, íà-
ïðèìåð ïðîèçâîëüíîìó êîíòðîëþ ïîçû, ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà âîññòàíîâëåíèå ïîçíûõ àâòîìàòèçìîâ â äàí-
íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, íî ÷òî ýòî ñóùåñòâåííî ðàñøèðèò
äâèãàòåëüíûé ðåïåðòóàð áîëüíûõ è òàêèì îáðàçîì îá-
ëåã÷èò óñëîâèÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî.

THE POSTURAL SWAY BIOFEEDBACK IN NEUROLOGY

L.A. Chernikova, K.I. Ustinova, M.E. Ioffe,
Yu.A. Ermolaeva, S.S. Sliva, E.O. Devlikanov,
G.A. Pereyaslov

The postural disorders are the most clinic symptom in the

patients with poststroke hemiparesis, Parkinson’s disease and

spinocerebellar ataxia. The aim of this study is to determine the

effect of the sway biofeedback on postural stability in patients

with poststroke hemiparesis, cerebellar ataxia and Parkinson’s

disease. A total 153 patients including 82 patients with poststro-

ke hemiparesis (PH), 36 with prevalence of rigidity ataxia

(SCA) were investigated. All patients were randomly divided

into two groups: the basic group of 89 patients (43 with PH, 21

with IDP and 25 with SCA) who received complex therapy enc-

losed the postural sway biofeedback and the control group of 64

patients (39 with PH, 15 with IDP, 10 with SCA) who didn’t re-

ceived the postural sway biofeedback. The patients stood on a

force platform and were trained to change the position of center

of pressure (CP) presented as a cursor on a monitor screen in

front of the patients. The effect of balance training was estima-

ted with the clinical and stabilografic tests. The patients of the

basic group in comparison to the control group demonstrated

more significant improvement of their postural stability for the

clinical (Berg Balance Scale, PIGD) and the stabilografic tests.

Besides, there was more significant improvement in some clini-

cal symptoms and functional ability (Barthel ADL Index) in the

basic group in comparison to the control group. The results sug-

gest that postural disorders in the patients with poststroke hemi-

paresis, Parkinson’s disease and spinocerebellar ataxia can be

decreased with the help of the balance training of the postural

sway biofeedback. They also indicated that the including of the

balance training in rehabilitation programs improves some cli-

nical and functional ability of trained patients.
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