
ÓÄÊ 612.821

Ë.À. Êóçíåöîâà, Í.À. Ìàëêîâà, Î.Ñ. Øóáèíà, Å.Ã. Âåðåâêèí, Ì.Â. Äîëãîâà

ÁÈÎÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß ÐÀÑÑÅßÍÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÀ
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ÃÓ ÍÈÈ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçèêè ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê

Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëèç ïåðâûõ ðåçóëüòàòîâ áèîïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì

ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïðîâåäåíî äèôôåðåíöèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ îñîáåííîñòåé 80 áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè è âàðèàíòà òå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü “ìèøåíè” ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Êóðñ áèîïîâåäåí÷å-

ñêîé òåðàïèè áûë ïðîâåäåí 15 ïàöèåíòàì è ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ñêðè-

íèíã, êóðñ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ñòðåññ-ìåíåäæìåíò ñ îáó÷åíèåì òåõíèêàì ïñèõîðåëàêñà-

öèè, àëüôà-ñòèìóëèðóþùåå áèîóïðàâëåíèå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåííàÿ ïðîãðàììà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-

íèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, àëüôà-ñòèìóëèðóþùåå áèî-

óïðàâëåíèå

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè-
÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû àóòîèììóííîé ïðèðîäû, ïîðàæàþùåå ìî-
ëîäûõ ëþäåé. Õàðàêòåðíûì äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ âîëíîîá-
ðàçíûé (ðåìèòòèðóþùèé) âàðèàíò òå÷åíèÿ â ïåðâûå
ãîäû çàáîëåâàíèÿ, â ïîñëåäóþùåì, – ïåðåõîäÿùèé â íå-
óêëîííîå ïðîãðåññèðîâàíèå (âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíò-
íûé).

Âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå è
òå÷åíèå áîëåçíè ñ÷èòàåòñÿ íåîñïîðèìûì. Òàê, G.S. Phi-
lippopopulos [10] åùå â 1958 ã. ïîêàçàë, ÷òî õðîíè÷åñêèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè, ïîñòîÿííàÿ òðåâîæ-
íîñòü ÷àùå ïðåäøåñòâóþò ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, ÷åì
îñòðûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. ×åòêèå óêàçàíèÿ
íà ïñèõîãåííûå ôàêòîðû çàáîëåâàíèÿ äàíû J.W. Paulley
[9] â 1975 ã., âñåñòîðîííå èçó÷èâøèì ìíîæåñòâî èñòî-
ðèé áîëåçíè áîëüíûõ ÐÑ. Ïî äàííûì Ë.Ã. Çàñëàâñêîãî
[2], 75% áîëüíûõ ÐÑ óêàçàëè íà íàëè÷èå â àíàìíåçå ïñè-
õîòðàâì, à ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ èç èõ ÷èñëà
èìåëèñü ïîâòîðíûå ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû è õðîíè÷å-
ñêèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè. Íà íàëè÷èå ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îáî-
ñòðåíèåì çàáîëåâàíèÿ óêàçàëè 30% áîëüíûõ. Àâòîðîì
áûëî ïîêàçàíî íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì ìàòåðèà-
ëå, ÷òî íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ñíèæàåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè, óñêîðÿåò ïðîãðåäèåíò-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
â ðàçâèòèè ÐÑ ïîäòâåðæäàåò è âûÿâëåííîå äâóêðàòíîå
ïðåîáëàäàíèå ñðåäè âñåõ çàáîëåâøèõ ÐÑ æåíùèí è ïðå-
èìóùåñòâåííîå çàáîëåâàíèå ó ëèö, çàíèìàþùèõñÿ èí-
òåëëåêòóàëüíûì òðóäîì è èìåþùèõ áîëåå âûñîêèé ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ (78%). J.W. Paulley [9] áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ õàðàêòåðèçóåò ÷ðåçìåðíàÿ óñòóï÷è-
âîñòü, ïîêîðíîñòü; ýòèì îíè “çàðàáàòûâàþò” ñåáå ëþ-
áîâü è âíèìàíèå, êîòîðûõ áûëè ëèøåíû â äåòñòâå. Í.
Ïåçåøêèàí [4] ïîëàãàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ ÐÑ
â äåòñòâå áûëè ïîñëóøíûìè, çàïóãàííûìè ñòðîãèìè
âîñïèòàòåëüíûìè ïðèíöèïàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîñòîÿí-
íûìè óãðîçàìè. Îíè ïðèîáðåëè ðàííèé îïûò ïîäàâëå-
íèÿ àãðåññèè. Ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâè-
òèè, òå÷åíèè è ïðîãíîçå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ïîêàçàíà òàêæå â èññëåäîâàíèÿõ Ò.Ã. Àëåêñå-
åâîé ñ ñîàâò. [1].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì âëèÿåò íà äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, åãî ïåðå-
æèâàíèÿ, ïîâåäåíèå, ïðèâîäÿ çà÷àñòóþ ê ñåðüåçíûì
ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðàçðàáîòêà êëèíè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîÿâëåíèå ïñèõîñîöè- àëüíûõ, âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì
è èõ êîððåêöèþ, ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà
áèîïîâåäåí÷åñêîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà êîð-
ðåêöèþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Äëÿ ýòîãî ïðåäïîëàãàëîñü
ïðîâåñòè:

– ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëèö, âêëþ÷åííûõ â
èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áàòàðåè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ òåñòîâ;

– êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ ïàöèåíòîâ
èçó÷àåìîé ãðóïïû áîëüíûõ ÐÑ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìè-
øåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ;

– èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
áîëüíûìè, àêöåíòèðóÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé ñòðåññ-ìåíåä-
æìåíò;

– êóðñ íåéðîáèîóïðàâëåíèÿ (àëüôà-ñòèìóëèðóþùèé
òðåíèíã) áîëüíûì ÐÑ.

Ìåòîäèêà. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëè 80 áîëü-
íûõ ÐÑ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè òÿæåñòè è âàðèàíòàìè
òå÷åíèÿ â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 16 äî 58 ëåò (èç íèõ
62 – æåíùèíû è 18 – ìóæ÷èí). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë
óñòàíîâëåí äîñòîâåðíûé äèàãíîç ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè êîìèññèè McDonald
(2001). Áîëüíûå ñ ðåìèòòèðóþùèì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ
ñîñòàâèëè 52,2% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà; ïàöèåíòû ñ ðå-
ìèòòèðóþùå-ïðîãðåäèåíòíûì âàðèàíòîì – 17,4%; âòî-
ðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíûì âàðèàíòîì – 10,7%. Ñòåïåíü òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ ïî øêàëå EDSS âàðüèðîâàëà îò 1 äî
5,5 áàëëîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâèëà 35 ëåò, ìèíèìàëüíàÿ – 8 ìåñ. Ãðóïïà
êîíòðîëÿ (90 ÷åëîâåê) áûëà ýêâèâàëåíòíà ïî ïîëó, âîç-
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ðàñòó è ñîöèàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì èññëåäóåìîé
ãðóïïå.

Èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå îïðîñíèêè Áýêà
(øêàëà äåïðåññèè), Ñïèëáåðãåðà (øêàëû ðåàêòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè); øêàëà ñîöèàëüíîé ôðóñòðè-
ðîâàííîñòè Ë.È. Âàññåðìàíà; Òîðîíòñêàÿ øêàëà àëåêñè-
òèìèè; ïðîåêòèâíûé ïîðòðåòíûé òåñò Ë. Ñîíäè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ìîäåëè â ñî÷åòàíèè ñ íåéðî-
áèîóïðàâëåíèåì (àëüôà-ñòèìóëèðóþùèì òðåíèíãîì).
Ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììíî-àï-
ïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÁÎÑËÀÁ, ðàçðàáîòàííîãî â ÍÈÈ
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçèêè ÑÎ ÐÀÌÍ.

Ïðèíöèï òåõíîëîãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîñòîÿíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
òðåâîãè, äåïðåññèè ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íå ñíèæåíèåì ìîùíîñòè àëüôà- è
òåòà-ðèòìîâ è âûñîêîé ìîùíîñòüþ
ðèòìîâ â áåòà-äèàïàçîíå. Áîëüíîé
îáó÷àåòñÿ ÷åðåç ìåõàíèçì àäàïòèâ-
íîé îáðàòíîé ñâÿçè, îñóùåñòâëÿå-
ìîé ñ ïîìîùüþ çâóêîâîãî ñèãíàëà,
âîëåâîìó êîíòðîëþ àëüôà-ðèòìà
ãîëîâíîãî ìîçãà, èíäóöèðóÿ ïîâû-
øåíèå åãî ìîùíîñòè. Ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè èíñòðóêöèþ ïîïûòàòüñÿ ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìûñëÿõ, îáðàçàõ,
îùóùåíèÿõ â òåëå, ñâÿçàííûõ äëÿ
íèõ ñ ïðèÿòíûìè ýìîöèÿìè, ÷óâñò-
âîì îòäûõà, ïîêîÿ, óäîâîëüñòâèÿ, è
ñîïîñòàâèòü ýòî ñîñòîÿíèå ñ âîçíèê-
íîâåíèåì ïîäêðåïëÿþùåãî çâóêî-
âîãî ñèãíàëà. Ïîÿâëåíèå ñèãíàëà
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðîñòå ìîùíî-
ñòè àëüôà-ðèòìà. Áîëüíûì áûëî íå-
îáõîäèìî êàê ìîæíî äîëüøå îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà è äåëàòü òàê, ÷òîáû çâóêî-
âîé ñèãíàë çâó÷àë ÷àùå.

Òàê êàê ïðåîáëàäàíèå ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà ñîîò-
âåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, ïðèîá-
ðåòåííûé íàâûê ñòèìóëÿöèè àëüôà-ðèòìà ïðè äëèòåëü-
íîì ëå÷åáíîì êóðñå îò 10 äî 30 ñåàíñîâ, ïîçâîëÿÿ âîñ-
ñòàíîâèòü íîðìàëüíûé íåéðîäèíàìè÷åñêèé áàëàíñ, ñó-
ùåñòâåííî íàðóøåííûé ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñò-
âàõ, îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ. Ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèíãà èñïîëüçîâàë-
ñÿ ïðîòîêîë, ðàçðàáîòàííûé À.Á. Ñêîêîì [5].

Îöåíêà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ÷àñòîò ìåæäó àíàëèçè-
ðóåìûìè ãðóïïàìè ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè êðèòå-
ðèÿ Õ1

2 (õè-êâàäðàò ñ îäíîé ñòåïåíüþ ñâîáîäû).
Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðî-

âåäåíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà, ïîçâîëèë
âûÿâèòü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ñîîòíîøåíèå
÷èñëà áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì äåïðåññèè è åå òÿæåëûì
âàðèàíòîì ðàçëè÷àëîñü â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Äàííûå îá óðîâíå äåïðåññèè â
ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè äîìèíèðîâàëè áîëüíûå
ñ îòñóòñòâèåì äåïðåññèè; ïðè ñðåäíåé – ïðåîáëàäàëè òÿ-
æåëûå è óìåðåííûå âàðèàíòû äåïðåññèè; ïðè òÿæåëîì
âàðèàíòå òå÷åíèÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîëè÷åñòâîì áî-
ëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì äåïðåññèè è c åå òÿæåëîé ñòåïåíüþ

áûëî ðàâíûì. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì
äåïðåññèè â ãðóïïå ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî íàðàñòàíèåì â ýòîé ñòàäèè êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ýéôîðèåé è íåêðèòè÷íî-
ñòüþ ê ñîñòîÿíèþ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â óìåíüøåíèè îáúå-
ìà âíèìàíèÿ, ñíèæåíèè è èñêàæåíèè óñâîåíèÿ èíôîð-
ìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ñîáñòâåí-
íûõ ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé. Êàê îäíó èç ïðè÷èí ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü è “ïîäêëþ÷åíèå” ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îòðèöàíèÿ è âûòåñíåíèÿ, ýëèìè-
íèðóþùèõ èç ñîçíàòåëüíîé ñôåðû áîëüíîãî ÷åëîâåêà
çàïðåäåëüíóþ ïî òÿæåñòè èíôîðìàöèþ. Óðîâåíü ðåàê-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè âîçðàñòàë ïî ìåðå ïî-
âûøåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè. Äàííûå îá èçìåíåíèè óðîâ-

íÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè ÐÑ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2 è ðèñ. 3.

Äèíàìèêà óðîâíÿ àëåêñèòèìèè ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 4.

Ïðåäñòàâëåííàÿ äèàãðàììà ïîêàçûâàåò òåíäåíöèþ ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ àëåêñèòèìèåé ïî
ìåðå âîçðàñòàíèÿ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Îäíèìè èç îáú-
ÿñíåíèé äàííîé íàõîäêè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñèñòåìû
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è â öåëîì ìèðîâîñïðèÿòèÿ áî-
ëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè òå÷åíèÿ áîëåçíè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èçìåíåíèå èíòåðïðåòàöèè âîïðîñîâ àíêåòû.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå àëåêñèòèìèè ïîêàçàëî,
÷òî åå íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå

áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ 71,2±3,2
(áàëëû); ñðåäíèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè ïî âñåì îñòàëü-

íûì ãðóïïàì ñîñòàâèë 65,7±2,1, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ

(çäîðîâûå) – 63,2±1,4.
Äëÿ ïðîáíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû

áûëè îòîáðàíû 15 ïàöèåíòîâ ñ ðåìèòòèðóþùèì âàðèàí-
òîì òå÷åíèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.
Ïðè ïåðâè÷íîì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èíòåðâüþ ó 3
áîëüíûõ áûë âûÿâëåí ñèíäðîì ñîöèîôîáèè, êîòîðûé
ñîçäàâàë äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òðóäíîñòè â ñîöèà-
ëüíîé àäàïòàöèè, ñíèæàë êà÷åñòâî æèçíè. Ýòè áîëüíûå
æàëîâàëèñü íà áîÿçíü îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ëèö, ò. ê. ñ÷èòàëè, ÷òî èõ ìîãóò ïðèíÿòü çà ïüÿíèö, íàð-
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ äåïðåññèè (øêàëà Áýêà) îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-

âàíèÿ (ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíè ÐÑ)
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Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (øêàëà Ñïèëáåðãåðà) îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (ëåãêàÿ,

ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíè ÐÑ)

Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (øêàëà Ñïèëáåðãåðà) îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è

òÿæåëàÿ ñòåïåíè ÐÑ)

Ðèñ. 4. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ àëåêñèòèìèè (Òîðîíòñêàÿ øêàëà àëåêñèòèìèè) îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è

òÿæåëàÿ ñòåïåíè ÐÑ)



êîìàíîâ èç-çà îñîáåííîñòåé ìîòîðèêè. Ýòè ïà-
öèåíòû ñòàðàëèñü êàê ìîæíî ìåíüøå ïîÿâëÿòü-
ñÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, âûáèðàëè äëÿ ïåðå-
äâèæåíèÿ òåìíûå áåçëþäíûå óëèöû, îãðàíè-
÷èâàëè äî ìèíèìóìà âñòðå÷è ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Ñôîðìèðîâàííîå îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäå-
íèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàëî êà÷åñòâî
æèçíè. Îùóùåíèå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê
ñåáå ñîïðîâîæäàëîñü ó ýòèõ ïàöèåíòîâ óñóãóá-
ëåíèåì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòî ïîä-
òâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âñåé ãðóïïû
áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ïîðòðåòíîãî òåñòà “Ñîí-
äè”. Ôàêòîð “P-” (ò. í. ôàêòîð “ïðîåêòèâíîé ïà-
ðàíîéè”) îòðàæàåò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ìíåíèþ äðóãèõ ëþäåé, ñêëîííîñòü ê
îáðàçîâàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé îòíîøåíèÿ.
Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 5.

Êàê âèäíî èç äèàãðàììû, ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðà “P-” îòìå÷àëàñü ó
áîëüíûõ ñ âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíûì è ðåìèò-
òèðóþùå-ïðîãðåäèåíòíûì âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ
è äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü îò ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05). Ïðè ýòîì
ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðà “P-” âîçðà-
ñòàëà. Ñêëîííîñòü ê ïîäàâëåíèþ íåãàòèâíîãî
àôôåêòà, çàòðóäíåíèÿ â åãî ðàçðÿäêå, êàê ïðàâèëî, îòìå-
÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ.
Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
ïîðòðåòíîãî òåñòà “Ñîíäè”.

Çíà÷åíèå ôàêòîðà “E-” äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ, âñòðå÷àëîñü ó áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì
âàðèàíòîì òå÷åíèÿ (p<0,05). Â ãðóïïå ñ áîëåå òÿæåëûì
âàðèàíòîì òå÷åíèÿ (îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñ ðå-
ìèòòèðóþùå-ïðîãðåäèåíòíûì è âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåí-
òíûì òå÷åíèåì) ñêëîííîñòü ê ïîäàâëåíèþ àãðåññèâíî-
ñòè íèâåëèðîâàëàñü. Òåñòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ òåñòà
“Ñîíäè” ïðîäåìîíñòðèðîâàëî çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðà “E-” â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ (p<0,05) (ðèñ. 6).

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü àôôåêòèâíîé íà-
ïðÿæåííîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â òåíäåíöèè ê
ïîäàâëåíèþ íåãàòèâíîãî àôôåêòà, áûëà ìàêñè-
ìàëüíîé ó ëèö ñ ðåìèòòèðóþùèì âàðèàíòîì òå-
÷åíèÿ è ñíèæàëàñü ïðè áîëåå òÿæåëûõ âàðèàí-
òàõ.

Ó 50% áîëüíûõ ïðè ïåðâè÷íîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè îòìå÷àëèñü êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (äèñòèìèÿ, áîëü-
øîé äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ãåíåðàëèçîâàííîå
òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâà ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè).

Ïñèõîòåðàïèÿ íîñèëà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêèé õàðàêòåð, ïðè íåîáõîäèìîñòè àññîöèè-
ðîâàëàñü ñ íàçíà÷åíèåì ìÿãêèõ àíòèäåïðåññàí-
òîâ è àíêñèîëèòèêîâ (ïðîäåï, àòàðàêñ). Â ïðî-
öåññå ïñèõîòåðàïèè àíàëèçèðîâàëèñü êëþ÷å-
âûå ìîìåíòû â æèçíè ïàöèåíòîâ. Îñîáåííîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü 2–3-ëåòíåìó ïåðèîäó, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùåìó íà÷àëó çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëîñü îïðåäåëèòü
÷óâñòâà è ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ñîáûòèÿ-

ìè. Òàêèì îáðàçîì, îïîçíàíèå è âåðáàëèçàöèÿ ýìîöèé
ñïîñîáñòâîâàëè ïðåîäîëåíèþ àëåêñèòèìèè, øèðîêî
ïðåäñòàâëåííîé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Â ïðîöåññå àíàëèçà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âû-
ÿâëåíèþ ñêðûòîé àãðåññèè è ñïîñîáàì åå îòðåàãèðîâà-
íèÿ, îáñóæäàëèñü êîíñòðóêòèâíûå ïóòè åå ïðîÿâëåíèÿ ñ
ðàçðàáîòêîé èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû òðåíèðîâêè.
Òðàíñôîðìàöèè àãðåññèâíûõ ñòèìóëîâ ñïîñîáñòâîâàëè
âûÿâëåíèå èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé è îáó÷åíèå ðà-
áîòå ñî ñõåìîé À-Â-Ñ (àêòèâèðóþùåå ñîáûòèå – ñèñòå-
ìà óáåæäåíèé – ïîñëåäñòâèÿ) ïî ìåòîäó Ýëëèñà. Îáñóæ-
äåíèå êëþ÷åâûõ ñîáûòèé æèçíè, èõ çíà÷åíèÿ, ñìûñë,
ñâÿçè ñ äðóãèìè ñîáûòèÿìè ïîçâîëÿëî ïðîíèêíóòü â êà-
÷åñòâåííûé ìèð ïàöèåíòîâ, “ðåàíèìèðîâàòü” ñïîñîá-
íîñòü ê ñîçäàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ñèìâîëîâ, óñèëèòü
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Ðèñ. 5. Âñòðå÷àåìîñòü çíà÷åíèé ôàêòîðà “Ð-“ â ãðóïïàõ êîíòðîëÿ, ó

áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì (Ð) âàðèàíòîì òå÷åíèÿ, à òàêæå â îáúåäè-

íåííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíûì (ÂÏ) è ðåìèòòè-

ðóþùå-ïðîãðåäèåíòíûì (ÐÏ) âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ.

* – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïîé ÂÏ+ÐÏ è ãðóïïîé êîíò-

ðîëÿ (ð<0,05)

Ðèñ. 6. Âñòðå÷àåìîñòü çíà÷åíèé ôàêòîðà “Å-“ â ãðóïïàõ êîíòðîëÿ,

ó áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì (Ð) âàðèàíòîì òå÷åíèÿ, à òàêæå îáúåäè-

íåííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíûì (ÂÏ) è ðåìèòòè-

ðóþùå-ïðîãðåäèåíòíûì (ÐÏ) âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ.

* – ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïîé Ð è ãðóïïîé êîíòðîëÿ, à òàêæå ãðóï-

ïîé ÂÏ+ÐÏ è ãðóïïîé êîíòðîëÿ äîñòîâåðíî (ð<0,05)



ìåòàôîðè÷åñêîå ìûøëåíèå, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî
ïðåîäîëåíèþ àëåêñèòèìèè è îáëåã÷àëî ïðîöåññ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿ-
ëàñü ïðîãðàììà ñòðåññ-ìåíåäæìåíòà, ïîçâîëÿþùàÿ ïà-
öèåíòàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåêóùèìè æèçíåííûìè çàòðóä-
íåíèÿìè. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîðåëàêñà-
öèîííûå òåõíèêè (àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ïðîãðåññèâ-
íàÿ ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ, ñåàíñû ìóçûêîòåðàïèè). Íà-
ëè÷èå ìÿãêîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (äèñòèìèÿ)
òàêæå áûëî ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ àëüôà-ñòèìóëè-
ðóþùåãî òðåíèíãà ó áîëüíûõ ñ íàèáîëåå ëåãêèìè ôîð-
ìàìè çàáîëåâàíèÿ.

7 ÷åëîâåê èç äàííîé ãðóïïû, ðàñöåíåííûå êàê áîëü-
íûå ñ äèñòèìè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ïðîøëè êóðñ àëü-
ôà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà. Âñå ïàöèåíòû ñóìåëè
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýôôåêòèâíûé àëüôà-ñòèìóëèðóþ-
ùèé òðåíèíã, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïðèðîñòîì ìîùíîñòè
àëüôà-ðèòìà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîãî ñåàíñà. Êàê ïðà-
âèëî, âñå áîëüíûå îòìå÷àëè èçìåíåíèå ïñèõîýìîöèîíà-
ëüíîãî ôîíà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåàíñîâ òðåíèíãà: ñîîá-
ùàëè î ïîÿâëåíèè ÷óâñòâà ïîêîÿ, ÿñíîãî, ñâåòëîãî íà-
ñòðîåíèÿ; óñòðàíåíèè òÿãîñòíûõ ìûñëåé è ïåðåæèâà-
íèé. Êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ àëüôà-ñòèìóëè-
ðóþùåãî òðåíèíãà âàðüèðîâàëîñü îò 10 äî 25. Íà ðèñ. 7
ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ÝÝÃ (áèïîëÿðíûå ñèììåòðè÷-
íûå îòâåäåíèÿ, ÁÎÑËÀÁ) âî âðåìÿ ñåàíñà àëüôà-ñòèìó-
ëèðóþùåãî òðåíèíãà ó áîëüíîãî Ê.; ðåãóëèðóåìûì
(óïðàâëÿåìûì) ñèãíàëîì ÿâëÿëñÿ àëüôà-ðèòì ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ (áèïîëÿðíîé ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ â îòâåäåíèÿõ
F4-02).

Çàêëþ÷åíèå. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîäèê-
òîâàíà ÷ðåçâû÷àéíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòü èììóííîé ñèñ-
òåìû ÷åëîâåêà ê ïñèõîëîãè÷åñêèì âëèÿíèÿì. Ñóùåñòâó-
åò âåëèêîå ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè, òàêèå, êàê îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, åãî âçãëÿäû íà æèçíü, ìîãóò êàê
çàìåäëÿòü, òàê è óñêîðÿòü òå÷åíèå àóòîèììóííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ [3, 6, 11, 12]. Íàëè÷èå àôôåêòèâíî çàðÿæåííûõ
ïåðåæèâàíèé, ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíà-
ëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè, ÷àñòàÿ äåïðèâàöèÿ ñíà, òÿ-
æåëàÿ óòðàòà, ñêîðáü ìîãóò âûçâàòü âðåìåííóþ èëè äëè-
òåëüíóþ ðåäóêöèþ ðåàêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû è
ñäåëàòü îðãàíèçì íåñïîñîáíûì ê ñîïðîòèâëåíèþ áîëåç-
íè [7]. Ïîêàçàíî, ÷òî äàæå ìÿãêàÿ äåïðåññèÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê îòêàçó îò ðàöèîíàëüíîãî, íàïðàâëåííîãî íà ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ ïîâåäåíèÿ. Ïðè áîëüøîé äåïðåññèè
íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêîå îòðèöàíèå ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, à èíîãäà è æèçíè [8]. Òàêèì îáðà-
çîì, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïîäõîäîâ ïðè ëå÷åíèè àóòîèì-

ìóííûõ ðàññòðîéñòâ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ðàññåÿííûé
ñêëåðîç. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà àïðîáèðîâàíà áèî-
ïîâåäåí÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïîìîùè áîëüíûì ñ ðàññåÿí-
íûì ñêëåðîçîì, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:

1. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ñêðèíèíã;
2. Êóðñ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðà-

ïèè;
3. Îáó÷åíèå òåõíèêàì ïñèõîðåëàêñàöèè

(ñòðåññ-ìåíåäæìåíò);
4. Àëüôà-ñòèìóëèðóþùèé òðåíèíã.
Âñå ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå ïðåäëîæåííóþ íàìè

ïñèõîðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, îòìåòèëè ñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ðåäóêöèþ ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè, áåçûñõîäíîñòè; ïðè-
îáðåëè íàâûêè ðàöèîíàëüíîãî ñïðàâëÿþùåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ (êîïèíã-ñòðàòåãèè); îòìåòèëè ñóùåñòâåííîå ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ
ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé ñ âêëþ÷åíèåì áîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà íàáëþäåíèé. Îñîáîå âíèìàíèå áóäåò îáðàùå-
íî íà îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû.

BIOBEHAVIORAL THERAPY OF DISSEMINATED

SCLEROSIS

L.A. Kuznetzova, N.A. Malkova, O.S. Shubina,

E.G. Verevkin, M.V. Dolgova

The article presents the analysis of the first results of beha-

vioral therapy in a complex treatment program of the multiply

sclerosis. Varied examination of psychological features was

conducted in groups with a different degree of heaviness and du-

ration kinds. It has allowed marking the targets of psychothera-

py. The course of biobehavioral therapy consisted of the follo-

wing stages: psychodiagnostic screening, cognitive-behavioral

therapy, stress-management with relaxation technics teaching,

α-stimulating biofeedback. The investigation has shown that bi-

obehavioral program promotes improvement of psychoemotio-

nal state and life quality.
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