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Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñóòî÷íîé äèíàìèêè àñèììåòðèè ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ êîæè è
íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àÿ îöåíêó ìåæïîëóøàðíîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ è ïðè âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ áèëàòåðàëüíûõ àñèììåòðèé ïîêàçàòåëåé
è èõ äèíàìèêó ñëåäóåò ñâÿçûâàòü ñ ðåãóëèðóþùåé ðîëüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè, ñîîòíîøåíèåì
àêòèâàöèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû êîæè, àñèììåòðèÿ, ìåæïîëóøàðíàÿ àêòèâíîñòü.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ñîïðîâîæäàþòñÿ
äèíàìèêîé ïàññèâíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ òêàíåé
è ïîêàçàòåëåé àêòèâíîãî ýëåêòðîãåíåçà. Ê ïîñëåäíèì
îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ïåðåìåííûå ýëåêòðè÷åñêèå ïî-
òåíöèàëû, ñîïðîâîæäàþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ (ñåðäöå, ãîëîâíîé ìîçã, æåëóäîê è
ò. ä.), íî è íèçêî÷àñòîòíûå è êâàçèïîñòîÿííûå ýëåêò-
ðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû êîæè (ÝÏÊ) [1–4].

Îñîáåííîñòè áèîðèòìîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè  è ÷åò-
êîñòü öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ  àñèììåòðèè ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ïîòåíöèàëîâ êîæè è äðóãèõ âåãåòàòèâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ [3, 5–8] ïîçâîëèëè íàì âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå
îá åäèíñòâå ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå èõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ, òàêîâûå ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèåé ãîëîâíîãî
ìîçãà è äèôôåðåíöèàöèåé ìåæïîëóøàðíîé àêòèâíîñ-
òè â òå÷åíèå ñóòîê, à òàêæå ñ ðèòìè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà (ñîîòíîøåíèå 
àêòèâíîñòåé ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû).

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû  ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç äèíàìèêè àñèììåòðèè ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåí-
öèàëîâ êîæè  è  ìåæïîëóøàðíîé àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â íîðìå è ïîä äåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ è
óìñòâåííûõ íàãðóçîê.

Ìåòîäèêà ýêñïåðèìåíòà
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà äâóõ ãðóïïàõ çäîðî-

âûõ èñïûòóåìûõ – ìóæ÷èí (33 ÷åëîâåêà) â âîçðàñòå
îò 25 äî 40 ëåò.

 Ïîñêîëüêó õàðàêòåð âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ è ýëåêòðîäåðìàëüíûå, âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ëàòåðàëüíîãî ôåíîòèïà èñïûòóåìîãî (ïðåîá-
ëàäàíèå ïðàâîãî èëè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà), ïðè
àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ó÷èòûâàëè èõ ñåíñîìîòîðíûé òèï.
Ïåðåä íà÷àëîì îáñëåäîâàíèÿ âñå èñïûòóåìûå ïðîõî-
äèëè òåñòèðîâàíèå è çàïîëíÿëè ñïåöèàëüíûå àíêåòû [9].
Â ðåçóëüòàòå îòáîðà ëåâøè è àìáèäåêñòðû èç ýêñïåðè-
ìåíòà èñêëþ÷àëèñü. Îáùíîñòü ðåæèìà ñîí – áîäðñòâî-
âàíèå  â òå÷åíèå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà  ïîçâîëè-
ëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñãëàäèòü âëèÿíèå ðàçáðîñà
ñóáúåêòèâíîé öèðêàäèàííîé ôàçû. Òàêèì îáðàçîì,
èñêëþ÷àëàñü è âîçìîæíîñòü îøèáêè â îöåíêå äèíà-

ìèêè ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ.

 Èñïûòóåìûì ïåðâîé ãðóïïû (18 ÷åëîâåê) ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü ñòàíäàðòíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå òåñòû è
ïðåäúÿâëÿëèñü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Îöåíèâàëàñü
ìûøå÷íàÿ ñèëà, ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòîâ è
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïðîöåíò åå îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ [5, 9].

Õàðàêòåð ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿ-
ëè ïóòåì ïîäà÷è ïîñëåäîâàòåëüíî â ïðàâîå è ëåâîå
óõî ñ ïîìîùüþ ñòåðåîíàóøíèêîâ ðàçëè÷íûõ àêóñòè-
÷åñêèõ ñèãíàëîâ-ñòèìóëîâ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
èõ óçíàâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ [10].

Èñïûòóåìûì âòîðîé ãðóïïû (15 ÷åëîâåê) â ïðî-
öåññå ýêñïåðèìåíòîâ íå ïðåäúÿâëÿëîñü íèêàêèõ òåñ-
òîâ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à ðåçóëüòàòû èõ îáñëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðèíÿòû â êà÷åñòâå ðåãèîíàðíîé íîðìû.

Ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû êîæè ëàäîíåé ðóê ðå-
ãèñòðèðîâàëè â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ è
ïîñëå íàãðóçêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íåïî-
ëÿðèçóþùèõñÿ ýëåêòðîäîâ â îòâåäåíèè «òåíàð-ãèïî-
òåíàð» â ïîëîñå ÷àñòîò îò 0 äî 5 Ãö è ðàññ÷èòûâàëè
êîýôôèöèåíò èõ àñèììåòðèè [3].

 Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî ýôôåêòà çà ñ÷åò
îñòàòî÷íîãî ïîòåíöèàëà, ýëåêòðîäû â èíòåðâàëå âðå-
ìåíè ìåæäó ñåàíñàìè èçìåðåíèé ñîõðàíÿëè â çàêî-
ðî÷åííîì ñîñòîÿíèè. Òåì íå ìåíåå ïåðåä êàæäûì
èçìåðåíèåì îöåíèâàëè âåëè÷èíó îñòàòî÷íîãî ïîòåí-
öèàëà ýëåêòðîäîâ è ó÷èòûâàëè åãî ïðè îáðàáîòêå äàí-
íûõ. Â êà÷åñòâå èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ èñïîëüçî-
âàëè ñòàíäàðòíûå óñèëèòåëè áèîïîòåíöèàëîâ ñ íàáî-
ðîì ÷àñòîòíûõ ïîëîñîâûõ ôèëüòðîâ.

Ïàðàëëåëüíî êîíòðîëèðîâàëè  àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðàññ÷èòûâà-
ëè  ìèíóòíûé îáúåì êðîâè (ÌÎÊ) è âåãåòàòèâíûé
èíäåêñ Êåðäî (ÂÈÊ).

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûé ñâîáîäíî
ðàñïîëàãàëñÿ â êðåñëå, ðóêè ðàçìåùàë íà ïîäëîêîò-
íèêàõ. Â ìîìåíòû ñúåìà ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòó íå ðàç-
ðåøàëîñü ñîâåðøàòü ðåçêèõ äâèæåíèé è ðàçãîâàðè-
âàòü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè áèëàòåðàëüíîé ýëåêòðîäåðìàëüíîé àêòèâíîñòè,
ïîëó÷åííûìè â ðàáîòå [3] ïðè îáñëåäîâàíèè ãðóïïû
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñòåïåíè.
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 Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè íà
ÝÂÌ  ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ  t Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà
Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

âûïîëíåíèå ñëîæíûõ âåðáàëüíûõ òåñòîâ ñ áîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòüþ (íà 7–8 %) ïðîèñõîäèò â óòðåííèå 
è âå÷åðíèå ÷àñû è ìèíèìàëüíî â ñåðåäèíå äíÿ (â 16
÷). Ïîêàçàòåëè ñèëû ñæàòèÿ êèñòè ðóêè, íàïðîòèâ,
áûëè ìàêñèìàëüíû â 16 ÷, âûøå íà 5–7 % îòíîñè-
òåëüíî ñðåäíåäíåâíîãî óðîâíÿ  ñ 12 äî 20 ÷ è ìèíè-
ìàëüíû  (íèæå â ñðåäíåì íà 10 %) â óòðåííèå è âå-
÷åðíèå ÷àñû (Ð = 0.01).

 Ïîêàçàòåëè ÌÎÊ è ÂÈÊ  ó èñïûòóåìûõ îáåèõ
ãðóïï èìåëè ÷åòêî âûðàæåííóþ öèðêàäèàííóþ ðèòìè-
êó è äîñòèãàëè  àêðîôàçû â òàêæå â 16 ÷ (ïîêàçàòåëü
ÂÈÊ çàêëþ÷àëñÿ  â ïðåäåëàõ îò +4 äî –3, à ÌÎÊ – îò
2800 äî 3200 ìë/ìèí). Â âå÷åðíèå è óòðåííèå ÷àñû
ÂÈÊ ñìåùàëñÿ â ñòîðîíó îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé äî
–15.3, à ÌÎÊ óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì íà 16 %
(Ð= 0.01). Ýòî  õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïðè-
âåäåííûìè â  êëàññè÷åñêèõ ðàáîòàõ [5, 6].

Âðåìåííàÿ äèíàìèêà  ïîêàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé è àñèììåòðèè ÝÏÊ  ó èñïûòóåìûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò òàêî-
âîé  äëÿ ëèö, êîòîðûì ïðåäúÿâëÿëèñü íàãðóçêè, è èìåëà
àêðîôàçó â 16 ÷ ñ ïðåîáëàäàíèåì â òå÷åíèå äíÿ ëåâîñ-
òîðîííåé àñèììåòðèè (äî 14–15 %, Ð= 0.01).  Â âå÷åð-
íèå è óòðåííèå ÷àñû ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè, êàê ïðà-
âèëî, áûë áëèçîê ê íóëþ, èíîãäà äàæå èçìåíÿë çíàê.
Òàêàÿ äèíàìèêà  ïîêàçàòåëåé  íàõîäèòñÿ   â ïîëíîì
ñîãëàñèè ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ðàáîòå  [11].

Óðîâåíü ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ êîæè ëàäîíåé
îáåèõ ðóê â òå÷åíèå ñóòîê âîçðàñòàë è äîñòèãàë ìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â âå÷åðíèå ÷àñû (ñ 16 äî 20 ÷).
Ïðè ýòîì ÝÏÊ ëåâîé ðóêè ñ 8 äî 16 ÷ äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èëèñü â ñðåäíåì íà 50 % , à  ïðàâîé  –  òîëüêî íà
10 %. Âî âòîðóþ ïîëîâèíó  äíÿ, ñ 16 äî 20 ÷, ðîñò 
ÝÏÊ ëåâîé ðóêè íåñêîëüêî çàìåäëèëñÿ, à ïðàâîé – óâå-
ëè÷èëñÿ è ñîñòàâèë 15 è 30 % ñîîòâåòñòâåííî.

 Óðîâåíü ÝÏÊ ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ íàãðóçîê èç-
ìåíÿëñÿ. ×åì âûøå áûëà èñõîäíàÿ àñèììåòðèÿ, òåì
çíà÷èòåëüíåå áûëà àìïëèòóäà ðåàêöèè, äîñòèãàÿ 30 %
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Îñîáåííîñòè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ýôôåêòèâíîñòü âûïîë-
íåíèÿ òåñòîâ) è ÷åòêîñòü ðèòìîâ àñèììåòðèè ýëåêòðè-
÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ êîæè è âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé
(ÌÎÊ è ÂÈÊ) ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä  îá åäèíñòâå
ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå èõ ðèòìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â òå÷åíèå ñóòîê. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ýòè
ìåõàíèçìû ñëåäóåò  ñâÿçûâàòü ñ ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è äèôôåðåíöèàöèåé
ìåæïîëóøàðíîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå ñóòîê [3, 5, 9].

Ðàçëè÷èå â ñêîðîñòÿõ ðîñòà óðîâíÿ  ÝÏÊ îáåèõ
ëàäîíåé ðóê èñïûòóåìûõ â òå÷åíèå ñóòîê ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá óâåëè÷èâàþùåéñÿ íàïðÿæåííîñòè â ðà-
áîòå îáîèõ ïîëóøàðèé (ÏØ) ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ìåðå

ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ óñòàëîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì  î÷åðåäíîñòè ïðåîáëàäàíèÿ îäíîãî èç
ïîëóøàðèé ïðè ïåðåðàáîòêå ïîñòóïàþùåé â òå÷åíèå
äíÿ èíôîðìàöèè, à òàêæå ðàçëè÷èÿ â âåãåòàòèâíûõ
ðåàêöèÿõ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ óñòàëîñòè – íàðàñòàíèÿ ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé [4,
10, 11].       

Ïðè âûïîëíåíèè íåñëîæíîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû
âëèÿíèå àêòèâàöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íåçíà÷èòåëüíî,
è èçìåíåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ñóòîê, ñâÿ-
çûâàåìîå ñ àêòèâíîñòüþ â îñíîâíîì ïðàâîãî ÏØ, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî  ñóòî÷íûìè ðèòìàìè
èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà. Ïðè
ýòîì, íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå óñòàëîñòè è óâåëè÷åíèå
íàãðóçêè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ âîçðàñòàåò ïî ìåðå
àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

 Ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ, íàïðèìåð çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå ñëîâ,
íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ çàãðóçêà ïîëóøàðèé, íî
â îñíîâíîì óæå ëåâîãî. Îäíàêî â ïåðâîé ïîëîâèíå
äíÿ ÝÏÊ ïðàâîé ëàäîíè (àêòèâíîñòü ëåâîãî ÏØ) ïðàê-
òè÷åñêè íåèçìåííû, ÷òî îáúÿñíÿåò íèçêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü  âûïîëíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âåðáàëüíûõ òå-
ñòîâ.

 Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ñèòóàöèÿ èçìåíÿåòñÿ  íà
ïðîòèâîïîëîæíóþ – íà ôîíå âñå ïðîäîëæàþùåãîñÿ
ðîñòà ÝÏÊ ëåâîé ðóêè (àêòèâàöèÿ ïðàâîãî ÏØ) äî-
ìèíèðóåò óæå ðîñò  ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ  ïðà-
âîé ðóêè. Îäíîâðåìåííî âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóÿ ïî-
âûøåíèþ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ è äðó-
ãèå âîçìîæíûå ìåõàíèçìû, â ÷àñòíîñòè òîãî, ÷òî îñî-
áåííîñòè âåãåòàòèâíûõ (ýëåêòðîäåðìàëüíûõ) ðåàêöèé
íà ôîíå àêòèâàöèè ëåâîãî ÏØ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
èçìåíåíèåì âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà. Êàê
ïîêàçàíî â ðàáîòàõ  [10, 12, 13], â ýòî âðåìÿ íàáëþ-
äàåòñÿ âîçðàñòàíèå  ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â ðå-
ãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé êàê êîìïåíñàòîðíàÿ
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâóþùåì èçìåíåíèè ïîêàçàòåëÿ ÂÈÊ.

Ýòè ïðîöåññû, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäÿò ê èíâåð-
ñèè  ïîêàçàòåëÿ àñèììåòðèè ÝÏÊ è íå íàðóøàþò åå
öèðêàäèàííóþ ðèòìèêó, âåãåòàòèâíûé áàëàíñ è ìåæ-
ïîëóøàðíûå îòíîøåíèÿ ïîääåðæèâàþòñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû [8, 11, 12]. Âìåñòå ñ òåì äëèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ íà ôîíå ðîñòà íàïðÿæåíèÿ îñíîâ-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ìîæåò ïðèâåñòè ê âðåìåííûì
ñäâèãàì â äåÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íåâðàëãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé. Ïðè
ýòîì ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íàðóøåíèå åñòåñòâåííîãî ñî-
îòíîøåíèÿ óðîâíåé ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ëàòå-
ðàëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà, ïî «ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó»
[9,10].
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Óñòîé÷èâîé èíâåðñèè àñèììåòðèè  ïîêàçàòåëåé
ÝÏÊ è óñòîé÷èâîãî èçìåíåíèÿ èõ áèîðèòìîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò îæè-
äàòü â ñëó÷àÿõ ïàòîëîãèé, â ÷àñòíîñòè, ïðè ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî íàðóøå-
íèå õðîíîáèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ôóíêöèé [14–
16]. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýëåêòðîäåðìàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ àñèììåòðèè ÝÏÊ ó áîëüíûõ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è åå íåñîìíåííàÿ ñâÿçü ñ ñî-
ñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà ïîçâîëÿþò
ïîëàãàòü, ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå âåðîÿòíûì îá-
ùèì ìåõàíèçìîì, îïðåäåëÿþùèì äèíàìèêó àñèììåò-
ðèè ÝÏÊ, ÿâëÿåòñÿ  èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâîé ñèñòåìû, â ðåãóëÿöèè êîòîðîé ñóùåñòâåííà
ðîëü ÖÍÑ. Ñòàáèëüíîå ïðåâàëèðîâàíèå ÝÏÊ ëåâîé ëà-
äîíè è ëåâîé ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè ãîëîâû, çàðåãè-
ñòðèðîâàííîå â ðàáîòå [3], òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
ñîìíåííîé ðîëè ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé â ôîðìè-
ðîâàíèè àñèììåòðèè ÝÏÊ.

Óñòîé÷èâàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ àñèììåòðèÿ ÝÏÊ (ïðå-
âàëèðîâàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíîâðå-
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ìåííî è êðèòåðèåì îïòèìóìà ìåæïîëóøàðíûõ îòíî-
øåíèé, à ñíèæåíèå èëè åå èíâåðñèÿ ó áîëüíûõ èëè
ïðè íàãðóçêàõ – îá åãî èçìåíåíèè. Ïðè ýòîì, ïî-âè-
äèìîìó,  ñóùåñòâóåò âïîëíå îïðåäåëåííûé äèàïàçîí
çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè, ñîîòâåòñòâóþùèé
íîðìå è ïàòîëîãèè è çàâèñÿùèé îò âðåìåíè ðåãèñòðà-
öèè ïîêàçàòåëåé. Ó÷èòûâàÿ äàííûå ðàáîòû  [3], íàè-
áîëåå óäîáíûì äëÿ ðåãèñòðàöèè è àíàëèçà ÝÏÊ ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü âðåìÿ  ñ 13 äî 20 ÷. Íåáëàãîïðèÿòíûå
÷àñû  – ñ 11 äî 13 ÷ è ñ 21 äî 23 ÷, êîãäà ðàçëè÷èÿ  â
ïîêàçàòåëÿõ íåäîñòîâåðíû. Ñäâèã àêðîôàçû ÝÏÊ ó
áîëüíûõ ìîæåò ñòàòü  äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì ãè-
ïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ìåõà-
íèçìû ôîðìèðîâàíèÿ áèëàòåðàëüíûõ àñèììåòðèé
ÝÏÊ ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è áîëüíûõ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ  è èõ äèíàìèêà âî âðåìåíè ñâÿ-
çàíû ñ ðåãóëèðóþùåé ðîëüþ ÖÍÑ è îïðåäåëÿþòñÿ
ñîîòíîøåíèåì àêòèâàöèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà è ñîñòîÿíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî
çâåíà ÖÍÑ.
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Yu. V. Tornuev, A. P. Khachatryan

BILATERAL ELECTRODERMAL ACTIVITY AND THE RHYTHMS OF PHYSICAL AND INTELLECTUAL AVAILABILITY
The comparative research of daily dynamics of asymmetry of the skin electric potentials and of  some physiological

parameters is carried out , including an estimation  of  inter-hemisphere activity of  the  brain  in  condition of rest and at
external influences. It is shown, that mechanisms of formation of  bilateral  asymmetries of parameters and their dynamics
should be connected with  regulating  role of the central nervous system, in particular,  with  parity of activation of
hemispheres of  the  brain.

Key words: electric potentials of skin, asymmetry, inter-hemisphere activity.
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