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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‚ÂÌÚ-
‡Î¸Ì‡fl „˚Ê‡, ÒÂÚ˜‡Ú˚È ÔÓÎËÔÓÔËÎÂÌÓ‚˚È
˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â „˚ÊË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ÓÚ 22 ‰Ó 26% ÒÂ‰Ë Ì‡ÛÊÌ˚ı „˚Ê ·˛¯ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË [9, 12]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÔËÏÂÌÓ ‚
2–15% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÒÎÂ Î‡Ô‡ÓÚÓÏËÈ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÓ-
ÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â „˚ÊË [7, 11, 13].

ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚-
ÏË „˚Ê‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÓÏ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚, ÔË˜ÂÏ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Ëı Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚
Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [6, 11].
í‡Í, Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 25 ÎÂÚ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÏ
˜ËÒÎÓÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ Ó„‡Ì‡ı
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „˚Ê ‚ÓÁÓÒÎ‡ ‚ 9 ‡Á Ë ·ÓÎÂÂ [2].

çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl ÔÓ ÛÒÚ-
‡ÌÂÌË˛ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „˚-
ÊË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÂˆË‰Ë‚Û Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÚ 14,0 ‰Ó 54,8% [1, 10].

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â
„˚ÊË ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË Ëı ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ, ÌÓ Ë fl‰ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ.

ë ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡Ò-
ÔÂÍÚÓ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „˚Ê Ì‡ÏË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ËÒ-
ÚÓËÈ ·ÓÎÂÁÌË 149 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
çàà ëè ËÏ. à.à.ÑÊ‡ÌÂÎË‰ÁÂ Ë Ì‡ 2-È Í‡ÙÂ‰Â
(ıËÛ„ËË ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚‡˜ÂÈ) ÇåÂ‰Ä 
ËÏ. ë.å.äËÓ‚‡ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 2003 ÔÓ 2005 „.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ËÒÚÓËÈ ·ÓÎÂÁÌË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ
55 (37%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‚ ÔÎ‡ÌÓ-
‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ, ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÎËˆ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 30 ‰Ó 
60 ÎÂÚ. ùÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ.
Ö˘Â 31 (21%) ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ·˚Î ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 60 ‰Ó 70 ÎÂÚ. ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ë ‚
˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ fl‰ Î˛‰ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÛ˛
ÚÛ‰Ó‚Û˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í ÔÓÍ‡-
Á‡Î ‡Ì‡ÎËÁ, 86 (59%) ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡-
ÌËÏ‡ÎËÒ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ËÎË
·˚ÎË ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏË ÔÂÌÒËÓÌÂ‡ÏË.

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „˚Ê Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, ˜ÚÓ ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÓÚ˚‚
Â„Ó ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Û
98 (65,8%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
(12±2) ÒÛÚ. Ö˘Â Û 30 (20,1%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÓÌ‡ ·˚Î‡
(15±1) ÒÛÚ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯Ëı ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍ-
ˆËË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ ÒÓÍË
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Û‰ÎËÌflÎËÒ¸ ‰Ó (20±2) ÒÛÚ. ëÂ‰Ë
ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ú‡ÍËı ·˚ÎÓ 19 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ (12,7%). Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ˝ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÏË Ë „Ë„‡ÌÚÒÍËÏË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ‚ÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚ÏË „˚Ê‡ÏË, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ-
˚ı ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛. å‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚È ÒÓÍ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Û 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 32 ‰Ìfl.

ëÓÍË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔflÏÛ˛ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ô‡ˆË-
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ÂÌÚÓ‚. í‡Í, ÒÂ‰Ë 50 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÍ
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 15 ÒÛÚ Ë ·ÓÎÂÂ, 
36 (72%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·˚ÎË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ.

é·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó Ë Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„˚ÊË, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ (36±5) ÒÛÚ.
ãË¯¸ 11 (7,3%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔËÒÚÛÔËÎË Í ÚÛ‰Ó‚ÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡
‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÒÎÛÊÂ·ÌÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ˚‚ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÎÂ˜Â·-
Ì˚Ï Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÔÂËÓ‰‡ÏË, ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. éÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË ˝ÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl
‰Îfl ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÛ‰‡.

çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl ÔÓ ÛÒÚ‡-
ÌÂÌË˛ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „˚ÊË
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÂˆË‰Ë‚Û ‚ 1-È „Ó‰ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Û 72% ·ÓÎ¸Ì˚ı [8]. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â
ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÂˆË‰Ë‚Ó‚,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÙÓÏËÛfl ÔÂÂ‰Ì˛˛ ·˛¯ÌÛ˛
ÒÚÂÌÍÛ, ËÌ‚‡ÎË‰ËÁËÛ˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ì‡ÌÓÒflÚ ÂÏÛ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡‚ÏÛ.

ëÂ‰Ë ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‰
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚-
ÏË „˚Ê‡ÏË ‡ÌÂÂ ÛÊÂ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ·˚ÎË ÓÔÂ-
ËÓ‚‡Ì˚ ‚ ‰Û„Ëı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ˝ÚÓ-
„Ó ÊÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. í‡Í, Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÏÛ ÛÒÚ‡ÌÂ-
ÌË˛ „˚ÊË ‡ÌÂÂ ÔÓ‰‚Â„ÎËÒ¸ 14 (9,4%) ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ, 2 ‡Á‡ — 6 (4,0%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ 9 (6,1%) ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‰Ó Ì‡Ò ·˚ÎË ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ 3 ‡Á‡ Ë ·ÓÎÂÂ.
èË ˝ÚÓÏ ‚ÒÂ ÓÌË ËÏÂÎË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡Í-
Ú‡, ÏÓÚÓËÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒÔ‡Â˜ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. êfl‰ ËÁ ˝ÚËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÒÓÏÌÂÌËÂÏ ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸ Í ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÏÛ
Ó˜ÂÂ‰ÌÓÏÛ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û, ÌÂ
‚Âfl ‚ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

ÅÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ c
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË „˚Ê‡ÏË
ÚÂ·Û˛Ú ÓÒÓ·˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ÔË Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË. ëÂ‰Ë ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ú‡ÍËı ·˚ÎÓ 86 (57,7%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. àı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
ÌÓÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË
ÚÛ‰ÓÁ‡Ú‡Ú‡ÏË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÓÊÂ.

ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ: 1) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘Â„Ó ÔÂ‰-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó
ìáà ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, îÉÑë, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ÙÛÌÍˆËË ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl, ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓ-
ÏÓ„‡ÙËË ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë Ó„‡ÌÓ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë ‰.; 2) ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ (Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚, ÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ó‚, ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ó‚ Ë ‰.) ‰Îfl ÓÔÂ‰Â-

ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ò‡ÏÓÈ ÓÔÂ‡-
ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·˙ÂÏ‡ Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË; 3) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÂ‰ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË ËÏÂ-
˛˘ËıÒfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ; 4) ·ÓÎ¸-
¯ËÏË ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Í‡Í Ò‡ÏÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË,
Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡; 5) Û‰ÎËÌÂ-
ÌËÂÏ ÒÓÍÓ‚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í Ò‡ÏÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „˚ÊÂÈ, Ú‡Í Ë ÏÂ-
ÚÓ‰˚ Â„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË.

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl
ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„˚ÊË fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Â„Ó ÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ.

ç‡¯‡ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚·Ó
ÏÂÚÓ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‚ÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ „˚ÊË ‰ÓÎÊÂÌ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸: 1) ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ ÂˆË‰Ë‚‡ „˚ÊË, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë ÓÚ˚‚ÓÏ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË; 2) ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘ÂÌË˛ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò
ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË;
3) ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú ÔÓ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌË˛ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡; 4) ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Â„Ó ·˚ÒÚÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ‚ÓÁ-
‚‡˘ÂÌË˛ Í ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
10 ÎÂÚ Ë Ì‡Á˚‚‡˛˘ÂÂÒfl ÌÂÌ‡ÚflÊÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË
„ÂÌËÓÔÎ‡ÒÚËÍË. éÌÓ Ì‡ÔflÏÛ˛ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡Á-
‚ËÚËÂÏ ıËÏËË ‚˚ÒÓÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ
Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ÒÂÚ˜‡Ú˚ı ˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÔÎ‡ÒÚË-
ÍË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÎËÔÓÔËÎÂÌÓ-
‚ÓÈ ÏÓÌÓÌËÚË, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓ˜ÌÓ-
ÒÚ¸˛, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÌÂÚÌÓÒÚ¸˛ Ë ıÓÓ¯ÂÈ
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË [3, 4].

Ç ıËÛ„ËË ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „˚Ê, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÏÂÓ‚, Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÒÚ‡ÎË ÔËÏÂÌflÚ¸-
Òfl ÏÂÚÓ‰˚ Ëı ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó
ÔÓÎËÔÓÔËÎÂÌÓ‚Ó„Ó ˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡, ÛÎÓÊÂÌÌÓ„Ó
Ì‡ ‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË (on
lay) ËÎË ‚ ÔÂ‰·˛¯ËÌÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÔÓ‰
‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ (sub lay), ÎË·Ó Á‡ÏÂ˘‡˛˘Â„Ó ‰ÂÙÂÍÚ
‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ‡ (in lay) [3, 10].

ë 2002 „. Ì‡ 2-È Í‡ÙÂ‰Â (ıËÛ„ËË ÛÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚‡˜ÂÈ) ÇåÂ‰Ä ˝ÚË ÏÂÚÓ‰˚ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË ÛÒÚ-
‡ÌÂÌËË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „˚Ê.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÏË ÔÓÓÔÂËÓ‚‡Ì˚
76 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË ‚ÂÌÚ‡Î¸-
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Ì˚ÏË „˚Ê‡ÏË, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎÓ 48 (63,7%)
ÊÂÌ˘ËÌ Ë 28 (36,3%) ÏÛÊ˜ËÌ. ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ÓÚ 44 ‰Ó 75 ÎÂÚ. ì 29 (38,1%) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ËÏÂÎËÒ¸ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ
„˚ÊË Ò ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ 2 ‡Á‡ Ë
·ÓÎÂÂ. ì 19 (25,0%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎËÒ¸ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚Â „˚ÊË ·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÏÂÓ‚.

èË ÛÒÚ‡ÌÂÌËË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı „˚Ê
Ì‡ÏË ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ÌÂÌ‡ÚflÊÌ‡fl ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ·˛¯-
ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ «ùëîàã» ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡
ééé «ãËÌÚÂÍÒ».

Ç 46 (60,5%) ÒÎÛ˜‡flı ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ „˚ÊË ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ ÒÔÓÒÓ·Û «on lay» Ò ‡ÁÏÂ˘ÂÌËÂÏ
ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ ÔÓ‚Âı ‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ‡ ÔÂÂ‰-
ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ‚ 2 ÒÎÛ˜‡flı „˚ÊË ÛÒÚ‡-
ÌÂÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ «sub lay» Ò ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ˝ÍÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ ‚ ÔÂ‰·˛¯ËÌÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â. Ç 28
(36,8%) ÒÎÛ˜‡flı ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „˚Ê ÒÔÓÒÓ·ÓÏ «in
lay», ÔË ÍÓÚÓÓÏ Û¯Ë‚‡ÌËfl „˚ÊÂ‚˚ı ‚ÓÓÚ ÌÂ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸, ‡ ˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú Á‡ÏÂ˘‡Î ‰ÂÙÂÍÚ
‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ‡ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ·ÂÁ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
Ñ‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „˚Ê ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ÏË ÔË Ì‡ÎË˜ËË „˚ÊÂ‚˚ı ‚ÓÓÚ ‡Á-
ÏÂÓÏ ·ÓÎÂÂ 7–10 ÒÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ. å‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì˚È ‡ÁÏÂ ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ˝ÍÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 25×25 ÒÏ.

ëÓÍ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‰Ó 3 ÎÂÚ. ãÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Ë
Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ
·˚ÎÓ. ëÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÚÓÊÂÌËfl ÒÂÚ˜‡ÚÓ„Ó ˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡-
Ú‡ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

éÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÒÔÓÒÓ-
·‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ê‡ÎÓ· ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛Ú, 52 (68,4%)
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Á‡ÌËÏ‡˛ÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚflÊÂÎ˚È ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ
ÚÛ‰. Ö˘Â 16 (21,1%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·ÂÁ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ
‡·ÓÚ‡˛Ú Ì‡ ÔËÛÒ‡‰Â·ÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ. ìÒÔÂ¯Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ Ëı ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÏ ÙÓÌÂ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „˚Ê Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒÂÚ˜‡Ú˚ı ˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚, ·Û‰Û˜Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
·ÂÁÂˆË‰Ë‚Ì˚Ï, fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡, ÔÓ-
Á‚ÓÎfl˛˘ËÏ Â¯ËÚ¸ fl‰ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË
‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸
˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÎ‡ÒÚËÍË ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ‰Îfl ¯Ë-
ÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚„Ó-
‰ÂÌ ÔË Ó·¯ËÌ˚ı ‰ÂÙÂÍÚ‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ ÚÛ‰ÓÏ.
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G.I.Sinenchenko, M.V.Romashkin-Timanov,
A.A.Kurygin 

SURGICAL TREATMENT WITHOUT RECUR-
RENCES VENTRAL HERNIAS AS A SOCIAL 
PROBLEM

The authors have analyzed social aspects of surgical treat-
ment of postoperative ventral hernias and described results of the
surgical treatment of 149 patients. Specific measures used in pre-
operative preparation and in operative treatment of elderly and
senile patients are considered. Long-term results of surgical
treatment of 76 patients have been studied who had undergone
plasty of the anterior abdominal wall with the application of a
reticulate polypropelene explant. This method was shown to be
pathogenetic and highly reliable for surgical treatment of post-
operative ventral hernias. 


