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Безопасность терапии преднизолоном 
в лечении больных туберкулезом  
и ВИЧ-инфекцией
Г.В. Максимов1, С.Л. Мукомолов2, А.К. Иванов3

1 ГБУЗ Городской противотуберкулезный диспансер, Санкт-Петербург, Россия 
2 ФБУН НИИ эпидемиологии и микробиологии имени Пастера, Санкт-Петербург, Россия 
3 ФГБУ Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт фтизиопульмонологии МЗ РФ, Россия

Резюме. Проведено изучение безопасности применения преднизолона у больных ВИЧ-инфекцией и туберку-
лезом. Сравнивали две группы. Первая группа, 88 больных, получали преднизолон и стандартную противо-
туберкулезную терапию, вторая группа, 45 больных — только противотуберкулезные препараты. Показано, 
что на фоне приема преднизолона увеличивалось число CD4 лимфоцитов, быстрее исчезали симптомы ин-
токсикации, и ускорялось выздоровление пациентов с экссудативными формами туберкулеза в первой груп-
пе. Не было отмечено случаев неблагоприятного течения туберкулеза и ВИЧ-инфекции по сравнению со вто-
рой группой. Таким образом, использование преднизолона для лечения туберкулеза у ВИЧ-инфицированных 
пациентов безопасно, не  ведет к  неблагоприятному течению ВИЧ-инфекции и  туберкулеза. Такое лечение 
особенно показано больным с экссудативными реакциями.
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Abstract. The study of prednisone safety for treatment of TB mixed with HIV-infection has been conducted. Two groups 
of patients were compared. The first group was consisted of 88 patients who were treated by prednisone and standard tu-
berculosis therapy, the second group of patients presented by 45 patients received only tuberculosis medicines. It was dem-
onstrated that in case of prednisone using (1st group) the number of CD4 limphocytes increased, intoxication symptoms 
disappeared fast and recovery process accelerated. Increasing of cases with unfavorable course of TB and HIV-infection 
in patients of first group was not registered in compare with the second group. Thus, using of prednisone therapy to treat 
TB mixed with HIV-infection was safe, not lead to unfavorable course of TB or HIV-infection. Such kind of treatment 
especially important for patients with exudative reactions.
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