
ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl (ÄÉ) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ
ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ
‚ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ÄÉ. Ç fl‰Â ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚ-
Ó‚˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û
ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ) Ë ËÒÍÓÏ
‡Á‚ËÚËfl ÏÓÁ„Ó‚˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚, àÅë, ‚ Ú. ˜. àå, ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË [1, 2].

Ç êÓÒÒËË ËÁ-Á‡ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘Â-
ÌËfl ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÛÏË‡ÂÚ ÓÍÓÎÓ 1,3 ÏÎÌ. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
(56 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÏÂÚË), ËÁ ÌËı ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎÂ-
ÁÌflÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡ ‰ÓÎ˛ àÅë
ÔËıÓ‰ËÚÒfl 47 %, ‡ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ – 38 % [3]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
(‚ÚÓÓÈ ÔÂÂÒÏÓÚ 2004 „.) ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔÓ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ÄÉ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ Âfi ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔÓ‚ÓÁ„Î‡¯ÂÌÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚. ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ˆÂÎË ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ Â-
¯ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Á‡‰‡˜, „Î‡‚Ì˚ÏË ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı
fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ‰Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÍÓ-
ÂÍˆËfl ÏÓ‰ËÙËˆËÛÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Á‡˘Ë-
Ú‡ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË-
flÏË Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚,
„ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÍÓÚÓ˚ı, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚ‡Ï Í‡Î¸ˆËfl, ‰ËÛÂÚËÍ‡Ï, ËÌ„Ë·ËÚÓ‡Ï Äèî
Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡Ï ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II [4].

èÂ‚‡fl „ÂÌÂ‡ˆËfl β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ (ÔÓÔ‡-
ÌÓÎÓÎ, ÔËÌ‰ÓÎÓÎ, ÓÍÒÔÂÌ‡ÎÓÎ) Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î‡
ÒÂ·fl ‚ÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ÄÉ, àÅë Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡. é‰-
Ì‡ÍÓ, ·Û‰Û˜Ë ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ë ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛˘ËÏË, ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂ ÎË¯fiÌÌ˚ÏË
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛-
˘Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl.

èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‚ÚÓ-
ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË (‡ÚÂÌÓÎÓÎ, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ, ·ËÒÓÔÓÎÓÎ,
·ÂÚ‡ÍÒÓÎÓÎ) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ò¯ËËÎÓ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ Ëı
ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ú‡ÍÓÂ ÊÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ, Í‡Í ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl Ë ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî. í‡Í, ‚ ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁÂ 5 ÍÛÔÌ˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ INSIGHT, NICS-EH, STOP-2, NORDIL Ë VHAS
(‚ÒÂ„Ó 23 454 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ) ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ Ë
ÒÏÂÚË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË ËÎË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡-
ÏË. èË ˝ÚÓÏ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚Â-

Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ ˝ÚËı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÓ‚, àÅë, ïëç, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ,
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË [5].

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ ‚ ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ STOP-2, UKPDS-HDS Ë
CAPPP (‚ÒÂ„Ó 16 161 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ) ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌËË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî Ò ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË ËÎË β-‡‰-
ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ
Ë ÒÏÂÚË [5].

é‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl Ë
β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÔË ÄÉ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡-
ÌÓ Ë ‚ ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. í‡Í, „Ë‰ÓÙËÎ¸Ì˚È
β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÚÂÌÓÎÓÎ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ASCOT ÌÂ ÛÒÚÛÔËÎ ÏÓ˘ÌÓÏÛ ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚÛ Í‡Î¸ˆËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÛ
ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÛ˛ ÚÓ˜ÍÛ (ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È àå ÔÎ˛Ò ÒÏÂÚ¸ ÓÚ
àÅë) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ Ò ÚÂÏfl Ë ·ÓÎÂÂ Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒ-
Í‡ àÅë [6]. èË ˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ˝ÚÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ·‡ÁËÛ˛ÚÒfl ÎË¯¸ Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÚÓ˜Í‡ı.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÚÂ‡ÔËË ‡ÏÎÓ‰ËÔË-
ÌÓÏ ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ, ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ Ò‡ÏËı ‡‚-
ÚÓÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡
– «fl‚ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ» (ÓÍÓÎÓ 1 %), ‡ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÎÂ˜ËÚ¸ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡˘ÂÌËfl Ó‰ÌÓÈ ÒÏÂÚË, – ÓÍÓÎÓ 650. Ç Ó·˘ÂÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ·Û‰ÂÚ
‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯ËÏ.

ç‡ÍÓÌÂˆ, ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚Ï Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ë ÚÓ, ˜ÚÓ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚Â „ÛÔÔ˚ ‚ ˝ÚÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡Á-
ÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÄÑ Ì‡ 2,7 ÏÏ Ú. ÒÚ., ˜ÚÓ Ó·˙-
flÒÌflÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ‡ÏÎÓ‰Ë-
ÔËÌ‡ (˜ÂÂÁ ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË
‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÛÓ‚ÌÂ ÄÑ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5,9 ÏÏ Ú. ÒÚ.).

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË INVEST Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ Ë àÅë
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 65 ÎÂÚ) ‡ÚÂÌÓÎÓÎ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÛÒÚÛ-
ÔËÎ ‰Û„ÓÏÛ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÛ Í‡Î¸-
ˆËfl ‚Â‡Ô‡ÏËÎÛ ëê ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â (Ó·-
˘‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸, ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡,
ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È ËÌÒÛÎ¸Ú) Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË (ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒÏÂÚ¸, ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË)
[7]. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˆÂÎÂ‚˚Â ÛÓ‚ÌË ÄÑ ·˚ÎË
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 70 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·Î‡„Ó‰‡fl
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı. Å˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‚Â‡Ô‡ÏËÎ‡ ëê Ë
Ú‡Ì‰ÓÎ‡ÔËÎ‡ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡ÚÂÌÓÎÓ-
Î‡ Ò „ËÔÓÚË‡ÁË‰ÓÏ.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚ 2004 „. ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÔÂ‚˚Â ÒÓÏÌÂ-
ÌËfl ‚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ÄÉ ¯ËÓ-
ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓ-
Í‡ÚÓ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË B. Carlberg Ë ÒÓ‡‚Ú. [8] ·˚Î ÔÓ‚Â‰fiÌ
ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ 9 ÍÛÔÌ˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ÔË ÄÉ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó (4 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰‡ÌÌ˚Â 6825 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÒÂ‰ÌËÈ ÒÓÍ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 4,6 ÎÂÚ) Ë ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
(5 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‰‡ÌÌ˚Â 17 671 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÂ‰ÌËÈ
ÒÓÍ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 4,6 ÎÂÚ). Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‡ÚÂÌÓÎÓÎ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚, ÌÓ, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚ˜fiÚÎË‚Û˛ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ó·˘Û˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl àå. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ Ò ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡-
ÏË Í‡Î¸ˆËfl, ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Äèî Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË
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Í ÂˆÂÔÚÓ‡Ï ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË-
˜ËÈ ‚ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÚÂ‡ÔËfl ‡ÚÂ-
ÌÓÎÓÎÓÏ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÏ Ë-
ÒÍÓÏ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ (Ì‡ 30 %) Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË
ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (Ì‡ 16 %), ‡
Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË
(Ì‡ 13 %). ëÂ‰Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl
‡‚ÚÓ˚ Ì‡Á˚‚‡˛Ú „Ë‰ÓÙËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡, Â„Ó
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ „ËÔÂÚÓÙË˛ ÏËÓÍ‡-
‰‡ Í‡Í ‚‡ÊÌ˚È Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÎËflÌËfl
Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛. ÑÂÎ‡fl Á‡ÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ Ó ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÚÂÌÓÎÓ-
Î‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
ÄÉ, ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‰˜fiÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ˝ÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸ Ì‡ ‚ÒÂ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ-
˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì
‚ÔÓÎÌÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È ‚˚‚Ó‰ Ó ÌÂÍÓÂÍÚÌÓÒÚË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡-
ÚÓ‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË-
„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË.

Ç 2005 „. ÚÂ ÊÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ‰Û„Ó„Ó ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ [9], ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó 14 ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
(98 219 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚), ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı β-·ÎÓÍ‡-
ÚÓÓ‚ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÄÉ. é‰Ì‡ÍÓ ‚
11 ËÁ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡
Ò‡‚ÌÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‡ÚÂÌÓÎÓÎ, ‡ ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
– ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË (ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ Ë
ÓÍÒÔÂÌÓÎÓÎ). à ÎË¯¸ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ 14 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
(HAPPHY) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl – Ú‡Ú‡Ú (1647 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) ËÎË ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌ˚È – ÒÛÍˆËÌ‡Ú (1625 ·ÓÎ¸Ì˚ı). é‰Ì‡ÍÓ ‚
˝ÚÓÏ ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û 1604 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â β-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl Ë „Ë‰Ó-
ÙËÎ¸Ì˚È ‡ÚÂÌÓÎÓÎ [10].

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÚË
„ÛÔÔ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (35 598 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚). Ç ÔÂ‚ÓÈ
„ÛÔÔÂ ÔËÏÂÌflÎÒfl ÌÂ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ, ‡ ‰Û„ËÂ ÌÂÒÂÎÂ-
ÍÚË‚Ì˚Â β-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË (ÔÓÔ‡-
ÌÓÎÓÎ, ÓÍÒÔÂÌÓÎÓÎ, ÔËÌ‰ÓÎÓÎ), ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔËÏÂ-
ÌflÎÒfl Ë ‡ÚÂÌÓÎÓÎ, Ë ‰Û„ËÂ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â β-·ÎÓ-
Í‡ÚÓ˚ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÁ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË,
‚ ÚÂÚ¸ÂÈ – ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í ÔËfiÏÛ β-·ÎÓÍ‡ÚÓ-
Ó‚, ÔÓÎÛ˜‡ÎË „Ë‰ÓÙËÎ¸Ì˚È β-·ÎÓÍ‡ÚÓ ÍÓÓÚÍÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÚÂÌÓÎÓÎ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ˝ÚÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÒÛÏÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ÏÓÎÓ‰˚ı Ë ÔÓÊË-
Î˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÄÉ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ-
Òfl ÌÂÍÓÂÍÚÌ˚Ï ‚ ÒËÎÛ ‡ÁÌ˚ı Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÄÉ Ë ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ ·˚Î Ì‡ 16 % ‚˚¯Â, ÌÂÊÂÎË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰Ë-
ÛÂÚËÍ‡ÏË, ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Äèî, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË
Í‡Î¸ˆËfl, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁË-
Ì‡ II. çÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl „ÂÚÂÓ-
„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ( = 0,02), ˜ÚÓ ÒÚ‡-
‚ËÚ ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡Á‚ËÚËfl àå
Ë Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ‡ ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÚËı
ÚÓ˜ÂÍ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË ‰‡ÌÌ˚ı ( = 0,2),
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı
‚ ˝ÚÓÈ ˜‡ÒÚË ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ ‡‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛, ˜ÚÓ β-·ÎÓÍ‡ÚÓ-
˚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ. ùÚÓÚ ‚˚‚Ó‰
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÒÚ‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
˝ÚË ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚ 2004 „. Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı ÊÛ-
Ì‡Î‡ Lancet ÔËÁ˚‚‡ÎË ÌÂ ˝ÍÒÚ‡ÔÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÁËÒ



Ó ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ Ì‡
‚ÂÒ¸ ÍÎ‡ÒÒ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚.

Ç ÍÓÌˆÂ 2005 „. «Ï‡ÒÎ‡ ‚ Ó„ÓÌ¸» ‰ËÒÍÛÒÒËË Ó Ó-
ÎË β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ ‰Ó·‡‚ËÎ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËfl ‚ ÚÓÏ ÊÂ ÊÛÌ‡ÎÂ D. BeÂvers ËÁ „ÓÒÔËÚ‡Îfl ÅË-
ÏËÌ„ÂÏÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÔÓ‰ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ «ÅÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÔË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËË: ÍÓÌÂˆ ˝˚?» [11]. Ç ˝ÚÓÏ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ
Ú‡ÍÊÂ Ó·‡˘‡˛Ú Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
«‚ÓÎ¸ÌÓÒÚË» ‚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÚÂ ÊÂ β-·ÎÓÍ‡-
ÚÓ˚ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË (ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÔ‡ÌÓ-
ÎÓÎ, ÓÍÒÔÂÌÓÎÓÎ Ë ÔËÌ‰ÓÎÓÎ) Ë „Ë‰ÓÙËÎ¸Ì˚È
β-·ÎÓÍ‡ÚÓ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ. èË ˝ÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‚˚ÒÓÍÓ-
ÎËÔÓÙËÎ¸ÌÓÏÛ ÏÂÚÓÔÓÎÓÎÛ (Ú‡Ú‡Ú Ë ÒÛÍˆËÌ‡Ú ‚
ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË) ÒÛÏÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ı ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ „Â-
ÌÂ‡ˆËË Ë ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ (HAPPHY, STOP Ë STOP-2).
àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚‚Ó‰ Ó· ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ˝˚ β-·ÎÓÍ‡-
ÚÓÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ, ÔÓÁ‚Û˜‡‚¯ËÈ ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, ÌÂÍÓ-
ÂÍÚÌ˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı
β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎË·Ó β-·ÎÓÍ‡ÚÓ-
Ó‚ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‡
Ú‡ÍÊÂ „Ë‰ÓÙËÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡.

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË ‚ Ë˛ÌÂ 2006 „.
·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÌÓ‚˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ÄÉ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡-
ÚÓ˚ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ÎË¯¸ Í ˜ÂÚ‚fiÚÓÈ ÎËÌËË ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ [12].

é‰Ì‡ÍÓ ‚ ä‡Ì‡‰ÒÍÓÈ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡Ï-
ÏÂ ÔÓ ÄÉ, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ 2006 „. ‚ ‚Ë‰Â ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËÈ ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ÄÉ, β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓ-
Í‡ÚÓ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË
(Ì‡fl‰Û Ò ÚË‡ÁË‰Ì˚ÏË ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË, ËÌ„Ë·ËÚÓ‡-
ÏË Äèî, ÄêÄ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl) [13]. èË-
˜fiÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÓÌË ÌÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÎË¯¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ.

èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÚÂÚ¸ÂÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ÒÛÔÂÒÂÎÂÍÚË‚-
Ì˚ı Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍË ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚
Ò ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ (ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ, Í‡‚Â‰ËÎÓÎ) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Ë Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËÈ Í Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÔË ÄÉ [14]. é‰ËÌ ËÁ
ÌËı – ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ – fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓ‰ÛÎflÚÓÓÏ ÒËÌÚÂÁ‡
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ (NO) ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛˘Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‚‡ÁÓ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆË˛. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ NO ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÛÔÌ˚ÏË
(fiÏÍÓÒÚÌ˚ÏË), ÌÓ Ë ÏÂÎÍËÏË (ÂÁËÒÚË‚Ì˚ÏË) ‡-
ÚÂËflÏË ÔË Û˜‡ÒÚËË Í‡Î¸ˆËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÏÂı‡-
ÌËÁÏ‡ [15]. çÂ‰‡‚ÌÓ ·˚Î ‚˚ÒÍ‡Á‡Ì fl‰ ÌÓ‚˚ı ÔÂ‰-

ÔÓÎÓÊÂÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡. í‡Í, ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ‚ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÏËÍÓÒÓÒÛ‰‡ı ·˚ÎË Ë‰ÂÌÚËÙË-
ˆËÓ‚‡Ì˚ β3-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚, ÔË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ‡fl Ë NO-Á‡-
‚ËÒËÏ‡fl ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl. èË ˝ÚÓÏ ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ‚ÎË-
flÂÚ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ˝ÚË ÂˆÂÔÚÓ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËflÎ ÍÓÓÌ‡Ì˚Â ÏËÍÓÒÓÒÛ‰˚.
ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË NO-ÒËÌÚÂÚ‡Á˚ Ë ÌÂ
ÛÒÚ‡ÌflÎÒfl ÔË ·ÎÓÍ‡‰Â β1- Ë β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚.
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡-
ÎÓ ÌÂÓ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ [16].

Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚È ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÈ ÓÚ‚ÂÚ ÒÓÒÛ‰Ó‚
Ì‡ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Â„Ó ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡-
ÏË, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ÏË ‰Îfl ‰Û„Ó„Ó ÏÓ˘ÌÓ„Ó ‚‡ÁÓ-
‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ‡ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡, Â‡ÎËÁÛ˛˘Â„Ó ˜ÂÂÁ ÌËı
Ò‚ÓÈ ·˚ÒÚ˚È ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ [17].

ÇÔÂ‚˚Â ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÎ‡ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ÔÓ˜Â˜-
Ì˚ı ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚˚ı Í‡ÔËÎ-
ÎflÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ NO Á‡ Ò˜fiÚ
ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Äíî Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ P2Y-ÔÛËÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ [18].

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÌÂ·Ë‚Ó-
ÎÓÎ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÂÌÌÓÏÛ ‡ÔÓÔÚÓÁÛ ÍÎÂÚÓÍ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ÏÓ˘ÌÓ„Ó ‚‡ÁÓÍÓÌ-
ÒÚËÍÚÓ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1 ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡-
ÏË ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ, ˜ÚÓ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ÌÓ‚˚Â „Ó-
ËÁÓÌÚ˚ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [19].

Ç ‰Û„ÓÏ ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·ÌÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (6376 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ) ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ ·ÓÎÂÂ 65 ÎÂÚ [20]. óÂÂÁ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
˝ÚËÏ ÒÛÔÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 2,5–5 Ï„/ÒÛÚ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 29 ÏÏ Ú. ÒÚ., ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÄÑ – Ì‡ 16 ÏÏ Ú. ÒÚ., óëë – Ì‡ 11 Û‰/ÏËÌ.
çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î Ú‡ÍÊÂ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ. ç‡
ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚË„ÎË-
ˆÂË‰Ó‚ (íÉ) Ì‡ 13 %, Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (éïë) –
Ì‡ 8 %, ÔË˜fiÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ò‡-
ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ·˚ÎÓ Â˘fi ·ÓÎÂÂ
‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÏ: íÉ – Ì‡ 18 %, éïë – Ì‡ 9 %, ‡ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í – Ì‡ 16 %.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË å.É. ÉÎÂÁÂ Ë ÒÓ‡‚Ú. [21] ·˚ÎÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ò ·ËÒÓÔÓÎÓÎÓÏ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ 1–2 ÒÚÂÔÂÌË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ ·˚Î‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‰Îfl Ó·ÓËı ÔÂ-
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ХАРАКТЕРИСТИКА
Кардиоселективный β1-адреноблокатор с вазодилатирующими свой-

ствами, без внутренней симпатомиметической активности.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия (монотерапия или в сочетании с другими

гипотензивными средствами), ИБС.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, в одно и то же время суток, не разжёвывая, запивая достаточ-

ным количеством воды, во время или после еды – по 5 мг один раз в

сутки. Больным с почечной недостаточностью или пациентам старше

65 лет – 2,5 мг/сут. Максимальная суточная доза – 10 мг.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, синусовая брадикардия (менее 45–50 уд./мин),

артериальная гипотензия, кардиогенный шок, синдром слабости синус-

ного узла; AV-блокада II–III степени, сердечная недостаточность в ста-

дии декомпенсации; нарушение периферического кровообращения, си-

ноатриальная блокада, тяжёлые нарушения функции печени, бронхи-

альная астма, детский возраст. 

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Примене-

ние при беременности и кормлении грудью, Побочные действия, Пе-

редозировка – см. в инструкции по применению препарата.

НЕБИЛЕТ (Berlin-Chemie AG/Menarini Group) 
Небиволол

Таблетки 5 мг

Информация о препарате
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Ô‡‡ÚÓ‚, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÔË‚Ó‰ËÎ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ
ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÍÓÓÒÚË ÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔÓ‰˙fiÏ‡ ÄÑ. é·‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÎË Ï‡ÒÒÛ ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Í 6-ÏÛ ÏÂÒflˆÛ ÚÂ‡ÔËË, ÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ËÌÚËÏ˚-ÏÂ‰ËË ‚ ÒÓÌÌÓÈ Ë ÔÎÂ˜Â-
‚ÓÈ ‡ÚÂËflı Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡-
‚ËÒËÏÓÈ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ.

Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ÌÂ-
·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ë ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ Ú‡ÍÓ„Ó ‚‡Ê-
ÌÓ„Ó ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, Í‡Í Ó·˘ÂÂ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ (éèëë).
é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÊ‡ÎË ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ, Ó‰Ì‡-
ÍÓ éèëë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ
ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ [22].

êÂÁ˛ÏËÛfl ‚˚¯ÂÔË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ÏÓÊÌÓ
Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ·ÓÎ¸-
¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡‚¯Ëı
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÌÂÚ ÌËÍ‡ÍËı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı
Ó Ì‡ÎË˜ËË ÍÎ‡ÒÒ-˝ÙÙÂÍÚ‡ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚
ÔË ÄÉ.

çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÚÂÚ¸ÂÈ „ÂÌÂ‡ˆËË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚,
ÌÓ ÛÊÂ ÒÂÈ˜‡Ò ÏÓÊÌÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë-
‚ÓÎÓÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ Ò ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ Ë ÚflÊfiÎÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ.
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Надо бросать курить!
Ç çÓ‚Â„ËË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÒÔÂÍ-

ÚË‚ÌÓÂ ÍÓ„ÓÚÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ÒÓÍ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
– 21,2 „Ó‰‡) Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 50 Ú˚Òfl˜ ÍÛËÎ¸˘ËÍÓ‚, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ‚ÒÂı ÔË˜ËÌ,
‚ÍÎ˛˜‡fl Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÂ ËÏÂ-
ÂÚ ‡ÁÎË˜ËÈ Û Á‡fl‰Î˚ı ÍÛËÎ¸˘ËÍÓ‚ Ë ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â

ÛÏÂÌ¸¯ËÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚ÍÛË‚‡ÂÏ˚ı ÒË„‡ÂÚ ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÎË ˝ÚÓÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚Ó
‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. çÂ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ëfl Ë ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ‡Í‡ Îfi„ÍËı. ùÚËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÌ˚È ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÍÛÂÌËfl ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË.

medi-info.ru


