
èËÏÂÌÂÌËÂ „ÂÔ‡ËÌÓ‚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ ËÏÂÂÚ 70-ÎÂÚÌ˛˛ ËÒÚÓË˛. èÂ‚‡fl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl
Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „ÂÔ‡ËÌ‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í 1938 „Ó‰Û
[1], ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚ÂÎËÍ. èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌË˛ „ÂÔ‡ËÌÓ‚ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ˚ [2]:

• ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÓ„Ó ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡;
• ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ú‡ÌÒÏÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡;
• ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ (íÉÇ) Ë
ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (íùãÄ) ÔÓÒ-
ÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË, ËÎË Ì‡ÎË˜ËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡;
• ÎÂ˜ÂÌËÂ íÉÇ, íùãÄ, ÓÒÚ˚ı ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı
ÚÓÏ·ÓÁÓ‚;
• ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚ˚ı ÚÓÏ·ÓÁÓ‚
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ¯ÓÍ‡ (ÌÂ„ÂÏÓ‡„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó);
• ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÂÓÍÍÎ˛ÁËË ÔÓÒÎÂ ‡Ì„ËÓ-
ÔÎ‡ÒÚËÍË;
• ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÂÓÍÍÎ˛ÁËË ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË;
• ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ Ë ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËÈ
ÔË ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËË ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡;
• ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË;
• ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÑÇë (I, Ì‡˜‡ÎÓ II Ë IV ÒÚ‡-
‰ËË);
• ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ÔË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë „ÂÏÓÙËÎ¸Ú‡ˆËË.

èËÏÂÌÂÌËÂ „ÂÔ‡ËÌÓ‚ Í‡Í çîÉ, Ú‡Í Ë çåÉ
‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ‚ ÓÚ‡ÒÎÂ‚ÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡Ú «èÓÚÓÍÓÎ ‚Â‰Â-
ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ íùãÄ ÔË ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ë ËÌ˚ı ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı» 2004 „.

çÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÔ‡ËÌ (çîÉ) – „ÂÚÂÓ-
„ÂÌÌ‡fl ÒÏÂÒ¸ ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÏÓÎÂÍÛ-
ÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ 15 000 ‰‡Î¸ÚÓÌ. ÉÂÔ‡ËÌ Ò‚flÁ˚‚‡-
ÂÚÒfl Ò ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌÓÏ III (ÄíIII), Ó·‡ÁÛfl ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ, ÍÓÚÓ˚È ËÌ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ù‡Í-
ÚÓ˚ II‡, Iï‡, ï‡, XIa Ë ïII‡. àÁ ÌËı, Ù‡ÍÚÓ X‡ Ë
Ù‡ÍÚÓ II‡ (ÚÓÏ·ËÌ) Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í
ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌË˛. çîÉ – ÏÓ˘Ì˚È ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ Ò
ÛÁÍËÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÍÌÓÏ, ÍÓÓÚÍËÏ ÔÂËÓ-
‰ÓÏ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl (T1/2) Ë ÌËÁÍÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl. î‡ÍˆËÓÌË-

Ó‚‡ÌËÂ çîÉ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ÂÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ-
˜‡Ú¸ Ù‡ÍˆËË Ò ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍÓÈ ‰ÎËÌÓÈ ÔÓÎËÒ‡ı‡-
Ë‰Ì˚ı ˆÂÔÂÈ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ÏÓ-
ÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ. í‡ÍËÏ ÔÛÚfiÏ ·˚Î ÒÓÁ‰‡Ì ÌÓ-
‚˚È ÍÎ‡ÒÒ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ – ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â
„ÂÔ‡ËÌ˚ (çåÉ). àÒÚÓËfl Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚ ÔÓ˜ÚË 20 ÎÂÚ. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â
çåÉ ËÏÂ˛Ú ÒÂ‰Ì˛˛ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ‚ ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 4000 ‰Ó 7000 ‰‡Î¸ÚÓÌ Ë ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌÓÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ì˚ı ˆÂÔÓ˜ÂÍ
‚ÓÍÛ„ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚. î‡ÍˆËË ÌËÊÂ ÍËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ÎËÌ˚ (ÏÓÎÂÍÛÎflÌ‡fl Ï‡ÒÒ‡ < 5400 ‰‡Î¸-
ÚÓÌ) ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‡Í-
ÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë X‡
(‡ÌÚË-Xa ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸). î‡ÍˆËË ‚˚¯Â ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÎËÌ˚ ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ Í‡Í ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ï‡
(‡ÌÚË-Xa), Ú‡Í Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË II‡ (‡ÌÚË-II‡) ‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í ˝ÚÓ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Û çîÉ.
î‡ÍˆËË Ò ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÌËÊÂ ÍËÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Ë ·ÓÎ¸¯Û˛ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl, ˜ÂÏ Ù‡ÍˆËË Ò ÏÓÎÂ-
ÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ‚˚¯Â ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ. çåÉ ÒÓı‡-
Ìfl˛Ú ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÌÓ ËÏÂ˛Ú ÏÂÌÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÌ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ Ù‡ÍÚÓ II‡,
˜ÂÏ çîÉ, ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ù‡ÍˆËÈ, ÔÂ-
‚˚¯‡˛˘Ëı ÍËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ.
ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÌÚË-ï‡ : ‡ÌÚË-II‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Îfl
çîÉ ÓÍÓÎÓ 1 : 1, ‡ ‰Îfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı çåÉ ÓÌÓ Ó·˚˜-
ÌÓ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÏÂÊ‰Û 2 : 1–5 : 1.
Ö˘fi ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸Ì˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ.

çîÉ Ë çåÉ – ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËÈ
(Çíù) [3], ·ÓÎÂÁÌÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú íÉÇ Ë
íùãÄ, ÍÓ„‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ·˚ÒÚ˚È ‡ÌÚËÚÓÏ·Ë˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ. éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ çåÉ ÒÚÓÎ¸ ÊÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ Í‡Í çîÉ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘ÂÌËfl Çíù Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‚ Ó·-
˘ÂÈ ıËÛ„ËË [4, 5] Ë ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ çîÉ
‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Çíù Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒ-
Í‡ ‚ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ıËÛ„ËË [4, 6]. ãÂ˜ÂÌËÂ çåÉ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ˚ÏË Çíù ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ [7] Ë ÒÌËÊÂÌË˛
ÒÏÂÚÌÓÒÚË [8].

Ç Ò‡‚ÌÂÌËË Ò çîÉ, çåÉ ËÏÂ˛Ú fl‰ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚:

• ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸;
• ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË;
• Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl ËÁ-Á‡ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ„Ó
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ë ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÏÓ-
„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÛÚËÌÌÓ„Ó Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡;
• Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÌÓ‚˚ı
„ÛÔÔ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ (ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÌÚ‡Ò‡-
ı‡Ë‰˚, ÔflÏ˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÚÓÏ·ËÌ‡ Ë ‰.), „Â-
Ô‡ËÌ˚ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÎË‰ËÛ˛˘ËÏË ‚ ÒıÂÏ‡ı ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ‡Á-
Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı. ë ˝ÚËı ÔÓÁËˆËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ÔÂÔ‡‡Ú ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ËÁ
„ÛÔÔ˚ çåÉ – ·ÂÏËÔ‡ËÌ Ì‡ÚËÈ (Zibor®, ÅÂ-
ÎËÌ-ïÂÏË/åÂÌ‡ËÌË).

Фармакология
ÅÂÏËÔ‡ËÌ Ì‡ÚËÈ ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÔÛÚfiÏ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ‰Â-

ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË çîÉ (ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ Ì‡Ú-
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Ëfl ËÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ò‚ËÌ¸Ë). éÌ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl çåÉ ÒÓ ÒÂ‰-
ÌÂÈ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ 3600 ‰‡Î¸ÚÓÌ Ë ÛÁÍËÏ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˆÂÔÂÈ [9]. ÅÓÎÂÂ 80 %
ˆÂÔÂÈ ËÏÂ˛Ú ÏÓÎÂÍÛÎflÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÏÂÌÂÂ 6000 ‰‡Î¸-
ÚÓÌ. ÄÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ ÏÓÊÂÚ ÏÓ‰ÛÎËÓ-
‚‡Ú¸Òfl ‰Û„ËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, Ì‡ÔËÏÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÔÛÚË ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ËÁ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [3, 10]. ÅÂÏËÔ‡ËÌ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl
Ò Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË Ë ·ÂÎÍ‡ÏË ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ çåÉ ËÎË çîÉ [11,
12], ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÌÚË-
ÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ
ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚È ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ.

ä‡Ê‰˚È çåÉ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‰Û„Ëı ÒÂ‰ÌÂÈ ÏÓ-
ÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ, ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ˆÂÔÂÈ Ë ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ ‡ÌÚË-ï‡ : ‡ÌÚË-II‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË˜ËflÏË ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡.
ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÌÚË-ï‡ : ‡ÌÚË-II‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ·Â-
ÏËÔ‡ËÌ‡ 8 : 1 [13] ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ‰‡Î¸ÚÂÔ‡ËÌ‡,
˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡, Ë Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ (Ú‡·ÎËˆ‡). ÑÓÁ˚ ·Â-
ÏËÔ‡ËÌ‡ ‚˚‡Ê‡˛Ú ‚ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı Â‰ËÌËˆ‡ı
(åÖ) ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡ ·ÂÏË-
Ô‡ËÌ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÓÁ
[14, 15]. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚È ‡ÌÚË-ï‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ 2500 Ë 3500 åÖ
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ˜ÂÂÁ 2–3 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËfl, ‰ÓÒÚË„‡fl ÔËÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË 0,34 Ë
0,45 åÖ/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [14, 16]. ÄÌÚË-II‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ˝ÚËı ‰ÓÁ‡ı ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl. å‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚È ‡ÌÚË-ï‡ ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı 5000, 7500, 10000 Ë 12500 åÖ (60, 90,
120 Ë 150 Ï„) Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ˜ÂÂÁ 3–4 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰-
ÍÓÊÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl, ‰ÓÒÚË„‡fl ÔËÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË
0,54, 1,22, 1,42, 2,03 åÖ/ÏÎ [15]. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl
ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ‡fl ‡ÌÚË-II‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 0,01 åÖ/ÏÎ Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ‡ ÔË ‰ÓÁ‡ı 7500, 10000 Ë 12500 åÖ. èË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‚
‰ÓÁÂ 3500 åÖ ÔÓfl‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ‡ÌÚË-ï‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 4000 åÖ [16].
Ç ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁÂ ‡ÌÚË-II‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÏËÔ‡-
ËÌ‡ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl.

àÌ„Ë·ËÚÓ ÔÛÚË ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (àèíî) –
˝ÚÓ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚È ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ, ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚È
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚È Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÂÚ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. çËÁÍËÈ àèíî ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚ ËÒÍ íÉÇ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÛÚ‡ˆËÂÈ Ù‡ÍÚÓ‡ V ãÂÈ-
‰ÂÌ. ç‡ÔÓÚË‚, ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ àèíî Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ çåÉ [17]. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl ‡ÁÌÓ˜ÚÂÌËfl ‚ ÚÓÏ, Á‡‚ËÒËÚ ÎË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
àèíî ÓÚ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl „ÂÔ‡Ë-
ÌÓ‚. ÅÂÏËÔ‡ËÌ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ˜ÂÏ
çîÉ ËÎË ‰‡Î¸ÚÂÔ‡ËÌ ‚ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡ÌËË in vitro
˝ÍÒÔÂÒÒËË, Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË àèíî [18].
ÅÂÏËÔ‡ËÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ 3–5-Í‡ÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ„Ó àèíî Û ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ [19]. ÇÎËflÌËÂ Ì‡
àèíî ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ 2 ˜‡Ò‡ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ‡ÌÚË-ï‡
˝ÙÙÂÍÚ Ë Ó·‡ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ˜‡-
ÒÓ‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ-
ÌÓÏÛ ÒËÌÂ„ËÁÏÛ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ·ÂÏË-
Ô‡ËÌ, ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ àèíî, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı çîÉ
[9]. ÅÂÏËÔ‡ËÌ ÒÌËÊ‡ÂÚ „ÂÌÌÛ˛ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ËÌ„Ë-
·ËÚÓ‡ ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡-1 in vitro [20], ˜ÚÓ

ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰ÓÁ ·ÂÏË-
Ô‡ËÌ‡ ÓÚ 0,5 ‰Ó 5 åÖ/ÏÎ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËÂÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‡„Â„‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ in vitro
[21], ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËÂÈ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒÂ‰ˆ‡.

ä‡Ê‰˚È çåÉ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ
‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËÏ Ë „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÙË-
ÎÂÏ. ÅÂÏËÔ‡ËÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË Ì‡ ÏÓ‰ÂÎË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËfl Û Í˚Ò ÔÓÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁ‡ı
2, 4 Ë 8 Ï„/Í„. ùÚË ‰ÓÁ˚ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â
‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÅÂÏËÔ‡ËÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂ˛ ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ ‚ ÚÓÈ ÊÂ ‰ÓÁÂ
[22]. ÅÂÏËÔ‡ËÌ ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÌÚË-II‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ‰ÓÁ‡ı ·ÓÎÂÂ 5000 åÖ Ë ÌÂ Û‰ÎËÌflÂÚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚Â ÚÂÒÚ˚ Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÄóíÇ,
íÇ Ë èÇ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı [9, 23].

ä‡Í Ë Û ‰Û„Ëı çåÉ, ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÏË-
Ô‡ËÌ‡ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÌÂÈÚ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÔÓÚ‡ÏËÌÒÛÎ¸Ù‡-
ÚÓÏ. ì 12 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÔÓÚ‡ÏËÌÒÛÎ¸-
Ù‡Ú ÒÌËÊ‡Î ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ‚‚Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ Ì‡ 30 % ˜ÂÂÁ 4 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ÔÓÚ‡ÏËÌÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 1,4 Ï„ Ì‡ Í‡Ê‰˚Â
100 åÖ ‡ÌÚË-ï‡ [25]. çÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û‰ÎËÌÂÌËfl
íÇ ËÎË ‚ÂÏÂÌË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‚ ˝ÚÓÈ ‰ÓÁÂ.

ÅÂÏËÔ‡ËÌ Ì‡ÚËÈ ·˚ÒÚÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ
ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË. ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔË·ÎËÊ‡-
ÂÚÒfl Í 96 % [14]. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ‡fl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ‡fl ÔÓ ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 2–4 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ËÌ˙-
ÂÍˆËË ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡. çËÁÍËÈ Ó·˙fiÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl –
5,1 ÎËÚ‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl [14] Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡.

ÅÂÏËÔ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁ‡ı, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ: ÓÚ 2500 ‰Ó 12500 åÖ, ËÏÂÂÚ ÔÂËÓ‰
ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÓÍÓÎÓ 5,2–5,4 ˜‡ÒÓ‚ [14, 15], ˜ÚÓ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ‰‡Î¸ÚÂÔ‡ËÌ‡, ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ Ë Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡
[26, 27]. ÄÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 12 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ [14, 16]
Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 18 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ‰ÓÁ
[15] ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡, ‚‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Ë ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‚ ‚Ë‰Â Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË.

ì ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
„ÛÔÔ ÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ [9, 23], ‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ú‡ÍÓÈ ÊÂ, Í‡Í Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚
[14–16]. ì ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÁ‡ 3500 åÖ ‚ ÒÛÚ-
ÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4–10 ‰ÌÂÈ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ï‡-
ÍÂÓ‚ „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËË ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÓÏ·ËÌ‡ [28]. ÅÂÏËÔ‡ËÌ ÒÌËÊ‡ÂÚ
ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ D-‰ËÏÂÓ‚, ÚÓÏ·ËÌ-Äí ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÓ‚, Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚ ÔÓÚÓÏ·ËÌ‡ 1 Ë 2, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ù‡ÍÚÓ‡ VII‡. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂËÌ‡ ë,
ËÌ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ V‡ Ë Ù‡ÍÚÓ VIII‡, ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl. çÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ë Û ‰ÂÚÂÈ.
í‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‰Îfl ‰Û„Ëı çåÉ, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÍÓÌ-
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Таблица. Сравнительные характеристики НМГ

НМГ
Метод 

деполимеризации
Средняя ММ (дальтон)

Соотношение 
анти-Ха : анти-IIа

Время полувыведения
(часы)

Литературная ссылка

Бемипарин Щелочной 3600 8,0 5,2–5,4 [16, 18, 19]

Дальтепарин Азотистокислотный 6000 1,9–3,2 2,3–2,8 [37, 38]

Эноксапарин Щелочной 4500 3,3–5,3 4,0–4,4 [37, 38]

Нардопарин Азотистокислотный 4300 2,5–4,0 3,7 [37]



ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÚflÊfiÎ˚Ï ÓÊËÂÌËÂÏ, ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛ [3] Ë Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ÏÂÌÂÂ 50 Í„ [10].

Профилактическая и терапевтическая
эффективность

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
Çíù ‚ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ıËÛ„ËË ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‚ ‰‚ÓÈÌÓÏ
ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û 166 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò çîÉ [23]. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡ÎË ˜ÂÂÁ 2 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡-
ˆËË Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ: ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‚
‰ÓÁÂ 2500 åÖ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ, çîÉ –
5000 åÖ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ. é·‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚:
ÒÎÛ˜‡Â‚ íÉÇ (ÔË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ), íùãÄ
ËÎË ÒÏÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ·˚ÎÓ. ó‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÏÓ‡„Ë-
˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ·˚Î‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ çîÉ: „ÂÏ‡ÚÓÏ‡ ‚ ÁÓ-
ÌÂ ÓÔÂ‡ˆËË – Û 5 % Ë 15 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ; ÚflÊfiÎ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Û 6,1 % ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔ-
Ô˚ çîÉ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡.
ì Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÒÂ‰¸ÏÓÈ ‰ÂÌ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÂÏË-
Ô‡ËÌÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË (199 × 109/Î) ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÓÏ·Ó-
ÁÓ‚ ËÎË „ÂÏÓ‡„ËÈ. èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‡ÌÚË-ï‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÏË-
Ô‡ËÌ‡, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ çîÉ (0,26 Ë 0,06 åÖ/ÏÎ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; p < 0,001). ê‡ÁÌËˆ‡ ‚ ‰Û„Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚ‡ı ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡.

àÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ‰Îfl ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË Çíù Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔÓÒÎÂ
·ÓÎ¸¯Ëı ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ê‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ Ë çîÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÓÔÂ-
‡ˆËflı ÚÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ [9]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 289 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 3500 åÖ Ó‰ËÌ
‡Á ‚ ÒÛÚÍË Ë ËÌ˙ÂÍˆË˛ ÔÎ‡ˆÂ·Ó („ÛÔÔ‡ ·ÂÏËÔ‡Ë-
Ì‡) ËÎË çîÉ 5000 åÖ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ („ÛÔÔ‡ çîÉ)
Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËfl Á‡ 2 ˜‡Ò‡ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË. ÉÛÔÔ˚
Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ ÔÓ ËÒÍÛ Çíù Ë ËÒÍÛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ.
éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ
˜‡ÒÚÓÚÂ íÉÇ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÌÚÓÎfl
Ì‡ 12 ± 4 ‰ÂÌ¸ ËÎË ÒËÏÔÚÓÏÌÓÈ íùãÄ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰fiÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌÓ-ÔÂÙÛÁËÓÌÌ˚Ï ÒÍ‡ÌËÓ‚‡-
ÌËÂÏ Îfi„ÍËı. èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÓÒÎÓÊ-
ÌËÎÒfl Çíù Û 34 ·ÓÎ¸Ì˚ı: 9 (7,2 %) ‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÏËÔ‡-
ËÌ‡ Ë 25 (18,7 %) ‚ „ÛÔÔÂ „ÂÔ‡ËÌ‡. çÂ ·˚ÎÓ ‡Á-
ÌËˆ˚ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë „ÂÏ‡ÚÓÏ ‚ ‡ÌÂ. çÂ
ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ‰Îfl ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. é‰ËÌ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡
ÛÏÂ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÓÚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËfl. çË Ó‰ËÌ ËÁ 72 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡
˝ÔË‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl, ÌÂ ËÏÂÎ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (0,3 ÔÓÚË‚ 0,1 åÖ/ÏÎ)
Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ àèíî (198 ÔÓÚË‚ 176 %)
‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡. 

çÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÔËÎÓÚÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÚÓÚ‡Î¸Ì˚Ï ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂÏ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó
ÒÛÒÚ‡‚‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 3500 åÖ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ
ÏÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ 6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ò
ıÓÓ¯ËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ·ÂÁ ÔÓÚÂË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË [24]. èË ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÙÎÂ·Ó„‡-
ÙËË íÉÇ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ Û 7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ ÒÓ‚Ô‡-
ÎÓ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ‡ÌÂÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
[9], ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÎÓÒ¸ ‰Ó
ÓÔÂ‡ˆËË. ëÎÛ˜‡Â‚ ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓÈ íùãÄ ÌÂ ·˚ÎÓ.

èÓÁ‰ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Îfl

Ò‡‚ÌÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ·ÂÏË-
Ô‡ËÌ‡ Ë ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Çíù
ÔË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËË ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Û
381 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ [29]. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ÍÓÊ-
ÌÓ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË: ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 3500 åÖ Ò Ì‡-
˜‡ÎÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËfl ˜ÂÂÁ 6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË;
˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 4000 åÖ (40 Ï„) Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ‚‚Â-
‰ÂÌËfl Á‡ 12 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË. ó‡ÒÚÓÚ‡ Çíù ·˚Î‡
32,1 Ë 36,9 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ ·˚Î‡ 1,8
ÔÓÚË‚ 4,2 % Û ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ Ë ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ó‡ÒÚÓÚ‡ íùãÄ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÌËÊÂ ‚
„ÛÔÔÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ (0 ÔÓÚË‚ 1,2 %). àÌÚÂÂÒÌÓ,
˜ÚÓ ËÏÂÎ‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï ·ÂÏËÔ‡-
ËÌ‡ Ì‡‰ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌÓÏ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒËÏÔÚÓÏÌÓ„Ó
Çíù (1,2 % ÔÓÚË‚ 4,2 %). íflÊfiÎ˚Â „ÂÏÓ‡„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ·˚ÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ (1,6 %) ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı; ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÏÂÌ¸¯ÂÏÛ ˜ËÒÎÛ
„ÂÏ‡ÚÓÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÓÔÂ‡ˆËË Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÏÂÒ-
Ú‡ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡. ëÏÂÚÂÈ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ ·˚ÎÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·ÂÏËÔ‡ËÌ
ÔË ÔÂ‚ÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ˜ÂÂÁ 6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË Ú‡ÍÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ ‰Îfl ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË Çíù, Í‡Í ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ ÔË ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË Á‡ 12 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ,
˜ÚÓ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ çåÉ ÏËÌËÏËÁË-
ÛÂÚ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı „ÂÏ‡ÚÓÏ
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒ-
ÚÂÁËË, ˜ÚÓ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÔÓ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ËÒÍ‡ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [37]. ç‡˜‡ÎÓ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁË-
Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ‰ÂÌ¸ ÓÔÂ‡ˆËË, ‡ ÌÂ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ,
˜ÚÓ ÎÛ˜¯Â ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÂ-
·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ·ÂÏËÔ‡-
ËÌ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Çíù
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [30–34].

Ç ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ò ÓÒÎÂÔÎfiÌÌ˚Ï Û˜fiÚÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸
‰‚‡ ÂÊËÏ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ÒÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚ÏË ÂÊËÏ‡ÏË „ÂÔ‡ËÌ‡ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ‡ ä (ÄÇä) ‚ ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ë ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÚÓÏ·ÓÁ‡ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ [30]. è‡ˆËÂÌ-
Ú˚ Ò ÓÒÚ˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÌ˚Ï íÉÇ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚
Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚ ÔÓ 126 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ. ç‡-
˜‡Î¸Ì˚È ˝Ú‡Ô ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl: çîÉ ‚ ‰ÓÁÂ
5000 åÖ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ˛ÒÌÓ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ËÌ-
ÙÛÁËÂÈ 30 Ú˚Ò.–40 Ú˚Ò. ‚ ‰ÂÌ¸ ÔË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÄóíÇ (1,5–2,5 ÌÓÏ˚) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÌÂ-
‰ÂÎË („ÛÔÔ‡ Ä); ·ÂÏËÔ‡ËÌÓÏ 115 åÖ/Í„ ‚ ÒÛÚÍË
ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÌÂ‰ÂÎË („ÛÔÔ‡ Ç); ·ÂÏËÔ‡-
ËÌÓÏ 115 åÖ/Í„ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
10 ‰ÌÂÈ („ÛÔÔ‡ ë). è‡ˆËÂÌÚ˚ „ÛÔÔ Ä Ë Ç ÔÓÎÛ˜‡-
ÎË ‚‡Ù‡ËÌ ‚ÌÛÚ¸ Ò ÚÂÚ¸Â„Ó ‰Ìfl ‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„ ‚
ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı Úfiı ‰ÌÂÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
ÍÓÂÍˆËÂÈ ‰ÓÁ˚ ‰Ó ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
(åçé) ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ 2,0 ‰Ó 3,0 ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ-
‰ÂÎ¸. ÅÓÎ¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ·Â-
ÏËÔ‡ËÌÓÏ Ò 11-„Ó ‰Ìfl ‰Ó 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚ ‰ÓÁÂ
3500 åÖ ‚ ÒÛÚÍË. Ç „ÛÔÔ‡ı Ä, Ç Ë ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Û 52, 72 Ë 72 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÙÎÂ·Ó„‡ÙËË ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ÚÓÏ·Ó‚ Í 14-ÏÛ
‰Ì˛, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Â ·ÂÏË-
Ô‡ËÌ‡ ÔÂÂ‰ çîÉ. ÇÂÌÓ„‡ÙËfl ËÎË ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÚÓÏ·‡ Ì‡
84-È ‰ÂÌ¸ ‚ 75,3, 79,8 Ë 81,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ä,
Ç Ë ë. çÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚ Çíù ‚ ÔÂËÓ‰ ËÁÛ˜ÂÌËfl (3,6, 0,9 Ë 2,9 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ó‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Ë ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ‚Ó ‚ÒÂı Úfiı „ÛÔÔ‡ı
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÓÍ‡Á‡-
Î‡ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
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ÌËfl ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ‚ ÚÂ‡ÔËË íÉÇ Í‡Í ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ,
Ú‡Í Ë ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË [31].

ëÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Çíù ‚ ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ
ËÌÙÛÁËË çîÉ ËÎË ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ çåÉ. èÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÓÒÚÓÚÂ
‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜ÚÓ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı. éˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Çíù ‚
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÏ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÌÂ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË Û 583 ·ÓÎ¸Ì˚ı, 149 ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ ÔÓıÓ‰ËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
Â, ‡ 434 ·˚ÎË ÓÚÓ·‡Ì˚ ‰Îfl ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl [32]. ì 19 (3,3 %) ËÁ 583 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ íÉÇ
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ·˚Î ÓÒÎÓÊÌfiÌ íùãÄ. ÅÂ-
ÏËÔ‡ËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ‰ÓÁÂ 115 åÖ/Í„ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ‰-
ÍÓÊÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7–10 ‰ÌÂÈ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ˜‡ÒÚ¸
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌÓÏ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÈ ‰ÓÁÂ 5000 åÖ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚.
Ç ‰Û„ÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ‰ÂÌ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl
Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÔËfiÏ ÄÇä ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ åçé (2,0–3,0).
êÂˆË‰Ë‚˚ Çíù ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Úfiı ÒÎÛ˜‡flı Á‡
‚ÂÒ¸ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (‰‚‡ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ Ë Ó‰ËÌ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÈ „ÛÔÔÂ). éÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌÓÏ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ Ë ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ,
˜ÂÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÄÇä: ÚflÊfiÎ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl 0,4 Ë
1,7 % (p = 0,047), Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ 1,4 Ë
5,2 % (p = 0,041), ‚ÒÂ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ 2,2 Ë 6,0 %
(p = 0,043) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. çÂ ·˚ÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ „ÂÔ‡-
ËÌ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË (Éàí) ‚ÚÓ-
Ó„Ó ÚËÔ‡. ÄÏ·ÛÎ‡ÚÓÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Çíù ·ÂÏËÔ‡Ë-
ÌÓÏ ‚ ÓÚÓ·‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ Á‡Ú‡Ú ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡Ì˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ, ÒÓı‡Ìflfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸. ÅÂÏËÔ‡ËÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÈ Ë ‡‚ÌÓÈ ÔÓ ÒÚÓËÏÓÒÚË ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ÄÇä
‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Çíù.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË íÉÇ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‚ ÔÓÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û 352 ·ÓÎ¸Ì˚ı [33]. èÓÒÎÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·ÂÏËÔ‡-
ËÌ‡ ËÎË ‰Û„Ó„Ó çåÉ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ‰ÌÂÈ, ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ ÂˆË‰Ë‚‡ ÚÓÏ·ÓÁ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ·ÂÏËÔ‡-
ËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 3500 åÖ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÒflˆÂ‚.
êÂˆË‰Ë‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó íÉÇ ‚˚fl‚ÎÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (0,3 %) ‚ ÔÂËÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÂÏËÔ‡ËÌÓÏ

Ë Û 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı (0,9 %) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË. éÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡·Î˛-
‰‡ÎËÒ¸ ‚ 2,1 % ÒÎÛ˜‡Â‚: ÚflÊfiÎÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ –
0,3 %, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ – 0,9 %, ÚÓÏ-
·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ – 0,9 %. ëÎÛ˜‡Â‚ ÒÏÂ-
ÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ·˚ÎÓ.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔËÌË-
Ï‡˛˘ËÏ ÄÇä. ÑÎfl ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÈ ËÎË ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ ÔËfiÏ ÄÇä ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl Á‡
3–5 ‰ÌÂÈ ‰Ó ÔÓˆÂ‰Û˚ Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ Âfi ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ç‡ ÔÂËÓ‰ ÒÌË-
ÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÄÇä Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‰ÓÁ˚ çîÉ ËÎË çåÉ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â «ÚÂ‡ÔËË ÏÓÒ-
Ú‡» ·ÂÏËÔ‡ËÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì Û 98 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 71 (39–87) „Ó‰ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓÎÓÌÓÒÍÓ-
ÔËË ËÎË/Ë „‡ÒÚÓÒÍÓÔËË (‚ÒÂ„Ó 103 ÔÓˆÂ‰Û˚) [34].
ëıÂÏ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË: ‰ÌË –5, –4: ÓÚÏÂÌ‡ ‚‡Ù‡Ë-
Ì‡; ‰ÌË –3, –2, –1, 0 : ·ÂÏËÔ‡ËÌ 3500 åÖ ‚ ÒÛÚÍË
ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ; ‰ÌË +1, +2, +3, +4 : ·ÂÏËÔ‡ËÌ 3500 åÖ
‚ ÒÛÚÍË Ë ‚‡Ù‡ËÌ; ‰ÂÌ¸ +5 Ë ‰‡ÎÂÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚‡Ù‡-
ËÌ. çÂ ·˚ÎÓ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı ËÎË „ÂÏÓ‡„Ë-
˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ·ÂÏËÔ‡ËÌÓÏ.
èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl ÒıÂÏ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡
ÔËÁÌ‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ.

Предупреждение коагуляции
в экстракорпоральном контуре
при гемодиализе

ë‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ·Â-
ÏËÔ‡ËÌ‡ Ë çîÉ ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÍÓ‡„ÛÎflˆËË
‚ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÛÂ ÔË „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ-
˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ïèç) ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Û
67 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl 2815 ÒÂ‡ÌÒÓ‚ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡
(1426 ÒÂ‡ÌÒÓ‚ Ò ·ÂÏËÔ‡ËÌÓÏ Ë 1389 – Ò çîÉ). ÅÂ-
ÏËÔ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 2500 åÖ ËÎË 3500 åÖ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ÂÒÓÏ < 60 Í„ ËÎË > 60 Í„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË
‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÎËÌË˛ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÛ‡ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÒÂ‡ÌÒ‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡. Ç‚Â-
‰ÂÌËÂ çîÉ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò ËÌ˙ÂÍˆËË 1000 åÖ ‚ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÛ˛ ÎËÌË˛ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÒÂ‡ÌÒ‡, Á‡ÚÂÏ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÎË ‚‚Â‰ÂÌËÂ çîÉ ‚ ‰ÓÁÂ 1000 åÖ ‚ ˜‡Ò. ëÂ‰-
Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‡ÌÒ‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ –
3,9 ˜‡Ò‡. èÓˆÂÌÚ ‰Ë‡ÎËÁÓ‚, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ‚˚fl‚Îfl-
ÎËÒ¸ ÔËÁÌ‡ÍË ÍÓ‡„ÛÎflˆËË ‚ ÍÓÌÚÛÂ, ÓÔÂ‰ÂÎflÎ-
Òfl ÔÓ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ, „‡‰ÛËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÓÚ 0 (ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ò„ÛÒÚÍÓ‚) ‰Ó 4 (ÚÓÚ‡Î¸Ì‡fl Ó·ÒÚÛÍˆËfl).
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ Ë çîÉ ·˚ÎË
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚: 3,5 % ÔÓÚË‚ 4,1 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
ìÓ‚ÌË ‡ÌÚË-Xa ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚-
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА.
Антикоагулянты, гепарин и его производные.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА.
Абсорбция: после подкожного введения бемипарин-натрий быстро вса-

сывается, биодоступность составляет 96 %. Максимальная анти-Ха ак-

тивность в плазме крови при введении препарата в профилактических

дозах – 2500 ME и 3500 ME – достигается через 2–3 ч с пиками актив-

ности порядка 0,34 ± 0,08 и 0,45 ± 0,07 ME анти-Ха/мл соответственно.

Анти-IIa активность при введении препарата в вышеуказанных дозах

не обнаруживается. Максимальная анти-Ха активность в плазме крови

при введении препарата в терапевтических дозах – 5000, 7500, 10 000

и 12 500 ME – достигается через 3–4 ч с пиками активности порядка

0,54 ± 0,06, 1,22 ± 0,27, 1,42 ± 0,19 и 2,03 ± 0,25 ME анти-Ха/мл соответ-

ственно. Анти-IIa активность порядка 0,01 МЕ/мл была обнаружена при

введении препарата в следующих дозах: 7500, 10000 и 12500 ME.

Элиминация: при введении бемипарина-натрия в дозе 2500–12 500 ME

период полувыведения составляет около 5–6 ч, поэтому препарат на-

значают 1 раз в сутки.

В настоящее время данных, описывающих способность бемипарина-

натрия связываться с белками плазмы, его метаболизм и выделение

у человека, не имеется.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
• Профилактика тромбоэмболии у пациентов при общехирургиче-

ских вмешательствах и ортопедических операциях.

• Профилактика тромбоэмболии у пациентов с высоким или умеренным

риском тромбообразования (без хирургического вмешательства).

• Вторичная профилактика рецидивов венозной тромбоэмболии у па-

циентов с тромбозом глубоких вен и преходящими факторами риска.

• Профилактика свёртывания крови в системе экстракорпорального

кровообращения при проведении гемодиализа.

Разделы: Способ применения и дозы, Фармакологическое действие,

Применение при беременности и кормлении грудью, Побочные дей-

ствия, Передозировка – см. в инструкции по применению препарата.

Цибор 2500, Цибор 3500 (Berlin-Chemie AG/Menarini Group) 
Бемипарин-натрий

Раствор для подкожного введения

Информация о препарате



¯Â ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÂ‡ÌÒÓ‚ Ò ·ÂÏËÔ‡ËÌÓÏ (0,5 åÖ/ÏÎ
ÔÓÚË‚ 0,2 åÖ/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ;  < 0,001). ífl-
ÊfiÎ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ. ó‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸
ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‡ÚÂËÓ-‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÙËÒ-
ÚÛÎ˚ ·˚Î‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı.

Безопасность и переносимость
ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-

Ì˚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl „ÂÔ‡ËÌÓÚÂ‡ÔËË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËflı ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 2500 åÖ ‚
ÒÛÚÍË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ, ˜ÂÏ çîÉ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í‡Í ÚflÊfiÎ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, Ú‡Í Ë ‡-
ÌÂ‚˚ı „ÂÏ‡ÚÓÏ. Ç ÓÚÓÔÂ‰ËË ÔË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ-
‚‡ÌËË Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ
3500 åÖ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ·˚Î ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ·ÂÁÓÔ‡-
ÒÂÌ, Í‡Í çîÉ ‚ ‰ÓÁÂ 5000 åÖ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ‰-
ÍÓÊÌÓ. èË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËË ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒ-
Ú‡‚‡ ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 3500 åÖ ˜ÂÂÁ 6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ·˚Î Ú‡ÍÊÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ Í‡Í ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡-
ËÌ 40 Ï„ Á‡ 12 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË [29]. ëÓÁ‰‡fiÚÒfl
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ·ÂÏËÔ‡ËÌ ‰‡fiÚ ÏÂÌ¸¯Â „ÂÏ‡ÚÓÏ
‚ ÁÓÌÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÏÂÒÚ‡ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ.

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „ÂÔ‡ËÌ‡ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‰‚‡ ÚËÔ‡
Éàí [35]. èÂ‚˚È ÚËÔ – ÌÂËÏÏÛÌÌ‡fl Éàí, ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛÂÚÒfl ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë (10–30 %), ÍÓÚÓÓÂ
ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË
ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÂ‚Ó„Ó, ‚ÚÓÓÈ ÚËÔ
Éàí, ËÏÏÛÌÓÓ·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ (Ì‡ 50 %
Ë ·ÓÎÂÂ) Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ò‚flÁ‡Ì Ò ÒÂ¸fiÁÌ˚ÏË ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË, ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË Ë
ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ÏË ËÒıÓ‰‡ÏË. Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ Éàí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔ-
Ô˚ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ·˚Î‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ Ò „ÛÔÔÓÈ çîÉ
ËÎË ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡. äÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë ÚÓÏ·ÓÚË˜Â-
ÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÚflÊfiÎÓÈ Éàí ‚ÚÓ-
Ó„Ó ÚËÔ‡, ÌÂ ·˚ÎÓ.

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á Ò˚‚ÓÓÚÍË – Ó·˚˜Ì˚È
Ë ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ „ÂÔ‡ËÌÓÚÂ‡ÔËË [46].
èÓ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ˝ÚÓ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËÂ ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ·ËÎËÛ·ËÌ‡
ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÌÂ ÔÓıÓÊÂ, ˜ÚÓ-
·˚ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò çîÉ ËÎË çåÉ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ú‡ÌÒ-
‡ÏËÌ‡Á ÔflÏÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÓÚ „ÂÔ‡ÚÓˆÂÎÎ˛ÎflÌÓ-
„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [36] é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂ-
·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÚÂÒÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‰Û„Ëı
ÔË˜ËÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á („ÂÔ‡ÚËÚ, ÔÂ˜fi-
ÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, íùãÄ ËÎË ËÌÙ‡ÍÚ).
Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [29] ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯ËÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ, ËÏÂÎË ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
‡Î‡ÌËÌÓ‚ÓÈ ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚, ˜ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯ËÂ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ ( = 0,05). ÇÒÂ„Ó 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı:
3 ‚ „ÛÔÔÂ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ Ë 1 ‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡
ËÏÂÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡Î‡ÌËÌÓ‚ÓÈ ËÎË ‡ÒÔ‡Ú‡Ú ‡ÏË-
ÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á ·ÓÎÂÂ, ˜ÂÏ ‚ ÚË ‡Á‡ ÓÚ ÌÓÏ˚.

ÄÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ·ÂÏËÔ‡ËÌ ÌÂ ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚, ıÓÚfl ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚. ÉËÔÂÍ‡-
ÎËÂÏËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ‡ˆË‰ÓÁ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. ùÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÂ·Û˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

Рекомендации
ÅÂÏËÔ‡ËÌ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë

ÎÂ˜ÂÌËfl Çíù, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËË ‚ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÛÂ ‚Ó ‚ÂÏfl „Â-
ÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰Ó-
Á‡ ÔË Ó·˘ÂıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËflı Ë ÒÂ‰ÌÂÏ
ËÒÍÂ Çíù – 2500 åÖ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ. ÑÎfl ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË Çíù Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÔË
ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËflı ‰ÓÁ‡ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3500 åÖ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ. Ç Ó·ÓËı ÒÎÛ-

˜‡flı ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‚‚Ó‰ËÚÒfl Á‡ 2 ˜‡Ò‡ ‰Ó ËÎË ˜Â-
ÂÁ 6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. èÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl 7–10 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÏÓ·ËÎ¸Ì˚Ï
Ë ËÒÍ Çíù ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. àÌ˙ÂÍˆËË ÎÛ˜¯Â ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ ‚ ÊËÓ‚Û˛ ÚÍ‡Ì¸ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÔÓÓ˜ÂÂ‰-
ÌÓ ÒÎÂ‚‡ Ë ÒÔ‡‚‡.

ãÂ˜ÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó íÉÇ ÚÂ·ÛÂÚ Ó‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ
115 åÖ/Í„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ± 2 ‰ÌÂÈ. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔË Ï‡ÒÒÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ó 50 Í„ – 5000 åÖ, ÓÚ 50 ‰Ó
70 Í„ – 7500 åÖ, ·ÓÎÂÂ 70 Í„ – 10 Ú˚Ò. åÖ. ÖÒÎË
Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ·ÓÎÂÂ 100 Í„ – ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ Ì‡ Í„ Ï‡ÒÒ˚.
ë ÚÂÚ¸Ëı ÒÛÚÓÍ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÌÂÔflÏ˚Â ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
ÎflÌÚ˚ ÄÇä, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ÏË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó
Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚. çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÍ‡˘‡Ú¸ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ·Â-
ÏËÔ‡ËÌ‡ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
ÎflÌÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄÇä. èË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌË-
flı Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ÌÂÔflÏ˚ÏË ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ÏË ·ÂÏË-
Ô‡ËÌ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl íÉÇ ‚ ‰ÓÁÂ 3500 åÖ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 3 ÏÂÒflˆÂ‚.

ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÍÓ‡„ÛÎflˆËË ‚ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ-
‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÛÂ ÔË „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡ Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌ‡fl ËÌ˙ÂÍˆËfl ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛
ÎËÌË˛ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ‰Ë‡ÎËÁ‡. ÑÓÁ‡ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ 2500 åÖ
ËÎË 3500 åÖ ÔË Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡ ‰Ó 60 Í„ ËÎË ·ÓÎ¸¯Â
60 Í„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ä‡Í Ë ‰Û„ËÂ çåÉ, ·ÂÏËÔ‡ËÌ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì
ÔË ‡ÎÎÂ„ËË Í „ÂÔ‡ËÌ‡Ï, Éàí ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡, Úfl-
ÊfiÎ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËflı ÔÂ˜ÂÌË ËÎË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚, ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË ËÎË ·‡ÍÚÂË‡Î¸-
ÌÓÏ ˝Ì‰ÓÍ‡‰ËÚÂ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÓÒÓ·‡fl ÓÒÚÓÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ËÎË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚ÒÓÍËÏ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ, ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË
Ó „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı flÁ‚‡ı, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËÂÈ Ë
‰Û„ËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏË ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ËÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÂ‰-
ÒÚÓËÚ ÒÔËÌ‡Î¸Ì‡fl ËÎË ˝ÔË‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ËÎË
Î˛Ï·‡Î¸Ì‡fl ÔÛÌÍˆËfl. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊfiÎÓÈ ÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸
‡ÌÚË-ï‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ„Ó ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Â-
„ÛÎflÌ˚È ÔÓ‰Ò˜fiÚ ˜ËÒÎ‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚. é‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡ Ë Ó‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚË-
ÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚, çèÇë, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ „ÎË-
ÍÓÔÓÚÂËÌ‡ IIb/IIIa, ÒËÒÚÂÏÌ˚ı „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚
ËÎË ‰ÂÍÒÚ‡ÌÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl.
ÖÒÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÌÂÎ¸Áfl ËÁ·ÂÊ‡Ú¸, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÒË-
ÎËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸.

Заключение
ÅÂÏËÔ‡ËÌ ËÏÂÂÚ Ò‡ÏÛ˛ ÌËÁÍÛ˛ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÛ˛

Ï‡ÒÒÛ (3600 ‰‡Î¸ÚÓÌ), Ò‡Ï˚È ‰ÎËÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ-
‚˚‚Â‰ÂÌËfl Ë Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÌÚË-ï‡ : ‡Ì-
ÚË-II‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (8 : 1) ËÁ ‚ÒÂı çåÉ. ÅÂÏËÔ‡ËÌ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ àèíî ËÁ ÍÎÂÚÓÍ ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ çîÉ ËÎË ‰ÂÎ¸ÚÂÔ‡ËÌ.
ùÚË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Â„Ó
ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ ÔÓÍÓÎÂÌË˛ çåÉ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÏÂÚ¸
ÎÛ˜¯ÂÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸/·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ çåÉ. Ç ‰ÓÁÂ 2500 åÖ ‚ ÒÛÚÍË ·Â-
ÏËÔ‡ËÌ Ú‡ÍÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ, Í‡Í çîÉ, ‚ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ íÉÇ ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ ËÒÍÂ ‚ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ıË-
Û„ËË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë „ÂÏ‡-
ÚÓÏ. Ç ‰ÓÁÂ 3500 åÖ ‚ ‰ÂÌ¸ ·ÂÏËÔ‡ËÌ ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ Çíù ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò çîÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‚ ÓÚÓÔÂ‰ËË. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÌËÊ‡ÂÚ
ËÒÍ „ÂÏ‡ÚÓÏ˚ ÔË ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËË. ÅÂÏËÔ‡ËÌ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ, ˜ÂÏ çîÉ
‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ï‡ÒÒ˚ ÚÓÏ·‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÓÒÚÓ„Ó
íÉÇ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ·ÂÏËÔ‡ËÌ‡
‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂˆË‰Ë‚‡ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡
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Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ Ò çîÉ. ÅÂÏËÔ‡ËÌ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ‚‡Ù‡ËÌÛ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
íÉÇ. ÅÂÏËÔ‡ËÌ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÛÂÚ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò„ÛÒÚÍÓ‚ ‚ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÛÂ
‚Ó ‚ÂÏfl „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ ÔË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ‚
‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÎËÌË˛.
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