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Chlamydia trachomatis fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ ËÌÙÂÍˆËÈ,
ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚfiÏ (àèèè). ÖÊÂ„Ó‰ÌÓ
‚ ÏËÂ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl 90 ÏËÎÎËÓÌÓ‚ ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Á‡‡ÊÂÌËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ [1].

ïÎ‡ÏË‰ËÈÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡„ÂÌÚ‡Ï ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ (Çáéåí), ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ fl‰
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ: ‚ÚÓË˜ÌÓÂ ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ, ‚ÌÂ-
Ï‡ÚÓ˜Ì‡fl Ë ÔÂ‚‡ÌÌ‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, ‡Í ¯ÂÈÍË
Ï‡ÚÍË Ë ‰. [2–4].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔË ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌËË ıÎ‡ÏË‰ËflÏË ÌËÊÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÛÓ„ÂÌË-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, Û 20 % ÊÂÌ˘ËÌ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â Çáéåí, Û 3 % – ‚ÚÓË˜ÌÓÂ ·ÂÒ-
ÔÎÓ‰ËÂ, ‡ Û 2 % – ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË (ÌÂ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸-
Ì˚Â ÔÓÚÂË Ë ‰.) [5].

íÂ˜ÂÌËÂ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚÒfl ÓÚ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓ„Ó ÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ‰Ó ÒÂ¸fiÁÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ÎËfl˛˘Â„Ó ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛, ÌÓ Ë Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëfl ‰Îfl Âfi Á‰ÓÓ‚¸fl. Ñ‡ÊÂ ÔË ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÏ
ÚÂ˜ÂÌËË ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ù‡ÎÎÓ-
ÔËÂ‚˚ı ÚÛ·, Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
ÎË¯¸ „Ó‰˚ ÒÔÛÒÚfl, ÔÓÒÎÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚ı
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚÂ˜ÂÌËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚˚ÓÒÎÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÎËˆ ËÁ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË, ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·‡ÚË‚¯ËıÒfl Í ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ‡Ï. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‚ÌÂ‰ÂÌËË ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ
ÏÂÚÓ‰Ó‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆË˛ ÌÛÍÎÂË-
ÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ, ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·Û‰ÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸-
Òfl. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 2308 ¯ÍÓÎ¸-
ÌËÍÓ‚ ‚ ëòÄ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ãñê ‚ ÔÓ·‡ı ÏÓ˜Ë ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ 143 (6,2 %) ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡,
ÔË˜ÂÏ 90 % (!) ËÁ ÌËı ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ê‡ÎÓ· [6].

èÓÒÎÂ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔË
ÌÂÁ‡˘Ë˘fiÌÌÓÏ ÔÓÎÓ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ C. trachomatis
‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ‚ ÛÂÚÂ, ‚Î‡„‡ÎË˘Â Ë ¯ÂÈÍÂ Ï‡ÚÍË.
ïÎ‡ÏË‰ËË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔËÍÂÔÎflÚ¸Òfl Í ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓ-

Ë‰‡Ï (ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÏÓÚÓÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚), ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌË
ÔËÒÓÂ‰ËÌfl˛ÚÒfl ·ÂÁ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl Í
Î˛·˚Ï ˜‡ÒÚflÏ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ – „ÓÎÓ‚ÍÂ, ¯ÂÈÍÂ
ËÎË ı‚ÓÒÚÛ. èË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎÂÈ ‚ ÒÔÂÏÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ‰ÓÎfl ÒÔÂÏ‡ÚÓ-
ÁÓË‰Ó‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÌË ÔËÍÂÔÎfl˛ÚÒfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
˜ËÒÎÓ ıÎ‡ÏË‰ËÈ, ÔËÍÂÔË‚¯ËıÒfl Í Ó‰ÌÓÏÛ ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓÁÓË‰Û. é·˚˜ÌÓ ıÎ‡ÏË‰ËË ÔÓ‡Ê‡˛Ú 33–45 %
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚, ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Ì‡
Ó‰ÌÓÏ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Â ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 3,3 [7].

Ñ‡ÎÂÂ ËÌÙÂÍˆËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÔÓ-
ÎÓÒÚ¸ Ï‡ÚÍË ‚ Ù‡ÎÎÓÔËÂ‚˚ ÚÛ·˚, „‰Â Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Çáéåí Ë Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. èÓ‰ Çáéåí
ÔÓÌËÏ‡˛Ú ‚ÂÒ¸ ÒÔÂÍÚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
‚ÂıÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ. Ñ‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ
Í‡Í Ó‰ÌÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÓÈ (˝Ì‰ÓÏÂÚËÚ,
Ò‡Î¸ÔËÌ„ËÚ, ÓÓÙÓËÚ, ÚÛ·ÓÓ‚‡Ë‡Î¸Ì˚È ‡·ÒˆÂÒÒ,
ÔÂÎ¸‚ËÓÔÂËÚÓÌËÚ), Ú‡Í Ë Î˛·˚ÏË Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË-
flÏË. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÊÂÌÒÍËı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡-
ÌÓ‚ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl 60–65 %
‚ÒÂÈ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÚÓ˜ÌÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
ÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Çáéåí ÚÛ‰ÌÓ ‚
Ò‚flÁË Ò ˜‡ÒÚ˚Ï ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚. Ç ëòÄ Çáéåí
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ 2,5 ÏÎÌ. ‚ËÁËÚÓ‚ Í
‚‡˜Û, 200 Ú˚Ò. „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Ë 100 Ú˚Ò. ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. éÒÚ˚È ˝ÔËÁÓ‰ Çáéåí
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 1 ÏÎÌ. ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËı ÊÂÌ˘ËÌ. ì ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÌÓ‚˚Â ÒÎÛ˜‡Ë
Çáéåí ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 2,5 % ‚ „Ó‰. Ç êÓÒ-
ÒËË ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò Çáéåí ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 60–65 % ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‰Ó 30 %
– „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı. Ç ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı
Çáéåí Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ‰Ó 94 % Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË,
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò àèèè, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Çéá, ‰ÓÒÚË„Î‡ ‚ 1999 „. 340 ÏÎÌ. ÒÎÛ˜‡Â‚.

èË˜ËÌÓÈ Çáéåí ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡-
Â‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â àèèè. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Çéá, ‚ 60–70 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Çáéåí ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl ıÎ‡-
ÏË‰ËflÏË (ë. trachomatis – 30 %) Ë „ÓÌÓÍÓÍÍ‡ÏË
(N. gonorrhoeae – 40–50 %). ó‡ÒÚÓ ÔË˜ËÌÓÈ Çáéåí
fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Trichomonas vaginalis (˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚-
fl‚ÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ) [8].

ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò Çáéåí Ú‡ÍÊÂ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl Pepto-
coccus, Peptostreptococcus, Bacteroides, Gardnerel-
la vaginalis, Haemophilus influenzae Ë ‰Û„ËÂ „‡-
ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË; Streptococcus agalacti-
ae, Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium Ë
Ureaplasma urealyticum. ùÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Çáéåí ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚-
Ì‡fl Ë Ó·ÎË„‡ÚÌ‡fl ‡Ì‡˝Ó·Ì‡fl ÙÎÓ‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘‡fl
·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ (ÂÁÍÓ ÒÌËÊÂÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ Î‡ÍÚÓ- Ë ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ) Ë ‰Û„ËÂ „‡ÏÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â Ë
‡˝Ó·Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ
Â‰ËÌÓ‰Û¯Ì˚ ‚Ó ÏÌÂÌËË, ˜ÚÓ ‚Â‰Û˘ËÏ ËÌËˆË‡ÚÓ-
ÓÏ Çáéåí, ÍÓÏÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ àèèè,
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÌÂÒÔÓÓÓ·‡ÁÛ˛˘Ëı „‡ÏÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı (·‡ÍÚÂÓË‰˚, ÔÂ‚ÓÚÂÎÎ˚, ÙÛÁÓ·‡Í-
ÚÂËË) Ë „‡ÏÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏÓ‚ (ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË Ë ÍÎÓÒÚË‰ËË),
‡˝Ó·ÌÓÈ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÍË¯Â˜Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡,
ÍÎÂ·ÒËÂÎÎ‡, ÔÓÚÂÈ, ˝ÌÚÂÓ·‡ÍÚÂËË) Ë ÂÊÂ „‡Ï-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ, ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍ, ÒÚ‡ÙË-
ÎÓÍÓÍÍ) ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓ˚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
Ï˚, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌË-
ÂÏ Î‡ÍÚÓ- Ë ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ), ÏÓ„ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó
Ú‡Á‡. íÓ˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï.
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éÒÌÓ‚Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ë Á‡˘Ë-
˘‡˛˘ËÂ ÓÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Çáéåí, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚
Ú‡·ÎËˆÂ.

ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔË ÌÂÚÓ˜ÌÓÈ Ë ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Çáéåí, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓ‰ıÓ‰, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍÛ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈÒfl ‚
Û˜fiÚÂ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍËÚÂËÂ‚ [2].

åËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÍËÚÂËË Çáéåí
• ÅÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ‚ ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË

ÊË‚ÓÚ‡;
• ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔË‰‡ÚÍÓ‚;
• ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â Ú‡ÍˆËË ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË.

ùÏÔËË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Çáéåí ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸Òfl Û ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ
Ë ‰Û„Ëı, ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌ˚ı ËÒÍÛ àèèè, ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË ‚ÒÂı ËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı ‰‡ÎÂÂ ÍËÚÂËÂ‚ Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ‰Û„ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÔË˜ËÌ˚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓÏÂ Çáéåí.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍËÚÂËË Çáéåí
á‡‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ˜‡ÒÚÓ

ÓÔ‡‚‰‡Ì‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È
‰Ë‡„ÌÓÁ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ. ëÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍË-
ÚÂËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË:
• ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚˚¯Â 38,3° ë;
• Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ËÁ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË ËÎË

‚Î‡„‡ÎË˘‡;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ëéù;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡;
• Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ËÌ-

ÙÂÍˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ „ÓÌÓÍÓÍÍ‡ÏË, ÚËıÓÏÓÌ‡-
‰‡ÏË, ıÎ‡ÏË‰ËflÏË.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍËÚÂËË Çáéåí
• ÉËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÏÂÚË-

Ú‡ ÔË ·ËÓÔÒËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl;
• Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÓÌÓ„‡ÙËfl ËÎË üåê, ‚˚fl‚-

Îfl˛˘ËÂ ÛÚÓÎ˘fiÌÌ˚Â, Ì‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ÊË‰ÍÓÒÚ-

Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊËÏ˚Ï Ï‡ÚÓ˜Ì˚Â ÚÛ·˚ Ò ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË ËÎË ÚÛ·ÓÓ‚‡Ë‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl /
ËÎË ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛-
˘ÂÂ ËÌÙÂÍˆË˛ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡;

• ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ÔË Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Çáéåí.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍËÚÂËË Çáéåí Û‰‡fiÚÒfl ‚˚fl‚ËÚ¸
ÎË¯¸ ÔË ‡Á‚fiÌÛÚÓÈ Í‡ÚËÌÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Û„Ó-
Ê‡˛˘ÂÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ ËÎË ÊËÁÌË
ÊÂÌ˘ËÌ˚. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔË ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl Ó
Ì‡˜‡ÎÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸
«ÌËÁÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÓ„» Çáéåí. íÂ‡-
ÔËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË «ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍËÚÂËÂ‚» Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‚˚Á‚‡Ú¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÛ˛
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Çáéåí ÏÓ„ÛÚ ÎÂ˜ËÚ¸Òfl
‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔËÏÂÌÓ ‚
60 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ 36 % – Îfi„ÍÓÂ ËÎË ÒÂ‰ÌÂÚflÊfi-
ÎÓÂ Ë ÎË¯¸ ‚ 4 % – ÚflÊfiÎÓÂ. éÒÌÓ‚‡ÌËflÏË ‰Îfl „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÊÂÌ˘ËÌ Ò Çáéåí fl‚Îfl˛ÚÒfl [2]:
• ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÚÂ·Û-

˛˘ÂÈ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ, ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡;

• ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÌÚËÏËÍÓ·-

ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ËÎË ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚-
ÔÓÎÌflÚ¸ ËÎË ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚È ÔÂÓ-
‡Î¸Ì˚È ÂÊËÏ ÎÂ˜ÂÌËfl;

• ÚflÊÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡;

• ÚÛ·ÓÓ‚‡Ë‡Î¸Ì˚È ‡·ÒˆÂÒÒ ËÎË ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ-
„Ó;

• ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ.

Лечение хламидийной инфекции при ВЗОМТ
ãÂ˜ÂÌËÂ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Îfl Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ‚‡-
˜ÂÈ. ìÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ˆÂÎ˚Ï fl-
‰ÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚: ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Î‡ÚÂÌÚÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ
ËÌÙÂÍˆËË, ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ‡ÒÍ˚Ú˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ
‡Á‚ËÚËfl ÔÂÒËÒÚÂÌˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡; Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı,
˜‡ÒÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ı ÒıÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËÍÓ‚ Ë ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛˘Ëı ‡„ÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ıÎ‡ÏË‰ËÈ-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÍÓÎË‰˚ Ë ÚÂÚ‡ˆËÍ-
ÎËÌ˚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ (ëÛÏ‡ÏÂ‰) Ë ‰ÓÍÒË-
ˆËÍÎËÌ. àÏÂÂÚÒfl ˆÂÎ˚È fl‰ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
Ì‡ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Â„Î‡ÏÂÌÚËÛ˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË [1–3]. ùÚÓÚ
‚˚·Ó ÓÔ‡‚‰‡Ì ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÓÚ-
‚Â˜‡ÂÚ Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ıÎ‡ÏË-
‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË:
• ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÁÎÂ˜ÂÌËÂ – ˝ÙÙÂÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 95 %;
• ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚Îfl˛-

˘ÂÈÒfl, Ú‡Í Ë ‰Îfl ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË;
• ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸;
• ÔÓÒÚÓÚ‡ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl – ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì‡ Ó‰ÌÓ-

Í‡ÚÌ‡fl ‰ÓÁ‡;
• ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÚËÎfl ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡;
• ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚;
• ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı;
• ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ «ˆÂÌ‡–˝ÙÙÂÍÚ»;
• Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ

àèèè („ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚‡fl, ıÎ‡ÏË‰ËÈÌ‡fl, ÏËÍÓÔÎ‡Á-
ÏÂÌÌ‡fl, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËË).

Таблица. Факторы, увеличивающие и уменьшающие риск возник-
новения ВЗОМТ [9]

Факторы Комментарии

Возраст

Риск наиболее высок в подростковом возрасте в

связи с повышенной чувствительностью переходно-

го эпителия шейки матки

Сексуальная

активность

Частота заболевания выше у лиц с высокой сексу-

альной активностью и большим количеством поло-

вых партнеров, а также не пользующихся постоянно

барьерными контрацептивными методами

Инвазивные

процедуры

Риск повышается при проведении таких терапевти-

ческих процедур, как дилатация и выскабливание,

индуцированный аборт

Внутриматочные

устройства

Более высокая частота ВЗОМТ отмечена у женщин,

пользующихся внутриматочными устройствами, од-

нако причинно-следственная связь остаётся оконча-

тельно не установленной. Новые гормональные

внутриматочные контрацептивы представляются бо-

лее безопасными

Пероральные

контрацептивы

Прогестины обладают протективным эффектом в от-

ношении гонококковой инфекции. Несмотря на по-

вышенный риск инфицирования C. trachomatis, вос-

ходящая инфекция у применяющих пероральные

контрацептивы наблюдается реже

Бактериальный

вагиноз

Отмечена высокая степень ассоциации между бакте-

риальным вагинозом и ВЗОМТ

Орошения Повышение риска

Социально-

экономические

факторы

Низкий уровень жизни, ограниченный доступ к ме-

дицинской помощи и лечению повышают риск
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èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÏËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ 97–100 % ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ¯Ú‡ÏÏÓ‚ C. trachomatis, ÂÁËÒÚÂÌÚ-
Ì˚ı Í ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÛ, ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÏÓÊÌÓ ÌÂ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚ¸ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ËÁÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ÔË
ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓÈ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ãË¯¸
Í‡ÈÌÂ Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÓÁ‚‡˘‡˛Ú-
Òfl Ò ÒÓı‡Ìfl˛˘ËÏËÒfl Ê‡ÎÓ·‡ÏË ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl,
˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Í‡Í ÂËÌÙÂÍˆËÂÈ, Ú‡Í Ë Ì‡-
ÎË˜ËÂÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı àèèè. Ç ÌÂ‰‡‚ÌÂÏ ÏÂÚ‡-

‡Ì‡ÎËÁÂ 8 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡ÎË˜ËË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡ Û ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı – ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡, ˝ËÚÓÏËˆËÌ‡ Ë ‡ÏÓÍÒËˆËÎ-
ÎËÌ‡. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆË-
Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, Ë
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ [10].

èÓ˝ÚÓÏÛ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ ‚ ÚÂ‡ÔËË
ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡), ÍÓÚÓ-
ÓÂ ËÏÂÂÚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÁËˆËË
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Антибиотики – макролиды и азалиды.

ПОКАЗАНИЯ
Инфекции верхних отделов дыхательных путей и ЛОР-органов, вызван-

ные чувствительными возбудителями: фарингит, тонзиллит, ларингит, си-

нусит, средний отит; скарлатина; инфекции нижних отделов дыхательных

путей: пневмония (в т. ч. атипичная, обострение хронической), бронхит;

инфекции кожи и мягких тканей: рожа, импетиго, вторично инфициро-

ванные дерматозы; инфекции мочевыводящих путей: гонорейный и него-

норейный уретрит, цервицит; болезнь Лайма (начальная стадия – erythe-

ma migrans), язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, ассоцииро-

ванная с Helicobacter pylori (в составе комбинированной терапии).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, за 1 ч до или через 2 ч после еды 1 раз в сутки. Взрослым при ин-

фекциях верхних и нижних отделов дыхательных путей – 0,5 г/сут за

1 приём в течение 3 дней (курсовая доза – 1,5 г). При инфекциях кожи и

мягких тканей – 1 г/сут в первый день за 1 приём, далее по 0,5 г/сут еже-

дневно со 2 по 5 день (курсовая доза – 3 г). При острых инфекциях моче-

половых органов (неосложнённый уретрит или цервицит) – однократно

1 г. При болезни Лайма (боррелиоз) для лечения I стадии (erythema

migrans) – 1 г в первый день и 0,5 г ежедневно со 2 по 5 день (курсовая до-

за – 3 г). При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, ассоции-

рованной с Helicobacter pylori, – 1 г/сут в течение 3 дней в составе комби-

нированной антихеликобактерной терапии. Детям назначают из расчёта

10 мг/кг 1 раз в сутки в течение 3 дней или в первый день – 10 мг/кг, за-

тем 4 дня – по 5–10 мг/кг/сут в течение 3 дней (курсовая доза – 30 мг/кг).

При лечении erythema migrans у детей доза – 20 мг/кг в первый день и по

10 мг/кг со 2 по 5 день. При лечении пневмонии – в/в, 0,5 г один раз в сут-

ки, в течение не менее 2 дней, в последующем – внутрь, по 2 капсулы (по

0,25 г); курс – 7–10 дней. При инфекциях малого таза – в/в, 0,5 г однократ-

но, в последующем – внутрь, по 2 капсулы (по 0,25 г); курс – 7 дней.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

СУМАМЕД (ПЛИВА Хрватска д.о.о.)
Азитромицин

Таблетки п.о. 125 мг, 500 мг, капсулы 250 мг

Информация о препарате
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ÔËÌˆËÔÓ‚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË [11].

ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‰Îfl Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ‚‡˜ÂÈ Ò ˆÂÎ¸˛
‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÚÂ‡ÔËË àèèè ‡Á‡·Ó-
Ú‡Ì˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â Ë ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Â„Î‡ÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚‡˜‡.

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ ‡Á‡ÎË‰Ó‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı Ï‡ÍÓ-
ÎË‰Ó‚, ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
(Ì‡‡‚ÌÂ Ò ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ‡ÏË Ë ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰‡ÏË).

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡-
ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍË-
‚ÓÈ (èîä) ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl–‚ÂÏfl Í ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
‰‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË (åèä) (èîä/åèä), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ Ë åèä (ëÏ‡ı/åèä).

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï Ë ÚÍ‡ÌÂ‚˚Ï ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ‚ ‚ÓÒÔ‡-
ÎfiÌÌ˚ı ÚÍ‡Ìflı, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÚËÏËÁËÓ-
‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ èîä/åèä ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı (åèä ≥ 2 Ï„/Î), ÌÓ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚. ìÌËÍ‡Î¸Ì˚Â Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÂ Â„Ó
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ÎËÁÓÒÓÏ‡ı Ù‡„ÓˆËÚËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ Ù‡„ÓÎËÁÓÒÓÏ‡ı Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÎÂ-
ÚÓÍ – ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÂ‰Â Ó·ËÚ‡ÌËfl Chlamydia tra-
chomatis [12].

ÇÂÎËÍËÈ Ä‚ËˆÂÌÌ‡ (Ä·Û ÄÎË à·Ì-ëËÌ‡) ‚ «ä‡-
ÌÓÌÂ ‚‡˜Â·ÌÓÈ Ì‡ÛÍË» ÛÚ‚ÂÊ‰‡Î: «ë‚ÓÈÒÚ‚‡ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ ÔÓÁÌ‡˛ÚÒfl ‰‚ÛÏfl ÔÛÚflÏË: ÔÛÚfiÏ Ò‡‚ÌÂÌËfl
Ë ÔÛÚÂÏ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl». èÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍ-
ÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰Ë-
ÓÁ‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‚ Ó‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌÓÈ ‰ÓÁÂ (1 „), ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ ·˚Î‡ ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ Úfiı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò 7-‰ÌÂ‚Ì˚Ï ÍÛÒÓÏ
‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ‡ (ÔÓ 100 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË), ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÓÚ 86 ‰Ó 510 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ùÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 91–97 % [13].

çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ‰Ó-
Á˚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ Ë ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó-
ÍÒËˆËÍÎËÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÎ‡ÏË‰ËÈÌ˚ÏË ËÌÙÂÍ-
ˆËflÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Â˘fi, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ 7 ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ú‡ÍÊÂ
·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÂÊËÏÓ‚. Ç ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡fl ‰Ó-
Á‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏÛ ÍÛÒÛ
‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ‡ Ë ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎfl (94,9 % ÔÓÚË‚ 95,9 %) [14].

Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ,
˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

ëÔÂÍÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ËÎË Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
Çáéåí, ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó C. trachoma-
tis Ë N. gonorrhoeae.

Ç ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı CDC (ñÂÌÚ˚ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ë
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÄÚÎ‡ÌÚ‡, ëòÄ)
ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ‰‚‡ ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË (Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸-
Ì˚Â) ‰Îfl „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Çáéåí Ë
‰‚‡ ÂÊËÏ‡ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â) ‰Îfl
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ-
‡Î¸Ì˚ı Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚ ·˚Î‡ ÔÓ‰Â-

ÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. ê‡·ÓÚ ÔÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚ ÌÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸. Ç ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
Ò Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ˜ÂÂÁ
24 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÍÛ
ÏÓÊÌÓ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ [2].

èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Çáéåí, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ‡ÍÚË‚ÂÌ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Çáéåí Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·˚ÒÚÓÂ ÒÓÁ-
‰‡ÌËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl. ç‡ÎË˜ËÂ Û ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÙÓÏ ‰Îfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ «ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛» (ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÏÂÌ‡ ÂÊËÏÓ‚), ˜ÚÓ, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ˝ÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸-
ÌÓÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl [15].

àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ ÓÒÚ˚ı
Çáéåí. ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ‚‚Ó‰ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ
500–1000 Ï„ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï ÔËfi-
ÏÓÏ 250 Ï„ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ. ë‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ‰‚ÛÏfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÂÊËÏ‡ÏË:
ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ + ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ + ˆÂÙÓÍÒËÚËÌ + ÔÓ-
·ÂÌÂˆË‰ ËÎË ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ/ÍÎ‡‚ÛÎ‡Ì‡Ú + ‰ÓÍÒË-
ˆËÍÎËÌ. ëıÂÏ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı ‰ÓÁ‡ı
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 21 ‰Ìfl. äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ ‡ÁÎË-
˜‡ÎÒfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË (97 % ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁËÚÓ-
ÏËˆËÌÓÏ Ë 95 % ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò‡‚ÌÂÌËfl). ù‡‰ËÍ‡ˆËfl
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÓ‚ (Chlamydia trachomatis,
Neisseria gonorrhoeae, Mycoplasma hominis Ë ‡Ì‡-
˝Ó·˚) Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ Ò‡‚ÌËÏ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚
1,5 ‡Á‡ ÂÊÂ ÔË ÔËfiÏÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ (24 % ÔÓ-
ÚË‚ 36 % ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒıÂÏ‡ı) [16, 17].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú‡fl ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl
Çáéåí ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ Ó·Î‡‰‡ÂÚ fl‰ÓÏ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ ÔÂÂ‰ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ÏË ÒıÂÏ‡ÏË: ÓÌ‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓ˜Â, ÎÛ˜¯Â ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË,
ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡fl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÏËÍÓ-
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı
Çáéåí, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ‚Ë-
‰˚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ Ë ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚.
èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‰Îfl Ì‡‰ÂÊ-
ÌÓÈ ˝‡‰ËÍ‡ˆËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÙÎÓ˚ Ë ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÁÎÂ˜ÂÌËfl Çáéåí ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË,
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ‰Îfl ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
Çáéåí. èË ˝ÚÓÏ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂÂÍ˚‚‡ÂÚÒfl
‚ÂÒ¸ ÒÔÂÍÚ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Çáéåí.
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Компания Pfizer – один из лидеров доверия у россиян
äÛÔÌÂÈ¯ËÈ ‚ ÏËÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌ˚È ıÓÎ‰ËÌ„ Edelman ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl Edelman Global Trust Barometer 2008 ‚ êÓÒÒËË. ùÚÓ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÂ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
‰Ó‚ÂËfl ˝ÎËÚ, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ, Í ‚Î‡ÒÚË, ·ËÁÌÂÒÛ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏ,
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÛÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ÎÂÚ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï 2008 „., ÍÓÏÔ‡ÌËfl Pfizer ‚Ó¯Î‡ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÔflÚfiÍÛ
ÔÓ ‰Ó‚ÂË˛ ÓÒÒËÈÒÍËı ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ Í ÍÛÔÌ˚Ï Ú‡ÌÒÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÔÓ‡ˆËflÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‚
êÓÒÒËË. ë‚˚¯Â 85 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÓÒÒËflÌ ÁÌ‡ÍÓÏ˚ Ò ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÏÔ‡ÌËË Pfizer ‚ êÓÒÒËË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ÚÓÓÈ ‡Á ÔÓ‚Ó‰fl˘ÂÂÒfl ‚ êÓÒÒËË, Ì‡ á‡Ô‡‰Â ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í ÓÚÔ‡‚Ì‡fl ÚÓ˜Í‡ ‰Îfl
ËÁÏÂÂÌËfl ÍÓÔÓ‡ÚË‚ÌÓÈ ÂÔÛÚ‡ˆËË Ë ¯ËÓÍÓ ˆËÚËÛÂÚÒfl ‚ ‚Â‰Û˘Ëı ‰ÂÎÓ‚˚ı ëåà, Ú‡ÍËı Í‡Í The Wall
Street Journal, Financial Times, The New York Times, International Herald Tribune, BBC, CNN Ë ‰. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 2008 „, Í ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÏÔ‡ÌËË Pfizer Ì‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ Ë
Âfi ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï ‚˚‡ÁËÎË ‰Ó‚ÂËÂ ÓÍÓÎÓ 55 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ÓÒÒËflÌ; Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡
ÔÓ¯Î˚È „Ó‰ ‰Ó‚ÂËÂ ÓÒÒËÈÒÍËı ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ Í Pfizer ‚ÓÁÓÒÎÓ Ì‡ 10 % (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏ
ÔÂËÓ‰ÓÏ ÓˆÂÌÍË).

êÓÒÚ ‰Ó‚ÂËfl Í Pfizer ‚ êÓÒÒËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÍÓÏÔ‡ÌËË Ì‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ: ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ˝ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl ·ËÁÌÂÒ‡, ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÚÌÂ-
ÒÍËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÏË Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÒÚ‡Ì˚, Û˜‡ÒÚËfl ‚ Â‡ÎË-
Á‡ˆËË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ «á‰ÓÓ‚¸Â» Ë ‰Û„Ëı „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ, ‡·ÓÚ˚ Ì‡‰ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ¯ËÓÍËÏ Í‡ÚÂ„ÓËflÏ ÓÒÒËÈÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

«ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÒÚ‡Ì‡ı, „‰Â ÍÓÏÔ‡ÌËfl ‚Â‰fiÚ Ò‚Ó˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Á‡‰‡˜ Pfizer. êÓÒÒËfl ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ: Ï˚ ÔËÎ‡„‡ÂÏ Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÛÒËÎËÈ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
˜fiÚÍËı Ë ÔÓÁ‡˜Ì˚ı Ô‡‚ËÎ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë„ÓÍÓ‚ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˚ÌÍ‡, ‡·ÓÚ‡ÂÏ Ì‡‰ ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎÂÌËÂÏ fl‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÂÍÚÓ‚, ‚Â‰fiÏ ·Ó¸·Û Ò ÍÓÌÚ‡Ù‡ÍÚÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ,
ÒÎÓ‚ÓÏ, ‰ÂÎ‡ÂÏ ‚Òfi ÓÚ Ì‡Ò Á‡‚ËÒfl˘ÂÂ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË. å˚ ÛÊÂ ÏÓÊÂÏ „Ó‰ËÚ¸Òfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, Ë ‰Ó‚ÂËÂ ÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó
Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Í Ì‡¯ÂÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË – ˝ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl Ë Á‡ÒÎÛÊÂÌÌ‡fl Ì‡„‡‰‡, – Ò˜ËÚ‡ÂÚ „Î‡‚‡ ÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Pfizer êÂÊËÒ ãÓÏÏ. – ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, Ï˚ ÌÂ ·Û‰ÂÏ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ, ‚Â‰¸ ‚ÔÂÂ‰Ë Â˘fi
Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„Ó ÒÎÓÊÌ˚ı Á‡‰‡˜ Ë ÂÒÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Ë ‡Ò¯ËÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË».

«Траст Барометр» (краткая справка)
ÖÊÂ„Ó‰Ì˚È „ÎÓ·‡Î¸Ì˚È «í‡ÒÚ Å‡ÓÏÂÚ» – Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ

ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ 18 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ëòÄ, Öë, üÔÓÌË˛, Å‡ÁËÎË˛ Ë äçê.
Ç ˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ‚ıÓ‰flÚ Î˛‰Ë Ò ‚˚Ò¯ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 35 ‰Ó 64, Ò ÂÊÂ„Ó‰Ì˚Ï ‰ÓıÓ-

‰ÓÏ ·ÓÎÂÂ 75 Ú˚Ò. ‰ÓÎÎ‡Ó‚. Ç Ì˚ÌÂ¯ÌÂÏ „Ó‰Û ‚ ˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸ ÓÚ 25 ÎÂÚ.
ÖÊÂ„Ó‰Ì‡fl ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl «í‡ÒÚ Å‡ÓÏÂÚ» ÛÊÂ ÒÚ‡Î‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ÒÓ·˚ÚËÂÏ ‚ ÏËÓ‚ÓÈ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ-

ÌÓÈ ÊËÁÌË – ÛÓ‚ÂÌ¸ ˆËÚËÓ‚‡ÌËfl Ë ËÌÚÂÂÒ‡ ëåà Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ‚ÔÓÎÌÂ Ò‡‚ÌËÏ Ò ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÏÂ‰Ë‡ÔÓÎfl ‚ÓÍÛ„ ‰Û„Ëı ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÂÊÂ„Ó‰Ì˚ı ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚ ÉÓÒ-
‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ ëòÄ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÏÓÍ‡ÚËË ‚ ÏËÂ, ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚ Freedom House, Amnesty International,
BÒÂÏËÌÓ„Ó Å‡ÌÍ‡ Ë ‰. é‰Ì‡ÍÓ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ëı ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË-
ÔÓÔ‡„‡Ì‰ËÒÚÒÍËÂ ˆÂÎË, «í‡ÒÚ Å‡ÓÏÂÚ» ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ‡Ì„‡ÊËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Ó‚ÂËfl ˝ÎËÚ, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ Í ‚Î‡ÒÚË, ·ËÁÌÂÒÛ,
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏ Ë ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡Ï ËÌÙÓÏ‡ˆËË.


