
ì ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÌÓ„ËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡, ÏÂ-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ËÚÏËfl, ÔÓÓÍË ÒÂ‰ˆ‡, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl
„ËÔÂÚÂÌÁËfl, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÏ·Ó-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÓÚË‚Ó-
ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èË ˝ÚÓÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ fl‰
‚ÓÔÓÒÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‰‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, Ú‡Í
Í‡Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
Ú‡ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Í‡Í Ç‡Ù‡ËÌ, ÚÂ·ÛÂÚ Â„ÛÎfl-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó çÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó éÚÌÓ¯ÂÌËfl (åçé), ÓˆÂÌÍË Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÒ-
Í‡ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.

ëÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Ëı ÚÂ‡ÔËfl ÒÔÓÒÓ-
·Ì˚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ç‡Ù‡Ë-
Ì‡, ÔÓ‚˚¯‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ËÒÍ‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÎ¸Á‡/ËÒÍ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÒÎÓÊÌÂÂ ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ÔÓÎËÍÎËÌËÍË Ò ̂ ÂÎ¸˛
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl åçé, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË
Ë ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓˆÂÌËÚ¸ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ë ÔË˘Â‚˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË.

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛-
‰ÂÈ ‚˚fl‚ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓÎ‡, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒ-
ÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡
ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÎÂ˜ÂÌËfl.

Варфарин
äÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ – Ó‰ÌÓ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-

Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ç‡Ù‡ËÌÓÏ. èÂÂ‰
Ì‡˜‡ÎÓÏ ÚÂ‡ÔËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‚‡˜Û ˜ÂÁ‚˚˜‡È-
ÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È
‚Â‰ ÓÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl.

çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÌÂ
ÁÌ‡˜ËÏ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ ÌÓÒÓ‚˚Â
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒËÌflÍÓ‚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒ-
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓ‚Ë ÔË ÔÓÂÁ‡ı, Ì‡ÔËÏÂ, ·ËÚ¸Â. ÅÓÎ¸-

Ì˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸ Ó· ˝ÚËı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı, Ë Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÌÓ‡„Ëfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ¸fiÁÌÓÈ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ.

ÅÓÎÂÂ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚. èË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍ‡fl ÔÓÏÓ˘¸. í‡ÍËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ‚ÓÁÌË-
Í‡˛Ú ÔË ‚˚ÒÓÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı åçé. ëÓ˜ÌÓ„Ó Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÂ·Û˛Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒËÌflÍÓ‚
ËÎË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÚÛ‰ÌÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, fl‚-
Ì‡fl „ÂÏ‡ÚÛËfl, Î˛·˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ËÎË ÍÓ‚Óı‡Í‡Ì¸Â.
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓÏÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl åçé,
ÔÂ‚ÓÔË˜ËÌÓÈ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ÒÎÛÊËÚ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl. ç‡ÔËÏÂ, Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÂˆË‰Ë‚Ë-
Û˛˘ËÏ ÍÓ‚Óı‡Í‡Ì¸ÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂÎÂ‡Ì„Ë˝ÍÚ‡ÁËË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ‚
ÒÎÛ˜‡flı ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. çÂ
ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ç‡Ù‡Ë-
Ì‡ Ò ‰Û„ËÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË. è‡ˆËÂÌ-
Ú˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÒÔËËÌ Ë ÌÂÒÚÂÓ-
Ë‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÌ˚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ç‡Ù‡ËÌÓÏ,
ÌÓ Ë Ú‡ÍËÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ Í‡Í Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ, ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸
Í ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏ. Ç ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂflÚ¸ ‚Ò˛ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ·ÂÁ ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌ‡. ÖÊÂ„Ó‰Ì˚Â ÒÎÛ˜‡Ë
ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ç‡-
Ù‡ËÌ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 1 %. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÛÒÚ‡Â‚¯Ëı, ÚÛ‰ÌÓ ‰ÓÍ‡ÁÛÂ-
Ï˚ı ‰‡ÌÌ˚ı. ÅÓÎÂÂ Â‡ÎËÒÚË˜Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı 10–15 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 0,2 %, ˜ÚÓ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò Ó·˘ËÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ
„ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËÂÈ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÓ˜Ì‡fl
Â„ËÒÚ‡ˆËfl ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë ÚflÊÂÒÚË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ
ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‰-
ıÓ‰‡ÏË Í Ëı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË. ç‡ÔËÏÂ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Û ÎËˆ, ÔÓ-
ÒÚÛÔË‚¯Ëı ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚Â Á‡‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÂÂÎË-
ÎË ‰Ó 4 Â‰ËÌËˆ ÍÓ‚Ë, Í‡Í «ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â». çÂ-
ÒÓÏÌÂÌÌÓ, Ò‡Ï˚ÏË ÒÂ¸fiÁÌ˚ÏË ËÁ «ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı»
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ˚Â ÍÓ‚ÓËÁ-
ÎËflÌËfl. é·ÁÓ Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌ˚ı Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡Î ÂÊÂ„Ó‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
0–4,8 % ‰Îfl Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ı Ë 2,4–8,1 % ‰Îfl «ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı» ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. ëÎÛ˜‡Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â, ÔË ˝ÚÓÏ ÓÍÓ-
ÎÓ 15 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ‚ „Ó‰.

î‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËfl. ÇÓÁ‡ÒÚ – ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ù‡ÍÚÓ, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÈ
ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Á‡ Í‡Ê‰ÓÂ ‰Â-
ÒflÚËÎÂÚËÂ ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ ÒÓÓÍ‡ ÎÂÚ, ËÒÍ ‚ÒÂı Ë
·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ 32 Ë 46 %.

èÂ‰˚‰Û˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ËÎË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl
åçé. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Í‡Í ‚ åçé, Ú‡Í Ë ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÔÓÚÓÏ-
·ËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ‚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı. î‡ÍÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì‡fl Ì‡ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ‰ÓÎÊÌ‡
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl åçé.

ÉÛÔÔ‡ ËÚ‡Î¸flÌÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ì‡·Î˛‰‡Î‡
2745 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛, ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË 2011 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚ. êÂ-
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ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „Ó‚ÓflÚ Ó ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ, ÔË Ó·˘ÂÏ
Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËË 7,6 Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚ. èÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰fiÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚, ·ÓÎ¸¯Ëı Ë Ï‡-
Î˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,25, 1,1 Ë 6,2 Ì‡ Í‡Ê-
‰˚Â 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ñ‡ÌÌ˚È ‡Ì‡-
ÎËÁ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËfl ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı Ë ÏÓÁ„Ó‚˚ı ‡ÚÂËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚-
fl‚ËÎ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚˚ı 90 ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔË ÁÌ‡˜ÂÌËflı åçé ·ÓÎÂÂ 4,5 ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7,9 (95 % Ñà 5,4–11,5,
 < 0,0001). ÅËÚ‡ÌÒÍËÂ Û˜fiÌ˚Â, ÔÓ‚Ó‰Ë‚¯ËÂ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËÓÌÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÎËˆ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ıÓ‰fl-
˘ËıÒfl Ì‡ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚˚fl‚ËÎË
39,8 Ï‡Î˚ı, 0,4 ÒÂ¸fiÁÌ˚ı Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ı
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ‚ ‡Ò˜fiÚÂ Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚ. èË
˝ÚÓÏ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ 3,9 ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚ, 0,79 ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
ËÏÂÎË ÎÂÚ‡Î¸Ì˚È ËÒıÓ‰. èË Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÏ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓÏ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÍÓÌÚÓÎÂ Ç‡Ù‡ËÌ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ. ó‡ÒÚÓ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‡Ì‡ÎÓ„ËË ÏÂÊ‰Û ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ç‡Ù‡ËÌ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡-
˛˘Ëı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. èË ÛÒÎÓ‚ËË ÓÒÚ‡ ˜ËÒ-
Î‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Ç‡Ù‡ËÌ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔË ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ËÚÏËË, Ï‡Ò¯Ú‡· ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÓÒ-
Ú‡fiÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï. çË˜ÚÓ ÌÂ ÏÂ¯‡-
ÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÚÂ‡ÔËÂÈ Ç‡Ù‡ËÌÓÏ
Ì‡ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ Â„ÛÎflÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â, Í‡Í ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÚÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÔÓÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl åçé.

èÂÂ‰ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ Ó‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚:
• ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÎË ÔflÏ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ,

ÙË·ËÎÎflˆËfl ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ)?
• ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÎË

ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ‡Ì-
ÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚?

• àÏÂÂÚÒfl ÎË ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË?

• àÏÂ˛ÚÒfl ÎË ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÒıÂÏ˚ ÔË-
fiÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÎË ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl
ÔÓÎËÍÎËÌËÍË ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎfl åçé?

• ÑÓÒÚÛÔÌÓ ÎË Â„ÛÎflÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl?

àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl. àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl „Ë-
ÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ·ÂÁ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÎË ÔË
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË, ÛÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ‰ÓÁ˚ ËÎË ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂÏ ÔË-
fiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. êËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔË ÒÌËÊÂÌËË åçé ÓÚ

3,0–4,5 ‰Ó 2,0–3,0. ÖÒÎË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ÏÓÊÂÚ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚ¸Òfl ‚‚ÂÒÚË
2,5 Ï„ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ä1. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÍÎ‡Ô‡Ì‡ÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÚÓ„Ó ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í
ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ä1 ËÁ-Á‡ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ
„ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ËÏ. äÓÏÂ ‚ËÚ‡ÏË-
Ì‡ ä1 ‰Îfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚ÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚fiÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë, Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓ-
ÓÊÂÌÌ‡fl ÔÎ‡ÁÏ‡ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 15 ÏÎ/Í„, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â-
ÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚È Ù‡ÍÚÓ VII ‡.

Аспирин
éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÒÔËËÌ‡ fl‚Îfl-

ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ¸fiÁÌÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. Ö„Ó ËÒÍ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‰ÓÁÓÈ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂ-
ÌËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍË ‡ÒÔËËÌ‡ ‚
ˆÂÎflı ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÔË ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ. åÂ-
Ú‡-‡Ì‡ÎËÁ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ‡ÒÔËËÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁËÓ‚Í‡
273 Ï„/‰ÂÌ¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚È ËÒÍ „ÂÏÓ-
‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‰Ó 12 ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ 10 Ú˚Ò.
˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ùÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ Ò ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓ-
Í‡‰‡ (‰Ó 137 ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ 10 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) Ë
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (‰Ó 39 ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡
10 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) (ËÒ. 1). é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÓ¯Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÈ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËÂÈ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÒÔËËÌ‡ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â
75 Ï„ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÎÓ 1,5 ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ì‡
1000 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „Ó‰ Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ı „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Ï ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÌËÊÂÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl (ËÒ. 2). ïÓÚfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl (ÒÂÏ¸ ËÁ ‰ÂÒflÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË-
ÌËÏ‡ÎË ‡ÒÔËËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚ÓÒÂÏ¸˛ ‚ „ÛÔÔÂ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó) ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸, Ì‡ 1,8 % Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËÈ (129 ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡˛-
˘Ëı ‡ÒÔËËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 70 ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó)
Ë Ï‡Î˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ (156 Ë 87 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

êËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒ-
Í‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
ÎflÌÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÌÓÒflÚ ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ (ÒÚ‡-
¯Â 75 ÎÂÚ), ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË (åçé
·ÓÎÂÂ 4,0–4,5), ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÔËfiÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ „Â-
ÏÓÒÚ‡Á (‡ÒÔËËÌ ËÎË ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚).

é·˚˜ÌÓ ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
Ç‡Ù‡ËÌ‡ Ë ËÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍ‡fl ÒÂ‰ÌÂÒÛ-
ÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÍ-
Ì‡ åçé. ç‡ÔËÏÂ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÚ‡¯Â 75 ÎÂÚ ÌÛÊ-
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Антикоагулянт непрямого действия

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Лечение и профилактика тромбозов и эмболий кровеносных сосудов: ост-

рый венозный тромбоз и эмболия лёгочной артерии (вместе с гепарином),

послеоперационный тромбоз, повторный инфаркт миокарда, при проведе-

нии хирургического или медикаментозного (тромболитического) лечения

тромбоза, а также при электрической конверсии мерцания предсердий,

рецидивирующий венозный тромбоз, наличие протезов сердечных клапа-

нов или протезов кровеносных сосудов, тромбоз периферических, коро-

нарных и мозговых артерий, вторичная профилактика тромбоза и тромбо-

эмболии после инфаркта миокарда и при мерцании предсердий.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Начальные дозы Варфарин Никомед составляют 2,5–5 мг в сутки. Даль-

нейший режим дозирования устанавливают индивидуально, в зависи-

мости от результатов определения международного нормализованного

соотношения (МНО). При протезировании клапанов сердца, остром ве-

нозном тромбозе вен или эмболии (на начальных этапах), тромбозе ле-

вого желудочка и для профилактики сердечного приступа МНО должно

достигать 2,8–4,5. В случае мерцания предсердий и при проведении

поддерживающей терапии при тромбозе вен и эмболии – МНО 2,8–3,0.

При совместном применении варфарина с препаратами ацетилсалици-

ловой кислоты показатель МНО должен находится в пределах 2,0–2,5.

Подробнее – см. в инструкции по применению препарата.

ВАРФАРИН НИКОМЕД
варфарин натрия

Информация о препарате
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‰‡˛ÚÒfl ‚ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ÔÓÎÓ‚ËÌÌÓÈ ‰ÓÁÂ Ç‡Ù‡ËÌ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÏÓÎÓÊÂ 35 ÎÂÚ ‰Îfl ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËfl Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË Ç‡Ù‡ËÌÓÏ ÔÓÊË-
Î˚Ï Î˛‰flÏ ‰ÓÎÊÌÓ ËÏÂÚ¸ ‚ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ë ‰Ó-
Á‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ì‡ Ë Ú˘‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.

î‡ÍÚÓ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í Ç‡-
Ù‡ËÌÛ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ:
• ÒÌËÊÂÌÌ‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡;
• ÓÚÎË˜Ëfl ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÂ Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÒÓ-

Í‡˘fiÌÌÓÏÛ ‚˚‚Â‰ÂÌË˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
ÎË·Ó ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ËÎË ÔÂ-
˜fiÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡;

• ËÁÏÂÌÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÂˆÂÔÚÓÓ‚;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ä Ò ÔË˘ÂÈ

ËÎË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ.

í‡Í Í‡Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÍÒÔÓÌÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ËÒÍ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ò ÎËÌÂÈÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ „ËÔÓÍÓ‡-
„ÛÎflÌÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ÔË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ
„ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË. ç‡ÔËÏÂ, ÂÊÂ„Ó‰Ì˚È ËÒÍ ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ò 1,6 % Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛-
‰ÂÈ, ÌÂ ÔÓıÓ‰Ë‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ˚-
ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (Ì‡ ·‡ÁÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Sixty-Plus)
‰Ó 5 % (ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ 3) ÔË åçé 2,5 Ë ‰Ó
50 % (ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ 30) ÔË åçé 4,0. Ç ‰Û-
„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 39 % ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ËÁ 31 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò åçé 7,0 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 13 %
‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï åçé (ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ 5,4, 95 % Ñà 2,1–13,9). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡-
ÏË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ˜ÂÚ˚fiı ÌÂ‰ÂÎ¸.

ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÔË ÔËfiÏÂ Ç‡Ù‡ËÌ‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl:
• ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÚ‡¯Â 75 ÎÂÚ;
• ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl (ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ

ÄÑ ·ÓÎÂÂ 180 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÄÑ
·ÓÎÂÂ 100 ÏÏ Ú. ÒÚ.);

• ÓÒÚÓÂ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎÂÏ, ·ÓÎÂÁÌË ÔÂ˜ÂÌË;

• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒıÂÏ˚ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË „‡ÙË-
Í‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ÔÓÎËÍÎËÌËÍË;

• ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ËÎË „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÈ
ËÌÒÛÎ¸Ú;

• ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰Â-
ÙÂÍÚÓ‚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË;

• ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ åçé ËÎË åçé ·ÓÎÂÂ 3,0.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌ‡ ÔÓÎËÔ‡„Ï‡ÁËfl, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-

ÌÓÏÛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.
íËÔË˜Ì‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÛÒ‚ÓflÂÏÓÒ-
ÚË Ë Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚ ÔÂ˜ÂÌË. è‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌ˚ Ó ËÒÍÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò
‚‡Ù‡ËÌÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ. ìıÛ‰¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ
ÓÁÌ‡˜‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ ÓÒÓÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌ-
Ú‡ÏË, Ë ÓÌË ÌÂ ËÌÙÓÏËÛ˛Ú Ò‚ÓËı ÎÂ˜‡˘Ëı ‚‡-
˜ÂÈ Ó ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË. í‡ÍÊÂ ÔÓÊËÎ˚Â
Î˛‰Ë ÂÊÂ ÔÓÒÂ˘‡˛Ú ÔÓÎËÍÎËÌËÍÛ ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl
åçé, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó åçé.
åÌÓ„ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í Ì‡Û¯ÂÌË˛
ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ë ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËÁÏÛ,
˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. éÌË Ì‡-
ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ËÒÍ‡, Ë Ì‡‰ÎÂÊ‡-
˘‡fl „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸.

ÑÎfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ì‡‰Ó
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
˜ÚÓ·˚ Û‰ÓÒÚÓ‚ÂËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Û
‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÔÂÂ‚Â¯Ë‚‡ÂÚ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË.
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Рис. 2. Влияние различных дозировок аспирина при вторичной
профилактике сосудистых поражений

Рис. 1. Инфаркт миокарда, инсульт и кровотечение
в исследовании HOT


